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Relevance. Psoriasis is characterized by 
multifactorial genesis against the background of 

genetic predisposition, neurogenic, immune changes and 
metabolic disorders, including damage to the endocrine 
glands, gastrointestinal tract, including the number of 
the liver. So, in patients with psoriasis, an increase in 
the activity of liver enzymes, hypercholesterolemia, 
a decrease in the antitoxic function of the liver, and an 
imbalance are found. bile acids [8-12]. In addition, the 
accompanyingpathology of the hepatobiliary system often 
aggravates the course of psoriasis, especially in patients 
with hepatitis, in which psoriasis is characterized by a 
more severe course and torpidity of therapy. Psoriasis – 
a chronic immune-heterogeneous hyperproliferative skin 
disease with a possible associative defeat other organs 
and systems. According to the clinical and statistical 
data, psoriasis affects 1-3% of the world population. 
In recent years there has been growth in the number 
of severe forms of the diseases that are resistant to 
therapy. Psoriasis significantly reduces the quality of life 
and the associated metabolic, cardiovascular disease  
and depression, reduces the life expectancy of patients. 
Psoriasis is a multifactorial immune-dermatosis with a 
genetic predisposition. Important changes in the level 
of calcium-hormones and disorders of mineral and 
vitamin metabolism. The study of these aspects of the 
pathogenesis and development of methods of correction 
remain relevant and contribute to the effectiveness of the 
treatment and prevention of bone and joint complications 
in psoriasis. The purpose of research is assessment of 
calcium metabolism in patients with psoriasis and psoriatic 
arthritis in content substance regulate calcium hormone 

FEATURES OF CLINICAL MANIFESTATIONS AND LABORATORY 
INDICATORS IN PSORIATIC ARTHRITIS

I.N. Abduvakhitova, Sh.X. Makhmudov, G.Sh. Toxtayev, B.A. Elboboyev, B.B. Kurbanov
Tashkent Regional Department of Dermatology and Venerology

Tashkent Medical Academy Tashkent, Uzbekistan
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and calcium levels in the blood. Therefore, it is very 
important that the quality of life taken into account in the 
treatment of patients with chronic recurrent dermatoses, in 
particular psoriasis. WHO experts recommend determining 
quality of life as an individual ratio their position in the life 
of society in the context its culture and value systems for 
the purposes of this individual, his plans, opportunities and 
degree of disorder. High quality of life means meeting the 
expectations of the individual reality.

Material and methods. Conducts in clinical observations 
46 patients with psoriasis vulgaris patients, aged 20-35 
years, on the basis of Tashkent regional skin venereal 
dispensary. All patients had widespread skin lesions of 
the trunk, extremities, scalp typical lenticular-patchy rash. 
Onyhodystrophy were observed in 16 patients with psoriatic 
arthropathy – in 9 patients. Comorbidities were found in 
16 patients: hepatocholecystitis, fatty liver, hypertension, 
type 2 diabetes mellitus. There was hypercholesterolemia, 
dyslipidemia, elevated  ALT, AST. 

Research results. The level of total and ionized 
calcium and concentration of calcitonin in the blood 
with immunocardiology method were study. The results 
indicate an imbalance substance hormones in patients 
with psoriasis: marked increase in the concentration 
of parathyroid hormone due to lower concentrations of 
calcitonin and a significant reduction in blood calcium. 
Revealed hyperparathyroidism obviously develops 
secondary to prolonged hypocalcemia, which in turn 
is associated with malabsorption of calcium in the 
intestine. This indicates the need to include a complex 
correction targeted therapy of psoriasis and psoriatic 
arthritis.

По данным Всемирной организации здравоохранения 
сегодня в мире насчитывается примерно 38,5 мил-

лионов больных ВИЧ. Их ежегодный прирост составляет 
1,5-3 миллиона. Каждый год эта болезнь уносит жизнь бо-
лее 600 тысяч человек. Всего к концу июля 2022 года ВИЧ 
унес жизнь более 40 млн. человек. По данным UNAIDS за 
последние два года из-за пандемии коронавируса и других 
глобальных кризисов, прогресс в борьбе с ВИЧ замедлился. 
Число людей с ВИЧ в Узбекистане составляет около 45 ты-
сяч, основной их возраст – 30-49 лет. В стране, как и во всем 
мире, вирус стал чаще передаваться половым путём – в про-
шлом году такой способ заражения был отмечен у 74,3%. 
Благодаря полноценной профилактической работе снизи-
лись показатели заражения детей от матери. Если в 2013 
году уровень передачи ВИЧ-инфекции от матери к ребенку 
составил 2,3%, то в 2021 году – всего лишь 0,7%. Также с 
2011 года до 2021 год более чем в три раза снизилась забо-
леваемость среди детей до 18 лет.

В настоящее время ВИЧ-инфекция у детей является одной 

из актуальнейших проблем во всем мире. В последние годы 
она обусловлена рождением детей ВИЧ-инфицированными 
женщинами. В 80-90% случаев заражение ребенка связано 
с перинатальной трансмиссией, инфицированием в родах 
или при грудном вскармливании. По данным многих авто-
ров, риск передачи вируса ребенку ВИЧ-инфицированной 
женщиной при отсутствии профилактических мер состав-
ляет 15-30% в развитых странах, а в развивающихся – от 
40-50% при первой и до 50-60% при последующих беремен-
ностях. При проведении антиретровирусной профилактики 
процент рождающихся ВИЧ-инфицированными детей со-
кращается до 2%. Течение ВИЧ-инфекции у детей отлича-
ется от такового у взрослых, также существуют различия 
в клинических проявлениях в зависимости от возраста. У 
младших детей, которые составляют группу инфициро-
ванных перинатально, ВИЧ-инфекция протекает тяжелее 
и стремительнее. По данным литературных источников, у 
детей, инфицированных перинатально, при отсутствии про-
филактического лечения в 14% диагностируется СПИД в те-


