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ПРОФИЛАКТИКА ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У СПОРТСМЕНОВ
У.А. Юсубалиев1, Х.Х. Сафаров1, Г.Ш. Тохтаев1, Ф.Х. Халилов2

1 - Ташкентская медицинская академия
2 - Военный госпиталь пограничных войск, г.Ташкент, Узбекистан

Введение. С увеличением числа людей, занимающих-
ся спортом, количество кожных заболеваний, ассо-

циированных со спортом, также постоянно увеличивается. 
Спортивная деятельность может привести к развитию но-
вых или обострению хронических дерматологических за-
болеваний, что может негативно повлиять на результаты 
спортсмена. Существуют так называемые переходные со-
стояния, которые могут быть как специфическими, так и об-
щими, ослабляющими организм и тем самым предраспола-
гающими к заболеваниям. Показано, что первые признаки 
болезни проявляются, прежде всего, при предъявлении ор-
ганизму повышенных требований. Переходные состояния 
имеют важное значение для предупреждения и выявления 
болезни. Спортсмены, чья деятельность связана с ежеднев-
ными тренировками в плавательных бассейнах, подверже-
ны постоянному контакту кожи с дезинфектантами, которые 
повреждают кожу, способствуют дегидратации и обезжири-
ванию верхних слоев эпидермиса, снижая барьерную функ-
цию кожи и приводя к ее сухости.

Цель исследования. Изучить функционального состо-
яния кожи спортсменов занимающихся единоборством в 
условиях жаркого климата в зависимости от времени года.

Материалы и методы. Амбулаторные карты спортсме-
нов. Биологический материал – соскоб из кожи спортсме-
нов. Часть микроорганизмов в качестве источников пита-
ния использует секретируемые водо- и жирорастворимые 
субстанции, продукты распада кератина и самих микро-
бов. Они являются постоянными обитателями кожи, не 
влияют на ее функциональное состояние и не вызывают 
болезней. Другие микроорганизмы продуцируют токсины 
и ферметы, которые способны менять развитию дермато-
зов. Значительное количество микроорганизмов, колони-
зирующих кожу, относится условна. Одной из важнейших 
функций нормальной микрофлоры является ее участие в 
колонизационной резистентности, под которой подраз-
умевается совокупность механизмов, придающих стабиль-
ность микробиоценозу и обеспечивающих предотвраще-
ние заселения хозяина посторнними микроорганизов. При 
снижении колонизационной резистености происходит 
увеличение числа и видового спектра потенциально па-
тогенных микроорганизмов, транслокация через барьеры 
организма, возникновения эндогенной инфекции или су-
перинфекции разлияной локализации. У человека барьер-

ная функция восстанавливается на шестьдесят процентов 
через 12 ч., а полное восстановление занимает семьдесят 
два ч. Нарушения целостности кожного барьера значимый 
фактор в развитии хронических кожных заболеваний. На-
рушение восстановления эпидермального барьера приво-
дит к обезвоживанию эпидермиса и развитию выраженных 
явлений сухости кожи. Среди стафилококков выделяют 
предсавителей нормальной микробиоты человека эпидер-
мальный стафилококк, и условно патогенных – золотистый  
стафилококк. Золотистый стафилококк считается наиболее 
опасным из-за существования резистентных штаммов. По-
явления штаммов микроорганизмов с признаками патоген-
ности при больших физических нагрузках. Гнойничковые 
заболевания кожи могут оказывать существенное влия-
ние на самочуствия спортсмена и уровень спортивных 
результатов.

Результаты и обсуждение. У спортсменов, занимаю-
щихся ежедневно по несколько часов, изменения биофизи-
ческих показателей могут быть более стойкими, поэтому, в 
связи с постоянными тренировками, восстановление до ис-
ходных показателей маловероятно. Показано, что наиболее 
многочисленными резидентными группами микроорганиз-
мов в данном локусе являются пропионовые бактерии, ста-
филококки и дрожжи. Показано, что само по себе носитель-
ство кожной нормофлоры, обеспечивает защиту человека от 
оппортунистических микроорганизмов за счет выделения 
антагонистических субстанций – так называемых киллеров. 
Эпидермального стафилококк производит пептиды, токсич-
ные для других организмов, стафилакокк и стрептококков 
группы А, а значит удаление эпидермального стафилококка 
например, путем злоупотребления топическими антибио-
тиками может привести к уничтожению антимикробных 
пептидов данной бактерии, что позволит потенциально па-
тогенным организмам более эффективно проникать на кожу. 

Выводы. Определения состава микрофлоры кожи у спор-
тсменов, до сих пор практически не проводились. Вместе с 
тем известно, что по окончанию спортивной карьеры здо-
ровье большинства профессиональных спортсменов резко 
ухудшается. Определение состава основных групп микро-
организмов на коже спортсменов, позволит выявить особен-
ности функционального состояния кожи у спортсменов, что 
может являться важным фактором в профилактике дермато-
логических заболеваний у спортсменов.

КЛИНИКО-АНАМНЕСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ И ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТЬ 
РОЗАЦЕА СРЕДИ ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
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Последние годы среди дерматокосметологических забо-
леваний наиболее часто стало встречаться розацеа, которым 
болеют 5,46% населения земли. Рост заболеваемости, ско-
рее всего, объясняется увеличением влияния неблагопри-
ятных факторов окружающей среды, а также патологией 

внутренних органов. Частота встречаемость розацеа среди 
дерматологических заболеваний изучена мало.

Целью данного исследование явилась изучить встреча-
емость розацеа среди дерматологических заболеваний, об-
ращающихся в РСНПМЦДВиК за 2022 г.

Материал и методы исследования. По данным отдела 
статистики за 2022 г в клинику РСНПМЦДВиК обрати-


