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Sh.X. Makhmudov, G.Sh. Тохtayev, B.B. Kurbanov, B.A. Elboboyev
Tashkent Regional Department of Dermatology and Venerology

Tashkent Medical Academy

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ ДЕРМАТОЗАМИ
Ш.Х. Махмудов, Г.Ш. Тохтаев, Б.Б. Курбанов, Б.А. Элбобоев

Ташкентский областной кожно-венерологический диспансер

Relevance. Among occupational diseases, an important 
place is occupied by skin pathology, which, being 

a pronounced defense of the body, has an impact on the 
impact of the external environment. In recent years, there has 
been an increase in the number of occupational dermatoses, 
accompanied by a transformation of character and the 
occurrence of occupational skin lesions. The reason for this is 
the increase in the contingent of workers, identified industrial 
contact with allergens, the use of new, previously unknown 
allergenic compounds, subsequent technological processes 
and equipment, direct contact with allergenic exposures. Many 
authors note that the imperfection of the system of preliminary 
and periodic medical examinations also contributes to the growth 
of professional skin pathology. Modern industry is characterized 
by low levels of influencing factors, their complex or combined 
nature. Combined exposure to allergens can contribute to the 
development of polyvalent sensitization of the body of workers. 
Allergic dermatoses prevail in the structure of occupational 
morbidity of the skin. The formation of occupational pathology 
is due to the high concentration of industry and the rapidly 
changing immunoreactivity of the population in recent years. 

The purpose of this study. Study the state of the incidence of 
occupational dermatoses. The purpose of these studies was to 
study an occupational skin disease, which was established on 

В настоящее время много внимания уделяется каче-
ству жизни, в том числе у пациентов с дермато-

логической патологией. Среди профессиональных забо-
леваний важное место занимает патология кожи, которая, 
являясь внешним барьером организма, первой реагирует 
на воздействие факторов внешней среды. В последние 
годы отмечается рост числа профессиональных дерма-
тозов, сопровождающийся трансформацией характера и 
течения профессиональных поражений кожи. Причинами 
этого является увеличение контингента рабочих, имею-
щих производственный контакт с аллергенами, примене-
ние новых, ранее неизученных в аллергенном отношении 
соединений, недостатки технологических процессов и 
оборудования, способствующие прямому контакту с ал-
лергоопасными веществами. Многие авторы отмечают, 
что несовершенство системы предварительных и пери-
одических медицинских осмотров также способствует 
росту профессиональной патологии кожи. Для совре-
менной промышленности характерны низкие уровни 
воздействующих факторов, их комплексный или комби-
нированный характер. Комбинированное воздействие ал-
лергенов может способствовать развитию поливалентной 
сенсибилизации организма работающих. В структуре 

the basis of anamnesis data, the clinical picture of the disease, an 
allergological examination, taking into account the professional 
route and the sanitary and hygienic characteristics of the 
patient's workplace. Allergological examination was carried out 
by drop and compress skin testing using allergens present at the 
workplaces of the examined persons.

Skin lesions localized on the hands, face in the form of 
eczematous processes in patients. Most often, dermatosis 
was formed under the influence of organic solvents, cutting 
fluids, hardeners, epoxy and PVC pitches. In engineering, 
metallurgical industry combined action of strong allergens 
(metals, formaldehyde) with substances damaging the integrity 
of the skin, led to the development of occupational allergic skin 
diseases in 3-5 years from the start of work. Identified tendency 
to torpid flow allergopathology, chronic skin processes

Research results.  Thus, the problem of the prevalence of 
occupational dermatoses is relevant. The main clinical forms of 
occupational dermatosis are eczema, contact-allergic dermatitis. 
In the region, the detection of occupational skin pathology at 
medical examinations is decreasing, which indicates the need 
for additional training of dermatovenereologists of the general 
medical network on occupational pathology. Medical workers 
are a risk group for the development of occupational skin 
lesions, requiring effective preventive measures.

профессиональной заболеваемости кожи превалируют 
аллергические дерматозы. Формирование профессио-
нальной патологии обусловлено высокой концентрацией 
промышленности и резко меняющейся в последние годы 
иммунореактивностью населения.

Целью данного исследования является изучение состо-
яния заболеваемости профессиональными дерматозами. 
Изучение профессионального заболевания кожи уста-
навливался на основании данных анамнеза, клинической 
картины заболевания, аллергологического обследования с 
учетом профессионального маршрута и санитарно-гигие-
нической характеристики рабочего места пациента.

Таким образом, проблема распространенности профес-
сиональных дерматозов является актуальной. Основные 
клинические формы профессиональных дерматозов – эк-
зема, контактно-аллергический дерматит. Выявляемость 
профессиональной патологии кожи на медицинских осмо-
трах, что свидетельствует о необходимости дополнитель-
ной подготовки врачей-дерматовенерологов общемеди-
цинской сети по вопросам профпатологии. Медицинские 
работники являются группой риска по развитию профес-
сиональных поражений кожи, требующей проведения эф-
фективных профилактических мероприятий.


