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ЎРТА ВА КЕКСА ЁШДАГИ АЁЛЛАРНИНГ САЛОМАТЛИК ҲОЛАТИ ВА ҲАРАКАТ 
ФАОЛЛИК ДАРАЖАСИНИ ТАҲЛИЛ ҚИЛИШ

Ахмедова Д.М., Усманходжаева А.А., Бийкузиева А.А.

Тошкент тиббиёт академия, Тошкент, Ўзбекистон

РЕЗЮМЕ

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ И УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО И 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
Ахмедова Д.М., Усманходжаева А.А., Бийкузиева А.А., 
Ташкентская медицинская академия, г. Ташкент, Узбекистан
В статье приведены результаты анкетирования (опросник EQ-5D™), проведенного среди женщин 
среднего и пожилого возраста с целью оценки уровня приверженности их здоровому образу жизни и 
выявления наиболее распространенных заболеваний и проблем со здоровьем. Было выяснено, что 
наиболее распространенными заболеваниями среди женщин являются гипертоническая болезнь, 
ожирение, анемия, а также ряд гинекологических заболеваний, в развитии которых важную роль игра-
ют недостаточная физическая активность, неправильное питание, низкая медицинская культура, не-
соблюдение личной и общей гигиены, вредные привычки.
Ключевые слова: женщины, питание, личная и общественная гигиена, вредные привычки, гиподинамия.

SUMMARY

ANALYSIS OF HEALTH STATUS AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF MIDDLE AND ELDERLY WOMEN
Akhmedova D. M., Usmankhodjaeva A. A., Biykuzieva A.A. 
Tashkent medical academy, Tashkent, Uzbekistan
The article presents the results of a questionnaire (EQ-5D questionnaire) conducted among middle-aged 
and elderly women in order to assess the level of adherence to their healthy lifestyle and identify the most 
common diseases and health problems. It was found out that the most common diseases among women are 
hypertension, obesity, anemia, as well as a number of gynecological diseases, in the development of which 
an important role is played by insufficient physical activity, poor nutrition, low medical culture, non-compliance 
with personal and general hygiene, bad habits.
Keywords: women, nutrition, personal and public hygiene, bad habits, physical inactivity.

ХУЛОСА

ЎРТА ВА КЕКСА ЁШДАГИ АЁЛЛАРНИНГ САЛОМАТЛИК ҲОЛАТИ ВА ҲАРАКАТ ФАОЛЛИК ДАРАЖА-
СИНИ ТАҲЛИЛ ҚИЛИШ
Ахмедова Д.М., Усманходжаева А.А., Бийкузиева А.А.
Тошкент тиббиёт академия, Тошкент ш., Ўзбекистон
Ушбу мақолада мамлакатимизнинг айрим вилоятларидаги ўрта ва кекса ёшдаги аёллар орасида мах-
сус сўровнома (EQ-5D™) ўтказилганлиги, Сўровнома ёрдамида Ўзбекистон, айниқса Тошкент шаҳри 
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ва туманларидаги аёлларнинг саломатлик даражалари ва унинг бузилишларига сабаб бўлувчи омил-
лар ўрганилди. Сўровнома натижалари ўрганиб таҳлил қилинганда, аёллар орасида кенг тарқалган 
касалликлар гипертония, семизлик, камқонлик, гинекологик касалликларнинг кўп учраши ва унга олиб 
келувчи омиллар кам ҳаракатлилик, нотўғри овқатланиш, тиббий маданиятнинг пастлиги, шахсий ва 
умумий гигиена, зарарли одатлар сабаб бўлиши мумкинлиги ўрганиб чиқилди. 
Калит сўзлар: аёллар, тўғри овқатланиш, шахсий ва умумий гигиена, зарарли одатлар, кам 
ҳаракатлик.

Долзарблиги. «Саломатлик» тушунчаси 
«турмуш тарзи» тушунчаси билан ўзаро 

боғлиқ бўлиб, маълум бир ривожланган жами-
ят вакилларининг барқарор ҳаёт тарзи сифа-
тида муайян ижтимоий-иқтисодий шароитлар 
йиғиндисидан ташкил топган [1, 2]. Соғлом турмуш 
тарзининг муҳим таркибий қисмларидан бири-
шахснинг ахлоқий қадриятларидир. Унинг тарки-
бий қисмларига кундалик меҳнат, дам олиш, уйқу, 
тўғри овқатланиш, ёмон одатлардан қутулиш ва 
чиниқиш киради [2, 3, 4]. 

Ҳар бир инсон ҳаётида белгиланган ҳаёт рит-
ми бўлади. Унда ишга, дам олишга, овқатланишга, 
уйқуга маълум миқдорда вақт ажратилган. Кун 
тартибининг рационал бўлиши, соғлом турмуш 
тарзининг ажралмас қисми ҳисобланади. Бунда 
қатъий қоидалар мавжуд эмас, аммо кунни тўғри 
ташкил қилиш, организмнинг рационал ишлашига 
ёрдам беради.

Тўғри ташкил этилган ва амал қилинган кун 
тартиби организмнинг фойдали иш коэффици-
ентини оширади, дам олиш ва меҳнат фаолияти 
учун оптимал шароит яратади, касалликлар олди-
ни олади, меҳнат салоҳиятини оширади [4]. 

Тўғри ташкил қилинган меҳнат фаолияти 
соғлом турмуш тарзининг ҳам бир бўғинидир. 
Жисмоний ва ақлий меҳнат фаолиятининг тизим-
ли, меъёрий ташкил этилгани асаб, юрак-қон то-
мир, мушак, суяк тизимига ижобий таъсир қилиши 
исботланган [5, 9, 10]. 

Остеартрит ривожланишида этипатогенетик 
омили сифатида инсон кам ҳаракатлик билан 
биргаликда, овқатланиш таркибида микроэле-
ментларнинг етарли бўлмаслиги сабаб бўлиши 
мумкин.

Соғлом турмуш тарзининг асосий компонент-
ларидан яна бири, бу тўғри овқатланишдир. Қабул 
қилинган овқат билан сарф этилган энергия доим 
балансда бўлгани, кундалик овқат таркибида 
оқсил, углевод, ёғ миқдори етарли бўлишини таъ-
минлаш маъқулдир [5, 6, 7]. 

Асаб тизимининг тўлақонли ишлаши учун яхши 
уйқу керак. Организм ўзини тиклаши, органлар-
нинг яхши ишлаши учун уйқунинг сифатли ва да-
вомли бўлишини таъминлаш керак [8]. 

Яна бир муҳим компонент бу нафас олишни 
тўғри ташкил қилишдир, турли нафас машқларини 
тўғри бажариш, организмни кислородга тўйинти
риш бу ҳам асосий мезондир.

Соғлом турмуш тарзини олиб бориш учун ёмон 
одатлардан воз кечиш керак. Чекиш, ичиш бу 
соғлиқнинг энг биринчи кушандаларидир.

Ўзбекистонда соғлом турмуш тарзини олиб бо-
ришга қаратилган бир нечта фармонлар, қарорлар 
ишлаб чиқилди ва татбиқ қилинди. Жумладан, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат 
Миромонович Мирзиёевнинг 2020 йил 30 октяб-
рда «Соғлом турмуш тарзини кенг тарғиб қилиш 
ва оммавий спортни ривожлантириш тўғрисида» 
6110-сонли Фармонлари асосида ишлар олиб 
борилмоқда [1]. 

Соғлом болаларни дунёга келтириш учун, энг 
аввало ота-она ва албатта оила соғлом бўлиши 
керак. Оила Саломатлигига алоҳида эътибор 
қаратилмоқда, аммо шунга қарамай аёллар ора-
сида сурункали касалликлар учрашига гувоҳ 
бўлаяпмиз. 

Аёллар ўртасида соғлом турмуш тарзини 
тарғиб қилиш асосида менталитетимизда аёл-
нинг оилада фарзанд тарбиясида тарғибот ишла-
рида ҳам ўрни беқиёслигини инобатга олишимиз 
мақсадга мувофиқ [6,7,8]. 

Тадқиқот мақсади: Ўзбекистон аёллари 
ўртасида соғлом турмуш тарзи тушунчасини 
шакллантириш, унинг компонентларини тарғиб 
қилиш, унга салбий таъсир қилувчи омилларни 
аниқлаб, аҳолига етказиш, соғлом турмуш тар-
зига риоя қилмаганлик натижасида келиб чиққан 
муаммоларни аниқлаш, унга ечим топиш, касал-
ликларни ўрганиш ва таҳлил қилиш. Ўлим саба-
бларини аниқлаш, соғлом турмуш тарзига риоя 
қилинмаганлик билан боғлиқ жиҳатларни топиб, 
уларни бартараф этишга ёрдам бериш.

Тадқиқот усуллари ва материаллар. Биз 
Тошкент шаҳри ва Тошкент вилоятларида 200 
нафар аёлларни проспектив усулда ўтказдик. 
Аёллар ўртасида антропометрия, махсус сўров
нома (EQ-5D™) ва бир қатор олинган маълумот-
лар сараланди, баҳоланди ва таҳлил қилинди. 

Олинган натижалар: 200 нафар ўрта ва кек-
са ёшдаги аёллар орасида сўровнома ўтказилди. 
Улар ёши бўйича гуруҳларга ажратиб чиқилди. 
ЖССТни ёш бўйича тақсимлаганда 25–44 ёшлар 
30 нафар (15%), 45–60 ёш, ўрта ёшлилар 83 на-
фар (42,5%), 61–75 ёш, қарилар 64 нафар (32%), 
76–90 ёш орасидагилар, кексалар 23 нафарни 
(11,5%) ташкил қилди (1-расм).



195

Аёллар

1-расм. Текширилувчи аёлларнинг ёш бўйича тақсимланиши (%)

Диаграммамиздан шу кўриниб турибдики, ўрга
нилаётган аёлларнинг кўп қисмини ўрта ва қари 
ёшдагилар ташкил этмоқда. Бу ёш айнан меҳнат 
ёшдагилардир. Бу контингент орасида соғлом 
турмуш тарзини тадбиқ этиш, келажакда келиб 
чиқиши мумкин бўлган муаммоларни бартараф 
этиши мумкин.

Гипертония, семизлик, анемия, юрак ишемик 
касалликлари, холецистит, қандли диабет бу кам 
ҳаракат, нотўғри овқатланиш, витаминларга бой 
овқат истеъмол қилмагани, уйқунинг норационал 
бўлиши ушбу касалликларнинг кўп учраганига са-
баб бўлиши мумкин.

Аёлларни уларда учрайдиган касалликлар 
бўйича ўрганиб чиқдик (2-расм).

2-расм. Текширилувчиларда аниқланган касалликлар, %

Ушбу диаграммадан кўриниб турибдики, Тош
кент шаҳри ва Тошкент вилоятлари аёллари ора-
сида аёлларга хос бўлган яллиғланиш кўп учраган, 
бу ўз вақтида тиббий кўриклардан ўтилмагани ёки 
тиббий маданият яхши тартибга қўйилмаганидан 
бўлиши мумкин. 

Биз текширув пайтида EQ-5D™ сўровномасини 
аёлларга тарқатиб бердик, у орқали ҳаёт сифати-
ни баҳолашни мақсад қилиб қўйдик.

Ушбу сўровномадаги саволлар соғлом тур-
муш тарзига риоя қилиш, зарарли одатлар, жис-
моний фаолликка бўлган муносабати, соғлом 
овқатланиш ҳақидаги тушунча, тиббий мадани-
ятнинг оддий аҳоли орасидаги тушунчаси қамраб 

олади. Мисол учун «Овқатланишингизга эъти-
борли бўлиб, парҳез қилдингизми?» деган са-
волга қуйидаги натижа олдик 72% беморлар 
амал қилишга ҳаракат қилдим деб, 38% бемор-
лар «ишим юзасидан амал қилишга имконим 
бўлмади» деб жавоб беришган. Инсон саломат-
лиги кўпроқ: ирсиятга – 12%, шифокорларга – 
8%, атроф-муҳитга – 10%, инсоннинг ўзи ва тур-
муш тарзига – 70% боғлиқ, Сиз ўзингизни мутлоқ 
соғлом одам каби ҳис қиляпсизми?, деган саволга, 
ҳа – 75%, йўқ – 18%, жавоб беришга қийналасиз – 
7%, Сизда ҳар куни жисмоний фаоллик (эрталабки 
бадантарбия, спорт билан шуғулланасизми), ҳа, 
65%, йўқ, 30%, жавоб беришга қийналаман – 5% 
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аёллар белгилашган. Сизнингча, соғлиқ ва уни 
қандай сақлаш ва мустаҳкамлаш ҳақида етарли 
маълумотга эгамисиз? дейилганда аёлларнинг 
70% ҳа дейишса, йўқ деб – 25%, 5% аёллар жа-
воб беришга қийналаман деб айтишган. Соғлиқни 
сақлаш тўғрисида қайси шаклда маълумот олиш-
ни хоҳлайсиз? деб сўралганда, маъруза шакли-
да – 60%, ўйин шаклида – 30%, тадбирлар ша-
клида (экскурсиялар, фестиваллар ва бошқалар) 
– 10%ни келтириб чиқарган. Сизнингча, энг яхши 
овқатланиш диетаси: таниқли одамлар томони-
дан эълон қилинган – 10% дейишган, интернетда-
ги яхши веб-сайтда сўровнома олган ҳолда 25%, 
дўстларингизга ёрдам берган, 35%, шифокор то-
монидан тайинланган – 30%, Жисмоний тарбия 
ва оммавий спорт билан мунтазам шуғулланиш 
ҳамда соғлом турмуш тарзи бўйича ҳаётий кўник
маларни шакллантириш орқали ҳар бир фуқарода 
касалликка қарши кучли иммун тизими пайдо 
бўлишини таъминлаш, зарарли одатлардан воз 
кечиш, тўғри овқатланиш тамойилларига амал 
қилиш, тиклаш ва реабилитация ишлари ҳамда 
оммавий жисмоний фаоллик тадбирларини тизим-
ли ва самарали ташкил қилиш, бу борада тегишли 
инфратузилма ва бошқа зарур шарт-шароитларни 

яратиш мақсадида бир қанча чора-тадбирлар 
амалга оширилмоқда.

Муҳокама. Чет эл маълумотлари ўрганиб 
чиқилганда аёллар орасида касалланиш ва ўлим 
кўрсаткичларнинг энг юқори кўрсаткичлари 65 ёш-
дан катта аёлларга тўғри келади.

Бизда Ўзбекистонда эса олинган маълумот-
ларга ва диаграммага асосланиб шуни айтишимиз 
мумкинки, Тошкент шаҳри ва Тошкент вилоятида 
барча 200 нафар аёллар текширилганда касал-
ланиш, яъни семизлик, камқонлик, юрак ишемик 
касалликлари, шу ўринда ўлим кўрсаткичи айнан 
ўрта ва қари ёшдагиларга тўғри келар экан. Жис-
моний тарбия ва оммавий спорт билан мунтазам 
шуғулланиш ҳамда соғлом турмуш тарзи бўйича 
ҳаётий кўникмаларни шакллантириш орқали ҳар 
бир фуқарода касалликка қарши кучли иммун 
тизими пайдо бўлишини таъминлаш, зарарли 
одатлардан воз кечиш, тўғри овқатланиш тамой-
илларига амал қилиш, тиклаш ва реабилитация 
ишлари ҳамда оммавий жисмоний фаоллик тад-
бирларини тизимли ва самарали ташкил қилиш, 
бу борада тегишли инфратузилма ва бошқа зарур 
шарт-шароитларни яратиш мақсадида бир қанча 
чора-тадбирлар амалга оширилмоқда.
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