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Корхонадаги ишловчиларнинг меҳнати, жисмоний зўриқиш билан ишлаш ва узоқ вақт давомида тик оёқда туриб ишлаш, гав-
дани олдинга ва ён томонга буккан ҳолда эгилган ҳолатда туриб меҳнат қилишдан иборат. Ишнинг кескинлиги интеликтуал 
зўриқиш, сенсор нагрузка, эмоционал зўриқиш, ишнинг монотонлиги ва иш тартиби билан тавсифланади.
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Труд рабочих на предприятии состоит из работы с физическим напряжением и длительным стоянием, работой в согнутом по-
ложении с наклоном туловища вперед и в стороны. Напряжённость труда характеризуется интеллектуальным напряжением, сен-
сорным напряжением, эмоциональным напряжением, монотонностью труда.
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масса груза.

Ишлаб чиқариш корхоналарини ҳозирги кун шароитида 
ривожланиш самарадорлиги ва жаҳон иқтисодиётидага 

унинг интеграцияси янги бошқарув механизмларини амалга 
ошириш, бошқаришни инновацион усулларини қўллашга ва 
ишлаб чиқаришни замонавий бошқарув асосларини ташкил-
лаштиришга асосланган [1, 3].

Меҳнаткашлар саломатлигини муҳофаза қилиш масалалари 
жамиятнинг барқарор ижтимоий-иқтисодий ривожланиши-
нинг ҳозирги куннинг энг муҳим омилига айланиб бормоқда.

Илмий-техника тараққиёти ишлаб чиқаришдаги меҳнат жа-
раёнларининг доимий мураккаблашиши ва хилма-хиллигини 
олдиндан белгилаб беради. Натижада, меҳнат жараёнларини 
ўрганиш муаммолари долзарб бўлиб келган ва шундай бўлиб 
қолмоқда [2, 4]. Илмий ишимизнинг мақсади олинган вазифа-
ларни ечимини топган ҳолда сопол буюмлар ишлаб чиқариш 
корхоналарида ишловчиларда ишнинг оғирлиги ва кескинли-

гини баҳолаш, иш унумдорлигини ошириш, иш қобилиятини 
ошириш, чарчашни олдини олишга қаратилган соғломлаш-
тириш чора тадбирларни ишлаб чиқиш.

Текширишдан мақсад: Ишчилар организмига ишлаб 
чиқариш муҳитидаги комплекс омиллар таъсирини ва органи-
змнинг физиологик реакциялар динамикасини ўрганиш асо-
сида, сопол буюмлар ишлаб чиқариш корхонаси ишчиларининг 
меҳнат шароитларини оптималлаштириш ва иш жараёнини 
тўғри ташкил қилиш, ишнинг оғирлиги ва кескинлигини ка-
майтириш, меҳнат қобилиятини ошириш ва ишчилар саломат-
лигини сақлашга қаратилган илмий асосланган профилактик 
тадбирларни ишлаб чиқиш ҳисобланади.

Материал ва усуллар: «ART KERAMIKA» корхонаси ишчи-
ларининг меҳнатини оғирлигини инобатга олиб, ишчиларнинг 
иш ҳолати иш куни давомида фазода кўчиб юриши, қўл-панжа 
ва бармоқларнинг стереотип ҳаракатлар сони баҳоланди. Иш-
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нинг кескинлиги, бажарилаётган ишнинг аниқлигига, қабул 
қилинаётган сигналларнинг зичлигига, кўз ёрдамида бажарила-
ётган ишнинг даражасига ва операцияларнинг бир хилда бўли-
шига боғлиқлиги аниқланди. Олинган натижалар эса СанҚваМ 
№  0141–03 «Ишлаб чиқариш жараёнини оғирлиги ва кескин-
лиги, зарарли ва ҳавфли омиллар кўрсаткичлари бўйича мех-
натнинг гигиеник таснифи» га асосан баҳоланди

Олинган натижалар: Сопол буюмлари ишлаб чиқариш 
корхонасидаги меҳнат жараёни турли характерга эга. Бу ерда 
ишловчи ишчиларнинг меҳнат жараёни пульт бошқариш 
жараёнидан бошланиб оғир жисмоний иш жараёни билан ту-
галланади.

Корхонанинг айрим иш жараёнлари конвейер типда бўлиб 
ишнинг кескинлигини талаб қилса, айрим жараёнлар эса ма-
салан, саралаш, упаковка қилиш жараёнлари жисмоний 
зўриқишни талаб этади.

Асосий касбда ишловчи ишчилардан майдаловчи-кукун-
ловчиларнинг асосий вазифасига хом ашёдан лой тайёрлашади. 
Меҳнат жараёни ишлаб чиқаришда ишнинг оғирлиги билан 
тавсифланади ва иш кунининг 85% ини ташкил этади. Иш 
вақтининг 30–40% и тайёрлов бўлимларда бўлиб хом ашё масса 
материалларини қайта ишлашда қўл ёрдамида катта бўлакдаги 
лойни майдалаш ва майдаланган лойни барабанга солиш ишла-
рини олиб борадилар. Шу билан бирга белкурак ёрдамида қўлда 
10–15  кг ли массаларни барабандан араваларга солиш ишла-
рини олиб борадилар. Жисмоний динамик зўриқиш 27000 кг/м 
га тенг, иш ҳолатининг 25% эгилган ҳолда бўлиб эгилишлар 
сони 110 марттани ташкил этади. Шундай қилиб майдаловчи-
кукунловчиларнинг меҳнати ишнинг оғирлиги билан тавсиф-
ланади ва ишнинг оғирлиги бўйича меҳнат шароити 3-синф-
нинг 3- даражасига таалуқли.

Қолипловчилар сопол маҳсулотларни қолипга солиш ишла-
рини бажарадилар. Бир сменада массаси 200,0 гр га тенг бўлган 
2000–3000  тага яқин маҳсулотларни қолиплайдилар. Ишчи 
маълум массадаги лойни олиб куч билан қолипга солади ва на-
мунаушлагич билан маҳсулотни ички томонидан шакл беради 
ва ортиқча лой массасини олиб ташлайди. Иккинчи мартта 
намуна шаклини тушириб идишни фармовка қилади. Қоли-
планган махсулотни қуритиш учун стилажларга теради. Иш 
жараёни оғирлиги бўйича жисмоний ишнинг IIа категория-
сига киради. Меҳнат шароити 3-синфни 2-даражасига таа-
луқли. Регионал зўриқиш ишчиларнинг стереотип харакатлари 
натижасида қўл ва елка мушаклари иштирокида смена даво-
мида 22000 мартта бўлиб, мажбурий иш ҳолати 50% ни ташкил 
этади. Меҳнат жараёнининг кескинлиги кузатишлар давомий-
лиги билан иш вақтининг 75% ини ташкил этади. Қолипловчи-
ларнинг меҳнат шароити ишнинг оғирлиги бўйича 3-синфнинг 
2-даражасига таалуқли.

Ўт ёқувчилар ёнғин панжараларини демонтаж қилиш ва 
йиғиш ишларини, футировкалаш ишларини бажарадилар. Шу 
билан бирга печларни таъмирлаш, ўчоқ остидага коридорларни 
тозалаш ишларини, капсулаларни тушириш ва юклаш, пли-
таларни мойлаш, ғиштларни охлаш ишларини бажарадилар. 
Ҳамма жараёнлар 400 дан юқори бўлган ҳарорат остида бажари-
лади. Улар вагон паркига ва печларнинг ҳолатига жавобгар ҳисо-
бланадилар, ҳамда таъмирлаш ишларини олиб борадилар. Барча 

жараёнлар 3 метрли баландликда бажарилади ва ҳарорат 1000 
гача чиқади. Ишнинг оғирлиги бўйича меҳнат жараёни IIб кате-
горияга таалуқли бўлиб ўртача оғирликдаги иш турига киради. 
Ишнинг оғирлиги иш ҳолати ва эгилишлар сонига боғлиқ бўлиб 
фазодаги харакатлар 7 км ни ташкил этади. Ишнинг кескинлиги 
руҳий эмоционал зўриқиш билан тавсифланади. Ўт ёқувчилар 
меҳнат шароитининг гигиеник классификациясига асосан иш-
нинг оғирлиги бўйича 3-синфнинг 2-даражасига таалуқли.

Корхонада ишловчи рассомлар буюмларга декорация бериш 
билан шуғулланадилар. Иш тури конвейер турга киради ва иш 
ҳолати монотон ҳолат билан тавсифланади. Операцияларни ба-
жаришда кўп мартта қайтарилувчи элементлар сони 9–12 тани 
ташкил этади. Рассомлар буюмларга расм чизадилар ва буюм-
ларга декарация бериш ишларини бажарадилар. Меҳнат жа-
раёни эркин ҳолатда ва маълум ритмда бажарилади. Ишнинг 
оғирлиги кўтарилаётган юкнинг массаси ва иш ҳолати билан 
тавсифланади. Хронометраж текширув натижалари шуни 
кўрсатди-ки, иш сменасининг 85% и  асосий ишларни бажа-
ришга сарфланади. Ишнинг кескинлиги интелектуал сенсор 
ва эмоционал зўриқишга боғлиқ. Ишнинг оғирлиги бўйича 
рассомлар ўртача оғирликдаги II-а категорияга таалуқли, иш-
нинг кескинлиги бўйича меҳнат шароити 2-синф яъни рухсат 
этилган синфга таалуқлидир.

Маҳсулотни қуритувчилар шликерларни қуритиш ишлари 
билан шуғулланадилар. Қуритиш ишлари 500–6000 С ҳароратда 
минора пуркагичлар қуритгичлар ёрдамда олиб борилади. 
Қуритувчиларнинг вазифасига газ горелкасидан иборат бўлган 
иссиқлик тарқатувчи минорадаги ҳарорат режимини тартибга 
солишдан иборат. Бу касб эгаларининг иш жойларида иситувчи 
микроиқлим таъсир қилади. Йилнинг илиқ даврида иш жойла-
ридаги ҳарорат 380С га тенг. Иш оғирлиги бўйича ўртача оғир-
ликдаги иш тури бўлиб II-б категорияга таалуқли. Ишчининг 
иш ҳолати 25% ҳолатда ғайриоддий бўлиб 3-синфни 1-даража-
сига таалуқли. Фазодаги ҳаракатлар сони 4 км. Ишнинг кескин-
лиги руҳий эмоционал зўриқиш билан тавсифланади. Диққат-
нинг давомийлиги иш кунининг 60% га тенг. Топшириқларнинг 
мураккаблилик даражаси мавжуд бўлиб ишчилар текшириш, 
назорат қилиш, қайта ишлаш вазифаларни бажарадилар. Ги-
гиеник классификацияга асосан меҳнат шароити 3-синфнинг 
2-даражасига таалуқли.

Сараловчилар печлардан чиққан вагонларнинг намунасини 
саралаш ишларини бажарадилар. Маҳсулотлар қўлқоп билан 
60–700C гача қиздирилган иссиқ капсулалардан олинади. Расм 
чизиш цехидаги сараловчиларнинг иши тайёр махсулотларни 
саралаш, қадоқлашдан иборат. Ишнинг оғирлиги юкнинг мас-
саси билан тавсифланади. Қўл билан кўтариладиган юкнинг 
массаси 10  кг, регионал зўриқишда стереотиплар харакатлар 
сони 30000 дан ортиқ. Иш куни сменасида эгилишлар сони 
150–200  та. Ишнинг кескинлиги рухий эмоционал зўриқиш, 
иш куни давомида жавобгарлик ҳисси ва ишнинг монотонлиги 
билан тавсифланади. Сараловчиларнинг меҳнати иш жараё-
нининг оғирлиги билан тавсифланади. Жисмоний иш ўртача 
оғирликдаги IIа категорияга мансуб бўлиб меҳнат шароити 3 — 
синфнинг 1 — даражасига таалуқлидир.

Хулоса: Шундай қилиб, келтирилган далилларга асосан 
«ART KERAMIKA» корхонадаги иш жараёни ишнинг оғирлиги 
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ва кескинлиги, ишнинг монотонлиги билан тавсифланади ва 
чарчашга олиб келади. СанҚваМ №  0141–03 «Ишлаб чиқариш 
жараёнини оғирлиги ва кескинлиги, зарарли ва ҳавфли омиллар 
кўрсаткичлари бўйича мехнатнинг гигиеник таснифи» асосан 

корхонадаги ишчиларнинг меҳнат шароити зарарли 3-синф-
нинг 1,2,3-даражасига таалуқли бўлиб гигиеник меъёрлардан 
ошганлигидан ва ишчилар организмига ноқулай таъсир этиши 
аниқланди.
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Мебель ишлаб чиқариш корхонаcида ишловчиларнинг 
гигиеник меҳнат шароитларини баҳолаш

Самигова Наргиз Раимовна, тиббиёт фанлари номзоди, доцент
Тошкент Тиббиёт Академияси (Ўзбекистон)

Сейфуллаева Гулсара Адилбековна, ассистент
Қорақалпоғистон Тиббиёт Институти (Нукус, Ўзбекистон)

Мебел ишлаб чиқариш корхоналари ишловчиларининг меҳнат шароитларини СанҚ ва Н №  0141–03 «Иш жараёнининг оғирлиги 
ва кескинлиги, ишлаб чиқариш муҳитининг зарарлилик ва ҳавфлилик омиллари кўрсаткичлари бўйича меҳнат шароитларини ги-
гиеник классификациялаш» га мувофиқ равишда ишлаб чиқариш омиллари интенсивлиги билан «зарарли» деб тавсифлаб, меҳнат 
жараёни оғирлиги ва кескинлиги бўйича меҳнат шароитлари учинчи синфнинг иккинчи даражасига киритилиши мумкин (3.2).

Калит сўзлар: меҳнат гигиенаси, мебел ишлаб чиқариш корхонаси, меҳнат шароитлари, ишлаб чиқариш муҳит.

Оценка гигиенических условий труда рабочих мебельного производства
Самигова Наргиз Раимовна, кандидат медицинских наук, доцент

Ташкентская медицинская академия (Узбекистан)

Сейфуллаева Гулсара Адилбековна, ассистент
Медицинский институт Каракалпакстана (г. Нукус, Узбекистан)

В соответствии с СанПиН №  0141–03 «Гигиеническая классификация условий труда по показателям тяжести и напряжен-
ности трудового процесса, вредности и опасности факторов производственной среды» условия труда рабочих предприятий ме-
бельного производства характеризуются как «вредные» по интенсивности производственных факторов. Условия труда могут 
быть отнесены ко второй степени третьего класса (3.2).

Ключевые слова: гигиена труда, мебельное производство, условия труда, производственная среда.

Бизнинг респбуликамизда шаҳар ва қишлоқларда аҳоли 
яшаши учун қурилиш ишлари кенг йўлга қўйилиши бир 

неча саноат соҳаларининг ривожланишига олиб келмоқда, шу 
жумладан мебел ишлаб чиқариш корхоналари сони ҳам ошиб 
боряпти. Хозирги кунда кўпчилик мебел ишлаб чиқариш корхо-
наларида механизациялашган ва автоматлаштирилган хизмат 

кўрсатиш линиялари йўлга қўйилиб, замонавий янги техника ва 
технологиялар, машина ва қурилмалар жорий қилинмоқда [2, 
5, 6]. Чет эл мамалакатлари билан шартнома тузиш асосида 
улардан такомиллаштирилган технологиялар, жиҳозлар олиб 
келиняпти, бу эса бир тарафдан албатта ишни енгиллашишига, 
ишлаб чикаришни ошишига олиб келса, бошка тарафдан аввал 


