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НОВАЯ ЖИЗНЬ СТУДЕНТА В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ

З. С. Максудова1, Ш. А. Ташпулатова1,
Ж. А. Анваров1, Г. Ю. Султанова1

1 Ташкентская медицинская академия

В вузе студент не только становится субъектом образования, ак­
тивно осваивает его содержание, выстраивает и оценивает способы 
своей работы, но и впервые сталкивается со многими видами деятель­
ности, являющимися компонентами его будущей профессии и анали­
зирует ее результаты. Обучение в вузе обеспечивает студента непре­
рывность профессионально-личностного становления. Анализ науч­
но-исследовательской литературы в части содержания понятия «про­
фессиональная компетентность» [1, 2] выделяет некоторые индивиду­
альные качества личности будущего специалиста, формирующие его 
профессиональную пригодность. К ним относятся:

-  организованность (способность четко организовать свой труд, 
способность прогнозировать, планировать, контролировать и коорди­
нировать профессиональную деятельность, анализировать и резюми­
ровать информацию, в том числе иноязычную);

-  предприимчивость (владение иностранными языками с извле­
чением иноязычной информации, инициативность во внедрении ин­
новаций в профессиональную деятельность, совершенствование обра­
зовательных технологий);

-  лидерство (способность к руководству и воспитанию деловых 
качеств у коллег либо подчиненных быстро находить адекватные ре­
шения возникающих проблем);

-  работоспособность (выполнение профессиональных обязанно­
стей в определенные сроки);

-  социальная ответственность (способность сочетать в работе 
личные, корпоративные и государственные интересы).
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-  коммуникативность (способность поддерживать контакты с 
коллегами, зарубежными партнерами в сфере профессионального 
общения, создавать атмосферу доверия, толерантности и взаимопо­
нимания).

Цель -  изучение адаптивной способности у студентов первых 
курсов к условиям учебы в медицинском вузе.

Основными направлениями молодежной политики Узбекистана 
являются: обеспечение прав, свобод и законных интересов; охрана 
жизни и здоровья молодежи; содействие её духовному, интеллекту­
альному, физическому и нравственному развитию; обеспечение до­
ступного и качественного образования; создание условий для трудо­
устройства и занятости; воспитание в духе патриотизма, граждан­
ственности, толерантности, уважительного отношения к законам, 
национальным и общечеловеческим ценностям, способность противо­
стоять вредным влияниям; защита от действий, приводящих к подры­
ву нравственных устоев, от идей терроризма и религиозного экстре­
мизма, сепаратизма, фундаментализма, культа насилия и жестокости; 
повышение уровня правового сознания и правовой культуры; под­
держка и стимулирование талантов; создание условий для развития 
молодежного предпринимательства; формирование стремления к 
здоровому образу жизни, а также создание условий для организации 
содержательного досуга и массового развития молодежного спорта; 
реализация комплексной системы мер по моральной и материальной 
поддержке молодых семей, созданию для них достойных жилищных и 
социально-бытовых условий; развитие сотрудничества с международ­
ными организациями, осуществляющими деятельность в сфере реа­
лизации прав и свобод молодежи [3].

На видеоселекторном совещании 19 марта 2019 года глава Узбе­
кистана Ш. М. Мирзияев выдвинул пять важных инициатив: первая -  
привлечение молодежи к музыке, художественной литературе, театру 
и другим видам искусства; вторая -  приобщение к занятиям спортом; 
третья -  эффективное использование компьютерных технологий и 
Интернета; четвертая -  системная организация работы по повыше­
нию духовности молодежи и пропаганде читательской культуры; пя­
тая -  обеспечение женщин работой.

Воспитание будущих врачей является социально значимой зада­
чей, поскольку только глубоко нравственный, духовный специалист 
сможет в полной мере оказывать помощь людям, заботиться об их 
здоровье, создавать благоприятную психологическую обстановку для 
пациентов, способствовать скорейшему восстановлению трудоспособ­
ности и профилактике заболеваний. Обучение в медицинском вузе в 
обязательном порядке должно основываться на идеях гуманизма, 
включать в себя воспитание духовности, способствовать раскрытию 
творческого потенциала студента, что позволит ему в его будущей ра­
боте находить выход из сложной ситуации при помощи нестандартно­
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го решения. При этом наибольшее значение будут иметь именно те 
духовные ценности, которыми будет обладать будущий профессионал, 
поскольку они окажут влияние на его отношение к работе, пациентам, 
профессиональному долгу.

Духовно-нравственное развитие узбекской молодежи в вузе 
обеспечивается программами воспитания -  социализации, такими как 
патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, мусуль­
манская религия, семья, труд и творчество, природа и искусство, гума­
низм.

В медицинском высшем учебном заведении изначально имеются 
все возможности для воспитания высоконравственного врача. Каждая 
воспитательная программа (подпрограмма) осуществляется по следу­
ющим направлениям: учебная, внеучебная и вневузовская деятель­
ность. Предложенные нами программы воспитания и социализации 
студентов будут способствовать дальнейшему развитию гражданского 
общества Узбекистана, эффективному развитию социокультурного по­
тенциала молодежи, сохранению историко-культурного наследия, по­
вышению роли университетского сообщества в реализации политики 
национальных интересов, патриотическому и духовно-нравственному 
воспитанию студентов.

В медицинском вузе важное место отводится работе тьюторов, 
которые в полном объёме владеют педагогическими и психологиче­
скими навыками. Они, в частности, организуют посещение студентами 
первых курсов театров, кино, музеев, общение с педагогами, выявляют 
отстающих студентов и оказывают им психологическую помощь. Про­
веденный опрос среди преподавателей, ведущих занятия на первом 
курсе, показал, что работа тьютеров положительно влияет на адапта­
цию студентов-первокурсников, повышая их заинтересованность в 
учёбе и успеваемость.

Итак, работа тьюторов со студентами первых курсов для повы­
шения их способности адаптироваться к новой среде, к новым требо­
ваниям, для содействия духовному, интеллектуальному, физическому 
и нравственному развитию студента (тем более приезжего), для кон­
троля достойных жилищных и социально-бытовых условий становит­
ся все более востребованной. Кроме того, для осуществления полно­
ценного взаимодействия с первокурсниками тьютеры имеют связь с их 
родителями.
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