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МЕТОДИКА ЗАКРЕПЛЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
НА ЗАНЯТИЯХ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ»

И. А. Имамова1
Ташкентская медицинская академия

Высокий темп развития высокотехнологичной медицины в со­
временном мире предъявляет повышенные требования к качеству 
оказания медицинских услуг. Качество жизни пациентов и качество 
медицинской помощи должны лежать в основе оценки профессио­
нальной деятельности не только врачей-инфекционистов, но и всего 
здравоохранения в целом. Ввиду врачебных ошибок и на сегодняшний 
день имеет место риск нанесения вреда пациенту. А следовательно, 
ключевой задачей современного медицинского образования в 1аш- 
кентской медицинской академии (ТМА) является создание условий 
для развития у студентов широко спектра компетенций и прочно за­
крепленных практических навыков с целью минимизации / полного 
исключения в последующей врачебной деятельности риска нанесения 
вреда пациенту. Сюда относится развитие способности быстрого при­
нятия решении и безупречного выполнения ряда манипуляции или 
вмешательств у пациентов с инфекционными болезнями, особенно 
при неотложных состояниях [2].

Целью исследования явилось установление эффективности осво­
ения практических навыков по дисциплине «Инфекционные болез­
ни».

Одной из основных составляющих профессиональной подготов­
ки в системе медицинского образования является освоение практиче­
ских навыков. Для этого на базе кафедры инфекционных и детских 
инфекционных болезней имеется кабинет симуляционных техноло­
гий. Здесь имеется все необходимое для отработки конкретных меди­
цинских манипуляций: пипетки, шпатели, питательные среды для 
бактериологического посева, чашки Петри, пробирки, предметные 
стекла, шприцы и др. Студенты воспроизводят и отрабатывают после­
довательность скоординированных движений и ход выполнения ме­
дицинских манипуляций по заданному алгоритму. Важнейшее пре­
имущество симуляционных технологий заключается в том, что сту­
дент осваивает выполнение трудных либо болезненных процедур до 
его контакта с реальным пациентом. Закрепление практических 
навыков также проводится непосредственно в лабораториях в клинике 
при Республиканском специализированном научно-практическим ме­
дицинском центре эпидемиологии, микробиологии, инфекционных и 
паразитарных заболеваний, где расположена база кафедры.
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В последнее время в целях пошагового освоения практического 
навыка каждым студентом в ТМА применяются игровые методики. 
Чтобы студенты чётко овладели практическими навыками, была по­
ставлена задача создания единой методики обучения для всех препо­
давателей кафедры, что привело к необходимости разработки поша­
говых алгоритмов для каждого навыка. Для этого все практические 
навыки были сгруппированы в разделы: «Инфекционные болезни» и 
«Детские инфекционные болезни», и по ним были разработаны алго­
ритмы. Для студентов 5-го курса лечебного факультета полному осво­
ению подлежат следующие практические навыки:

1. Правила введения сывороток по методу Безредко.
2. Правила оказания помощи при апноэ.
3. Правила оказания помощи при ложном крупе.
4. Правила оказания помощи при истинном крупе.
5. Правила обработки раны при укусе животных и грызунов.
6. Проведение оральной регидратации у больных в домашних 

условиях.
Игровые методики, а также создание симуляционной модели по­

ведения во время диагностики и лечения инфекционных болезней со­
держат в себе большие потенциальные возможности активизации 
обучения в процессе неоднократного их повторения, то есть могут 
служить как способ закрепления навыка на занятиях по инфекцион­
ным болезням [l, 3, 4].

На кафедре на лекции для обучающихся по специальности «Ле­
чебное дело» по циклу «Инфекционные болезни» отводится 121 час. 
Студенты разбиваются на две группы. Каждая группа получает зада­
ние на карточке, где обозначена инфекционная патология, которую 
должны разобрать студенты. В основном используются такие часто 
встречающиеся патологии, как острые кишечные инфекции, паренте­
ральные вирусные гепатиты, скарлатина, корь, краснуха, эпидемиче­
ский паротит, ветряная оспа, бешенство, ботулизм, ОРВИ, дифтерия. В 
каждой группе студенты должны описать представленную патологию, 
используя при этом специальную терминологию, провести дифферен­
циальную диагностику с другими инфекционными заболеваниями, 
выявить все возможные варианты течения болезни и систематизиро­
вать их в соответствии с этиологией, патогенезом и основными опор­
ными клиническими симптомами.

Студенты должны определить правильную тактику врача в пер­
вичном и во вторичном звеньях здравоохранения, назначить целена­
правленную лабораторную диагностику и назвать лабораторные из­
менения при данном инфекционном заболевании и в дифференциру­
емых болезнях, а также продемонстрировать практические навыки, 
используемые при обследовании пациентов, обосновать терапию, вы­
писать рецепт на лекарственные препараты и объяснить механизм их
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действия, приветствуется предложение альтернативных способов диа­
гностики и лечения.

Педагог в любой момент может поменять местами пациента и 
доктора, то есть пассивного студента, играющего роль «пациента» пе­
ревести на роль «врача» -  активного студента. Акцентирование вни­
мания студентов на незамеченных или упущенных нюансах при вы­
полнении практических навыков является основной задачей препода­
вателя. В ходе освоения практического навыка студентам предостав­
ляется возможность его повторить, а также провести работу над ошиб­
ками, совершенными в ходе выполнения навыка с преподавателем. 
Применение игровых методик при обучении практическим навыкам 
позволяет создать условия, приближенные к настоящим (реальная об­
становка, реальное оборудование, оснащение). Всё это путем много­
кратного повторения и разбора ошибок позволяет студентам доби­
ваться совершенства своих психомоторных навыков, навыков работы с 
оснащениями и действий в команде. Студенты, освоившие практиче­
ские навыки при помощи имитаторов в симуляционных кабинетах 
значительно быстрее и увереннее переходят к производственной 
практике после пятого курса, а применение практических навыков 
становится более профессиональным [3,4].

Контроль освоения практических навыков осуществляется при 
проведении экзамена по циклу «Инфекционные болезни» с примене­
нием листов экспертной оценки (экзаменационный лист). Это позво­
ляет преподавателям-экзаменаторам объективно оценить практиче­
скую подготовку студентов и указать им на конкретные ошибки, выяв­
ляемые при данном контроле. Установлено, что средний уровень успе­
ваемости студентов за 2021-2022 учебный год составил 79,5 ± 0,2%.

Итак, игровые методики позволяют создать оптимальные усло­
вия, в которых студенты отрабатывают и закрепляют практические 
навыки, активизируют процессы непроизвольного запоминания учеб­
ного материала, выявляют и исправляют допущенные ошибки, что 
минимизирует или исключает риск нанесения вреда пациенту в по­
следующей врачебной деятельности.
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МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ»

И. А. Имамова1, X. Б. Магзумов1, Т. А. Ниязова1, А. Б. Абидов1 
Ташкентская медицинская академия

Проведение интегральных лекций либо их чтение подготовлен­
ными специалистами, профессорами других медицинских вузов спо­
собствует повышению уровня педагогического мастерства наших со­
трудников. Проведение лекций улучшает максимальное усвоение изла­
гаемого материала и формирование творческого мышления студента.

Целью исследования явилось установление эффективности про­
ведения лекционных занятий по дисциплине «Инфекционные болез­
ни».

Для изучения эффективности проведенных лекционных занятий 
на кафедре инфекционных и детских инфекционных болезней Таш­
кентской медицинской академии (ТМА) проводился опрос ю о студен­
тов пятого курса лечебного факультета, прослушавших лекционный 
материал по циклу «Инфекционные болезни» в объеме 30 часов за 
2021-2022 учебный год. Эффективность оценивалась по уровню кон­
центрации студентов на занятиях, а также по полученной итоговой 
оценке.

К требованиям в проведении лекций в ТМА по дисциплине 
«Инфекционные болезни» относятся: включение систематизирован­
ных основ научных знаний, указание на состояние и перспективы раз­
вития инфектологии, концентрирование внимания студентов на 
наиболее сложных и важных вопросах, стимулирование либо активи­
зация их познавательной деятельности и формирование творческого 
мышления. Лекционный курс должен занимать примерно 25% объема 
времени, которое отводится на изучение дисциплины. Одним из ос­
новных методов проведения лекций является устное изложение учеб­
ного материала с использованием компьютерных технологий, показ 
видеороликов, демонстрация тематических больных и разбор клини­
ческих примеров.

В силу того что на кафедре традиционно вводная лекция прово­
дится в первый день обучения на цикле, она играет важную роль, по­
скольку призвана настроить студентов на мотивационное обучение, а 
также помочь им в выборе профессионального направления в области 
инфектологии. Как правило, обучающийся приходит на лекцию, уже
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