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вы клинического мышления, способность к анализу и быстрому при
нятию решений конкретных диагностических и лечебных задач, 
предоставляет возможности использовать свои знания и умения в 
дальнейшей врачебной практике. Следовательно, самостоятельная ра
бота студентов под руководством преподавателя является одним из 
наиболее эффективных направлений в учебном процессе, развиваю
щим самостоятельную творческую деятельность, стимулирующая 
приобретение и закрепление знаний.
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ 

В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ»

Л. Н. Туйчиев1, И. А. Имамова1,
Т. А. Ниязова1, М. Т. Каримова1, Г. Ю. Султанова1

Ташкентская медицинская академия

Одной из главных задач современной педагогики и психологии 
является формирование личности. Особенно значима эта проблема 
для тех студентов, чье самостоятельное «врастание» в культуру за
труднено из-за незнания языка страны, где они обучаются. Своеобра
зие социальной ситуации в иной стране влияет не только на его рече
вое восприятие, оно сказывается и на его поведении, эмоциональном 
и личностном развитии [1, 2].

Межличностные отношения преимущественно основаны на свя
зях, существующих между членами общества благодаря разным видам 
общения: визуальному / невербальные связи, которые включают в 
себя как жесты, телодвижения, так и внешний вид, а также лингви
стическому / устная речь [1, 2]. Установлено, что развитые коммуни
кативные навыки, умения устанавливать и поддерживать социальные

169



контакты, выстраивать межличностные отношения оказывают благо
творное влияние на их уровень [1, 2].

Наблюдения показали, что «Я-концепция» иностранного сту
дента отличается от представления о себе местных обучающихся: у 
иностранцев часто преувеличены представления о своих возможно
стях, а также они выражают взволнованность по поводу оценки их 
людьми иной расы и национальности. Известно, что нормальные от
ношения с окружающими зависят от адекватности самооценки.

Всё более актуальным является вопрос о повышении эффектив
ности коррекционной работы с иностранными студентами для фор
мирования их коммуникативной и информационной компетентности, 
а, в конечном итоге, для самореализацию обучающегося.

Цель психологического сопровождения иностранных студентов в 
процессе их обучения -  оказание квалифицированной помощи педа
гога как психолога, направленной на успешную адаптацию в обще
стве, на формирование взаимопонимания и уважения к иной нации, к 
их традициям.

Для реализация данной цели решаются следующие задачи: со
здать необходимые условия для максимальной реализации студента в 
процессе обучения, укрепление взаимодействия между всеми субъек
тами образовательного процесса, оптимизация социально
психологического климата образовательного учреждения, формиро
вание культуры и толерантного отношения к приезжим.

Проводилось наблюдение за приезжими студентами из друже
ственных и недружественных стран.

Некоторые иностранные студенты, родители которых платят не
малые деньги за обучение на контрактной основе, имеют трудности с 
внутренним контролем за своими эмоциями и поведением, у них за
медлено формирование социальной зрелости. К примеру, они абсо
лютно не воспринимают критику в свой адрес, поскольку у них нару
шена адекватная самооценка. Возникают трудности в общении с 
окружающими людьми. Напротив, финансовые трудности в семьях 
иностранных студентов зачастую подталкивают их к глубокому изуче
нию учебного материала, но и освоению практики, поскольку они по
нимают смысл профессиональной конкуренции их на медицинском 
рынке в предстоящей врачебной деятельности. Они более вниматель
ны и стараются больше собеседника. Они адекватно воспринимают 
критику в свой адрес, стараются исправиться. В оценке событий боль
ше доверяют аналитическим выводам.

Финансовые трудности в семьях, при которых студент вынужден 
сам оплачивать обучение, формируют стремление заработать деньги, 
чтобы обеспечить своё существование в иной стране, благодаря чему 
студенты становятся более коммуникабельными, быстро адаптируют
ся в обществе. Эти студенты, как правило, отзывчивые, общительные, 
быстро устанавливают контакты и находят общий язык. Они старают
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ся не допускать конфликты и находить компромиссные решения. Хо
рошо переносят критику в свой адрес. В оценке событий больше дове
ряют своим чувствам и интуиции, чем аналитическим выводам.

Важной стороной межличностных отношений среди приезжих 
студентов из недружественных стран является их способность адек
ватно воспринимать другого человека, отношения внутри группы, от
ношения группы к нему. Имеют место и случаи спекуляции приезжим 
студентом незнанием / непониманием языка, трудностями в обще
стве, обиды на коренных жителей.

Каждый педагог в медицинском вузе по сути своей является еще 
и психологом. Педагог-психолог призван не только обучить иностран
ного студента все тонкостям своего предмета, но и создать условия для 
его успешного обучения, социализации и быстрой адаптации в обще
стве.

Основной задачей профессиональной деятельности педагога 
психолога является устранение выявленных противоречий и проблем 
путем психолого-педагогического сопровождения иностранных сту
дентов для их успешной социализации; расширять реабилитационное 
пространство за пределами учреждения, вводить новые профили 
практики; внедрять в педагогический процесс социально-культурные 
технологии познания, развития и воспитания; совершенствовать 
дифференцированное, пошаговое развивающее обучение, учитываю
щее неполное владение русским либо английским языком, использо
вать методы работы, повышающие интерес студентов к процессу по
знания. Очень важно не упустить кризисные моменты и помочь эко
логичному развитию личности приезжего студента. Все вышеизло
женное выдвигает на первый план необходимость в осуществлении 
личностно-деятельностного подхода к обучению в медицинском вузе 
через формирование универсальных учебных действий для местных и 
иностранных студентов. Таким образом, современная коррекционная 
педагогика на сегодняшний день в значительной степени ориентиро
ваны на поиск наиболее оптимальных путей социализации личности 
учащихся, который будет предрасполагать к более эффективному вос
приятию учебного материала.

Итак, результаты наблюдения подтверждают наличие проблем в 
межличностных отношениях у иностранных студентов, которые пока
зывают необходимость разработки и реализации психокоррекцион
ных программ, направленных на успешную адаптацию иностранцев в 
социуме.
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