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адаптации первокурсников к образовательному процессу в новом для 
них образовательном учреждении, а также готовят к более полному и 
содержательному восприятию коммуникативных тренингов на после-
дующих этапах обучения в ИвГМА.  

В завершение хотелось бы отметить, что перечень коммуника-
тивных игр, заданий и упражнений преподаватель-куратор выбирает 
и составляет самостоятельно, ориентируясь на актуальные проблемы 
и потребности группы, но на первоначальном этапе можно пореко-
мендовать следующие наиболее доступные и эффективные: «Каскад-
ная дискуссия», «Колесо эмоций», «Мозаика», «Работа с музыкаль-
ными фрагментами», «Событие», «Словарь эмоций», «Мускульный 
контролер», «Три круга внимания», «Четыре уха», «Слепое слуша-
ние» [1, 2, 3]. 
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СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ СТУДЕНТОВ  

В МЕДИЦИНСКИХ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 
 

Ш. Б. Рахматуллаева1, М. Т. Муминова1 

 
1 Ташкентская медицинская академия 

 
Перед выпускником медицинского вуза возникает серьезная 

проблема – выбор врачебной специальности. Ошибочное избрание 
врачебного направления может привести к отрицательным послед-
ствиям – уход из профессии, что нанесет урон не только самому спе-
циалисту, но и системе здравоохранения – дефициту врачебных кад-
ров [1, 2, 8]. Существенной в решении проблемы выбора врачебной 
специальности считается оценка личностной характеристики выпуск-
ника медицинского вуза: ответственность, трудолюбие, стремление к 
постоянному совершенствованию, повышению знаний, стрессоустой-
чивость [6, 9]. Изучение факторов, влияющих на формирование 
успешной врачебной личности, является чрезвычайно необходимым 
на современном этапе развития общества. Эффективная подготовка 
будущих врачей к профессиональной деятельности предъявляет высо-
кие требования к их психоэмоциональным характеристикам, лич-
ностным качествам [7, 10]. Изучение литературы по вопросу влияния 
личностных качеств выпускника-медика на выбор врачебной специ-
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альности рассматривается недостаточно, на что указывает ряд авторов 
[3–5].  

Цель – проанализировать выбор врачебной специальности сту-
дентами выпускного курса медицинского вуза. 

Материалом для исследования послужило анонимное анкетиро-
вание 250 студентов 5-го и 160 студентов 6-го курса лечебного и 
90 студентов медико-педагогического факультетов Ташкентской ме-
дицинской академии, учащихся в период 2020–2022 гг. В Ташкенте 
проживали 22,4 % студентов, остальные 77,6 % – из других областей 
Республики Узбекистан. 55,6 % составляли девушки и 44,4 % – юноши, 
семьи имели 26,8 %. После окончание вуза 73,2 % (183) студентов ре-
шили продолжать учебу для получения узкой специализации: в маги-
стратуре – 37,7 % (69) и в клинической ординатуре – 62,3 % (114); из 
них 24,4% (61) предпочитают работать в первичном звене здравоохра-
нения (это семейные поликлиники и станции скорой медицинской 
помощи). Остальные 6 (2,4%) студентов отказались продолжать работу 
по медицинской сфере. Педагогической деятельностью в медицин-
ском вузе интересовались 12,4 % (31).  

В различные периоды обучения в вузе 27,6 % респондентов 
участвовали в работе студенческих научных кружков. В процессе 
опроса выяснилось, что, выбирая врачебную специальность, респон-
денты лечебного и медико-педагогического факультетов планируют 
свой профессиональный путь следующим образом: хотят стать тера-
певтами – 5,2 %, кардиологами – 4,4 %, гастроэнтерологами – 1,6 %, 
нефрологами – 3,6 %, эндокринологами – 3,2 %, пульмонологами – 
6,8 %, гематологами – 1,6 %, реабилитологами – 2,4 %, психиатрами – 
2,8 %, неврологами – 7,2 %, инфекционистами – 1,2 %, хирургами – 
11,2 %, акушерами-гинекологами – 18 %, отоларингологами – 3,6 %, 
анестезиологами-реаниматологами – 5,2 %; онкологами – 3,2 %, вра-
чами функциональной диагностики (УЗИ, рентген, МРТ, МСКТ) – 
8,8 %. 

Среди студентов, ответивших на вопросы анкеты, 47,2 % (118) 
совмещали учебу в вузе с работой. Из них 68,6 % (81) связывали учебу 
с работой в медицинских учреждениях, 23,7 % (28) – в аптеке, 7,7 % 
(19) – в учреждениях, не связанных с медициной.  

Мы проанализировали, влияет ли трудовая занятость студента 
на выбор врачебной специальности. Из 81 студентов в терапевтиче-
ских отделениях работали 8,6 % (7); в поликлиниках – 7,4 % (6); на 
станциях скорой медицинской помощи – 28,4 % (23); в отделениях 
анестезиологии и реанимации – 14,8 % (12); в отделениях хирургии – 
9,8 % (8); в родильных домах и отделениях акушерства-гинекологии – 
3,7 % (3); в частных клиниках – 11,1 % (9); инфекционных больницах - 
4,9 % (4); в отделениях функциональной диагностики – 6,2 % (5); в от-
делении травматологами – 2,5 % (2); в отделениях гематологии – 2,5 % 
(2); провизорами в аптеках и медицинскими представителями в фар-
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мацевтических компаниях – 23,7 %; в немедицинских учреждениях – 
7,7 %.  

Рассмотрена также взаимосвязь трудовой занятости в период 
обучения с выбором будущей врачебной деятельности в связи с кон-
кретной специальностью. Так, среди работающих в терапевтических 
отделениях ни один студент не намерен связывать свою будущую дея-
тельность в данном направлении и предполагает поступление в кли-
ническую ординатуру по следующим специальностям: судебная меди-
цина, эндокринология, акушерство-гинекология, анестезиология-
реаниматология, неврология, врач функциональной диагностики. Ра-
ботающие в поликлиниках отдают предпочтение таким специально-
стям, как эндокринология, кардиология, анестезиология-
реаниматология, акушерство-гинекология, лор. Среди студентов, за-
нятых на станциях скорой медицинской помощи, только один респон-
дент видит себя специалистом в данной отрасли, остальные – в хирур-
гии, акушерстве-гинекологии, анестезиологии-реаниматологии. Сре-
ди занятых трудовой деятельностью в отделениях реанимации 
12 студентов (33,3%) рассматривают возможность быть анестезиоло-
гами-реаниматологами, в хирургических – 8 студентов (37,5 %) – хи-
рургами, в гинекологических – 100 % акушерами-гинекологами.  

Таким образом, результаты проведенного исследования показа-
ли, что приоритетными врачебными специальностями для студентов 
выпускного курса лечебного и медико-педагогического факультетов 
являются «узкие» специальности. Респонденты отдают предпочтение 
анестезиологии-реаниматологии, гинекологии, кардиологии. У рабо-
тающих студентов трудовая занятость не повлияла на предпочтения в 
избрании будущей врачебной специальности, выбор места работы во 
время обучения был спонтанным. Приведенные данные определяют 
серьезность проблемы, суть которой состоит в ее системности и соче-
тании ряда объективных и субъективных факторов. Для этого необхо-
димо пересмотреть роль и организацию работы студенческих научных 
кружков, повышение качества производственной практики с актив-
ным привлечением работников практического здравоохранения. Си-
стеме медицинского образования совместно с органами здравоохра-
нения целесообразно ориентироваться на выполнение социального 
заказа в подготовке компетентного врача, что должно соответствовать 
запросам общества. 
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БУДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА 
 

О. В. Рачкова1 
 

1 ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская академия»  
Минздрава России 

 

В современной России под влиянием различных политических и 
социально-экономических обстоятельств происходит серьезная ломка, 
трансформация системы ценностей. В этих условиях возрастает роль 
образования в воспитании личности, формирование духовно-
нравственной культуры становится одной из актуальных проблем [3]. 

В современной высшей школе уровень организации обучения 
и воспитания ориентированы больше на вооружение студентов знани-
ями. Одна из основных задач образования состоит в подготовке не 
только профессионала, но и богатой духовно-нравственной личности, 


