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ОҚ КАЛАМУШЛАР МОЯ Г И МОРФОЛОГИК КЎРСА ТКИЧЛАРИНИНГ МЕЪЁРДА, 

СУРУНКАЛИ НУР КАСАЛЛИГИДА В А БИОСТИМУЛЯТОР ТАБСИРИДА ЎЗГАРИШИ 
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Наджиюлла Хабибуллаевич Шамирзаев, Шухрат Жумаевич Тешаев, Равшан Раджапович Бай-
мурадов. Изменение критериев морфологических показателей яичка белых крыс под влиянием 
хронической лучевой болезни и биостимулятора 

Цель исследования: изучение критериев морфологических показателей яичка 90-дневных бе-
лых крыс на фоне хронической лучевой болезни и воздействия биостимулятора. 

Материал и методы: исследование проведено на 60 беспородных белых крысах массой тела 
90-125 г. 

Результаты и обсуждение: исследования показали, что хроническая лучевая болезнь изме-
няет морфологические показатели макро- и микроструктуры семенников белых крыс в отрица-
тельную сторону: уменьшаются вес, длина, ширина и объем. Под воздействием биостимулято-
ра морфометрические показатели семенников белых крыс улучшаются, приближаясь к уровню 
контрольной группы. 

Ключевые слова: семенники, хроническая лучевая болезнь, морфологические показатели. 

Nadjiyulla Habibullaevich Shamirzaev, Shuhrat Djumaevich Teshaev, Ravshan Radjapovich 
Baymuradov. Changing the criteria of white rats testicular morphological indexes influenced by chronic 
radiation disease and biostimulator 

Research purpose: studying the criteria of morphological indicators of a testis of 90 days old white 
rats against a background of chronic radiation sickness and influence of a biostimulator. 

Material and methods: the study was carried out on 60 mongrel white rats with a body weight of 90-
125 g. 

Results and discussion: studies have shown that chronic radiation disease changes the morphological 
characteristics of macro- and microstructure of white rats testis in the negative direction: the weight, 
length, width and volume decrease. Under the influence of the biostimulator the morphometric indices 
of the white rats testis improve, approaching the level of the control group. 

Keywords: testis, chronic radiation disease, morphological indicators. 
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Бугунги кунда бутун дунё бўйлаб тиббий-
ижтимоий муаммоларга катта эътибор 
каратилмокда. Бепуштлик ана шундай муаммо-
лардан бири саналади. Кўпчилик олимларнинг 
таъкидлашича, бепуштлик фарзанд кўришни ре-
жалаштираётган оилаларнинг 15%да кузатилаДи 
ва уларнинг карийб ярмига эркаклар бепуштлиги 
сабабчи ҳисобланади [18]. 

Уз навбатида, кимёвий ва физик омиллар-" 
нинг алоҳида ёки биргаликдаги таъсири эрка-
клар бепуштлигига олиб келади. Уруғдонларнинг 
эркаклар фертиллигини таъмйнловчи гормон 
- тестостерон ва жинсий ҳужайраларни ишлаб 
чикариши, радиацион нурларга юкори сезгирли-
гини инобатга олган холда нурланишни - улар-
га кучли салбий таъсир кўрсатувчи омиллар ора-
сида етакчи десак хато бўлмайди [4,16]. Шунинг 
учун сўнгги ўн йилликда сперматогенез жараёни-
нинг бузилиши ва сперматозоидлар микдорининг 
камайишини тасдиқловчи кўп сонли клиник ва 
экспериментал тадқиқотлар ўтказилган [5]. Бун-
дан ташкари юкори кучланишли электр стан-
цияларида, мобил алока станциялари ва бошка 
электромагнит кучланишли муҳитларда фаолият 
кўрсатувчи эркакларла репродуктив тйзим фао-
лиятининг сустлашуви кайд этилган [6]. 

Олимлар нурланишнинг организмга таъси-
ри кайтар ва кайтмас даражада бўлишини таъ-
кидлайдилар. Юкори пролиферацияланувчи 
сперматоген ҳужайралар сабабли уругдонлар 
тўқимаси ҳаттоки 0,1 Гргача бўлган нурланиш-
га хам сезгир саналади. Каламушларда спер-
матозоидларнинг сезиларли камайиши ва мор-
фологик кўрсаткичларнинг ўзгариши 1-2 Гр 
бўлган нурланишда кузатилади [2]. Шунинг-
дек, уругдонлар таркибида турли ривожланиш 
боскичида бўлган эмбрионал хужайралар бўлиб, 
улар хам патоген ўзгаришларга учрайди, Лей-
диг ва Сертоли хужайралари бўлиниш жараёни-
да нобуд бўлади [15]. Юкори кучланишли (5 Гр) 
нурланишга учраган каламушларда эса тестосте-
рон микдори камайиб, лютеинловчи гормоннинг 
микдори ортиб кетади [1]. Инсонларда олиб бо-
рилган кузатувлар, уларда 0,3 Гргача бўлган нур-
ланиш хам сперматозоидлар микдорини камай-
тиришини ва вактинчалик азоспермия келтириб 
чиқаришини, 1 Гр кучланишда Лейдиг ва Сер-
толи ҳужайралари пролиферацияси ингибици-
яга учрашини кўрсатди. Нурланишнинг токсик 
эффекти ҳужайраларнинг мутагенези ва апопто-
зига олиб келади ва натижада сперматазоидлар-
нинг сифат ва микдор кўрсаткичлари бузилади 
[3]. Уруғдон тўқимасининг тикланиши эса тирик 
колган асос хужайралари ва эмбрионал эпителий-
нинг микдорига боглик. 

Шунинг учун нурланиш таъсирида келиб 
чиқадиган патологик ўзгаришларни камайтириш, 

мояклар тўқимасининг кайта тикланишини кучай-
тириш максадида турли хилдаги радиопротектив 
воситалардан фойдаланилади. Масалан, Хитой 
табобатида ишлатилувчи WZYZP дори воситаси 
3 ҳафта ичида мояклар вазнини, сперматозоидлар 
микдори ва ҳаракатчанлигини оширади [7]. Шиш-
симон тананинг асосий гормони ҳисобланмиш 
мелатонин эса, соматик хужайраларда эркин ра-
дикалларни йўқотиши ва антиоксидант таъси-
ри ҳисобига регенерация жараёнини тезлаш-
тиради [9]. Шунингдек, циметидин нейтронли 
ва у-нурланишда иммун тизимнинг активлиги-
ни ошириш ҳисобига тўкима зарарланишини ка-
майтиради [8]. Эстероген ҳам сперматогонийлар 
дифференцировкасини тиклайди, лекин унинг ме-
ханизми охиригача тадкик этилмаган [12-14]. 

Юкорида келтирилганлар асосида, нурланиш-
нинг зарарли таъсири кўплигини, радиопротек-
тор сифатида эса биостимуляторлар ишлатил-
гани ҳакида маълумотлар етарли эмаслигини 
кўришимиз мумкин. 

Тадкикотимизнинг максади 90 кунлик эр-
как каламушлар моягининг морфологик 
кўрсаткичларини меъёрда, сурункали нур касал-
лиги фонида ва биостимулятор АСД-2 таъсирида 
ўрганишдан иборат. 

Тадкикот усуллари ва материаллари 
Тадқиқот бОта вазни 95-120 г бўлган зотсиз ок 

эркак каламушларда ўтказилди. Улар стандарт 
овқатланиш рациони ва зарур миқдордаги сув би-
лан таъминланган холда, 12 соатлик ёруглик ре-
жимидаги виварийда сакланди. Каламушлар уч 
гуруҳга ажратилди: назорат гуруҳи (п=20), 1-таж-
риба гуруҳи (п=20), 2-тажриба гуруҳи (п=20). 
Ҳар иккала тажриба гуруҳида сурункали нур 
касаллигини моделлаштириш учун каламуш-
лар ДТГТ "АГАТ Р1" ("Балтиец" заводи, Нарва, 
Эстония, 1991 йилда ишлаб чикарилган, 1994 
йилда ишлатиш бошланган, 2007 йилда кайта 
кувватлантирилган, куввати 25,006 кГр/мин-
га тенг) ускунасида нурлантирилди. Жараён 20 
кун давом этиб, (каламушларнинг 70 кунлиги-
дан 90 кунлигига кадар), хар куни 0,2 Гр (уму-
мий 4,0 Гр)дан нур берилди. Шунингдек, 2-таж-
риба гуруҳидаги каламушларга нурланишни 1-ку-
нидан бошлаб 20 кун давомида металл зонд ёрда-
мида ошкозон ичига 0,4 мл дистилланган сувга 
кўшилган 0,1 мл АСД-2 эритмаси юборилди. 

Каламушлар 90 кунлик даврида эфир нарко-
зи остида декапитация килинди. Шундан сўнг, 
Корин бўшлиги очилди ва кейинги текшириш-
лар учун уругдонлар ажратиб олинди. Лабора-
тор ҳайвонларда ўтказилган тажрибалар жараё-
ни 1964 й. Халкаро Тиббиёт Ассоциациясининг 
Хельсинкида кабул килинган ва 1975, 1983, 1989, 
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1996,2000,2002,2004,2008,2013 йй. тўлдирилган 
декларациясига амал килинган ҳолда ўтказилди. 

Ажратиб олинган моякларнинг анатомик 
кўрсаткичлари яъни, вазни (электрон тарозида), 
узунлиги (штангенциркул ёрдамида extremitas 
caudataflaH extremitas capitatarana), кенгли-
ги (штангенциркул ёрдамида facies medialisflaH 
facies lateralisraHa), қажми (махсус формула 
орқали) ўлчанди. 

Ажратиб олинган мояклар Буэн эритмасида 
фиксация килинди ва парафинга қуйилди. Кейин 
6-7 мкмдаги кесмалар тайёрланиб, гематоксилин-
эозин ва ван Гизон усулларида бўялди. Морфоме-
трик текшириш NLCD-307B микроскопида амал-
га оширилди. 

Математик ишлов "Excel 7.0" дастурида 
амалга оширилди ва репрезентатив хатоликлар 
кўрсаткичлари аникланди. 

Тадкиқот натижалари ва уларнинг таҳлили 
Каламушлар уругдонининг анатомик ва мор-

фологик кўрсаткичларининг таҳлили - барча 
кўрсаткичлар ҳар иккала тажриба гурухларида 
назорат гурухига нисбатан оркада колганлигини 
кўрсатди. 

90 кунлик эркак каламушларнинг мояги-
нинг вазни 0,62 гдан 0,88 ггача бўлиб, ўртача 
0,78+0,016 гни ташкил килади. Мояклар узун-
лиги 1,23-1,78 см бўлиб, ўртача 1,42+0,034 смга 
тенг. Кенглиги 0,9дан 1,3 смгача бўлиб, ўртача 
1,11+0,025 см. Ҳар бир моякнинг қажми 0,61 дан 
0,83 см3гача бўлиб, ўртача 0,69+0,014 см3дан ибо-
рат. Мояклар тўкимасини микроскопик текши-
риш кўрсатдики, бу ёшда эгри-бугри уруг найча-
ларининг диаметри ортади, етилган сперматозо-
идларнинг қаракатланиши учун бўшлик очилади, 
натижада мояклар тўкимасининг зичлиги кескин 
камаяди. 3 ойлик каламушларда мояклар кобик 
билан ўралган. Қобик қалинлиги 13,2 мкмдан 29,6 
мкм оралиғида бўлиб, ўртача 23,1+1,02 мкмга 
тенг. Қобик бириктиручи тўқимадан ташкил топ-
тан толалардан иборат бўлиб, улар орасида калин 
тутамли коллаген ва кучсиз ривожланган эластик 
толалар фаркланади. 

Уруғдонлар таркибидаги эгри-бугри уруг 
найчаларнинг диаметри 142,1 дан 196,3 мкмга-
ча бўлиб, ўртача 171,3+3,36 мкмга тенг. Найча-
лар кўндаланг кесимининг майдони 15318,3дан 
26832,6 мкм2 оралигида бўлиб, ўртача 
22191,4+713,88 мкм2га баробар. Каналчаларнинг 
девори бириктирувчи тўқимадан иборат бўлиб, 
таркибида коллаген, ретикуляр ва ингичка эла-
стик толалар бор. 

1-тажриба гуруҳидаги (сурункали нур касал-
лиги чакирилган) каламушлар моягининг вазни 
0,57дан 0,81 оралигида бўлиб, ўртача 0,72+0,015 
гга тенг. Мояклар узунлиги 1,16-1,65 см ўртасида 

бўлиб, ўртача 1,34+0,03 см. Мояклар кенглиги 
0,82дан 1,2 см орасида бўлиб, ўртача 1,06+0,02 
смга баробар. Уларнинг ҳажми 0,47дан 0,76 см3 

оралигида бўлиб, ўртача 0,63+0,02 см3га тенг. 
Мояклар ташкаридан кобик билан ўралган бўлиб, 
унинг калинлиги 12,1 дан 27,8 мкм оралигида 
бўлиб, ўртача 22,2+0,97 мкмга тенг. Капсула тар-
кибидаги бириктирувчи тўкимани 2-3 кават ясси 
мезотелиал қужайралар ташкаридан коплайди. 
Нурланиш таъсирида эгри-бугри найчаларнинг 
диаметри 125,7дан 181,4 мкм оралигида ўзгариб, 
ўртача 158,6+3,45 мкмга тенг. Кўндаланг майдо-
ни 14657,4-25541,3 мкм2 орасида бўлиб, ўртача 
19638,6+673,13 мкм2га тенг. Найчалар девори 
асосан ретикуляр толалардан иборат. 

2-тажриба гуруҳидаги 3 ойлик каламушлар-
нинг моягининг вазни 0,62 гдан 0,88 ггача бўлиб, 
ўртача 0,78+0,016 гни ташкил килади. Мояклар 
узунлиги 1,23-1,78 см бўлиб, ўртача 1,42+0,034 
смга тенг. Кенглиги 0,9дан 1,3 смгача бўлиб, 
ўртача 1,11+0,025 см. Мояклар ҳажми 0,61дан 
0,83 см3гача бўлиб, ўртача 0,69+0,014 см3дан 
иборат. Мояклар кобик билан ўралган. Қобик 
калинлиги 13,2 мкмдан 29,6 мкм оралигида 
бўлиб, ўртача 23,1+1,02 мкмга тенг. Уругдонлар 
тузилиш-функционал бирлиги бўлмиш эгри-
бугри уруг найчаларнинг диаметри 142,1 дан 
196,3 мкмгача бўлиб, ўртача 171,3+3,36 мкмга 
тенг. Найчалар кўндаланг кесимининг майдони 
15318,Здан 26832,6 мкм2 оралиғида бўлиб, ўртача 
22191,4+713,88 мкм2га баробар. Каналчалар де-
ворида коллаген ва эластик толалар ўртача ри-
вожланган. Ретикуляр толалар уруг найчалари-
нй қоплаб, "ари уяси"ни эслатувчи тўрни ҳосил 
килади. 

Утказилган тажрибанинг натижалари тахлили 
қилингандан сўнг, назорат гурухдаги каламушлар 
моягининг вазни тугилгандан бошлаб, 90 кунлик-
ка қадар 39 марта ошганлиги аникланди. Абсо-
лют ўсиш микдори 0,76 гга тенг. Шунингдек, мо-
яклар узунлиги 4,17 мартага, кенглиги 5,28 марта-
га, ҳажми эса 49,3 мартага ошди. 

1-тажриба гуруҳидаги каламушларда эса моя-
клар 3 ойликка кадар 36 мартага катталашди. Аб-
солют ўсиш микдори 0,70 г. Бошқа кўрсаткичлар, 
яъни мояклар узунлиги, кенглиги, ҳажми мое ра-
вишда 3,94, 5,05 ва 45 марта катталашди. Абсо-
лют ўсиш микдори 1,0 см, 0,85 см ва 0,616 см3ни 
ташкил килади. 

2-тажриба гуруҳида (АСД-2 кабул килган) 
каламушларнинг моякларининг вазни жинсий 
балогатга етгунга кадар (90 кунлик) 37,5 мартага 
катталашди. Мояклар узунлиги 4,03 мартага, кен-
глиги 5,14 мартага, ҳажми эса 46,4 мартага ошди. 

Меъёрий гурухдаги каламушларнинг кобиги 
калинлиги 3 ойлик муддатгача 2,2 мартага ошди. 
Эгри-бугри найчаларнинг диаметри 3,58 мартага, 
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кўндаланг кесими эса 12,1 мартага ортди. Худди 
шу кўрсаткичлар 1 -тажриба гуруҳидаги каламуш-
ларда 2,11, 3,31 ва 10,7 бараварга ортди. 2-тажри-
ба гуруҳидаги каламушларда кобиқ калинлиги, 
найчалар диаметри, кўндаланг кесими мое ра-
вишда 2,15, 3,44 ва 11,4 мартага ортди. 

Тахлил шуни кўрсатмокдаки, 1-тажриба 
гуруҳидаги нурлантирилган (сурункали нур ка-
саллигага чалинган) калумушларда вояга ет-
ган даврда (90 кунлик) эгри-бугри уруг Найча-
ларининг диаметри назорат гуруҳга нисбатан 
8%га, уларнинг кўндаланг кесими эса 13%га кам. 
Ўзининг тадкикотларида M.Koruji ва бошк. (2008 
й.) катта микдордаги нурланишдан кейин найча-
лар сони, эпителий калинлиги, найчалар майдони 
ва диаметри назорат гуруҳига нисбатан камайган-
лигини кўрсатди. Кўрсаткичлар биз олган нати-
жаларга жуда яқин [11]. 2-тажриба гуруҳида эса 
эгри-бугри уруг найчаларининг диаметри 4%га, 
кўндаланг кесими бўлса 6%га назорат гуруҳига 
нисбатан ортда қолмокда. 

Бошка морфометрик натижаларга келсак, 
1-тажриба гуруҳида мояклар вазни 8%га, узун-
лиги 6%га, кенглиги 5%га, ҳажми эса 9%га ка-
майди. 2-тажриба гуруқида (нурлантирилган ва 
АСД-2 қабул қилган) кўрсаткичлар қуйидагича 
ортда қолмокда: мояклар вазни 4%, узунли-

ги 4%, кенглиги 3% ва қажми 6%. Ўхшаш на-
тижалар G.G.Vereshchako ва бошк. (2011 й.) 
тадкикотларида кузатилган (2,0 Гр микдордаги 
фракцияланган нурланиш феноболин препа-
рата 2,5 мг/кг билан бирга кўлланганда) [17]. 
A.V.Klepko ва бошк. (2015 й.) томонидан 
ўтказилган тадқиқотда 2,5 ойлик каламушларга 
берилган 0,1, 0,3, 0,6 ва 1,0 Гр микдордаги нур-
ланиш уларнинг умумий тана вазнига таъсир 
кўрсатмасада, барибир моякларнинг умумий ана-
томик кўрсаткичлари камайганлиги аникланган 
[10]. 

Хулоса 
Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, сурунка-

ли нур касаллиги чакирилган ок каламушларда 
уруғдонларнинг макро ва микроструктураси мор-
фологик кўрсаткичлари салбий томонга ўзгарди: 
вазни, узунлиги, кенглиги ва қажми камайди; мо-
якларни ўровчи кобиқ калинлиги, эгри-бугри уруг 
найчаси диаметри ва уларнинг кўндаланг кесими 
майдони камайганлиги аникланди. Биостимуля-
тор АСД-2 таъсирида сурункали нур касаллиги 
чакирилган ок каламушлар уругдонлари морфо-
метрик кўрсаткичлари яхшиланиб, меъёрий гуруқ 
кўрсаткичларига якинлашди. 
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