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юқори бўлганлиги аниқланди. Жами ўлим ҳолатларининг 
10% дан кўпроғи сил оқибатидаги ўлим улушига тўғри 
келган. Таҳлилларимиз ҚРсининг жанубий ҳудудлари-
даги сил оқибатидаги ўлим кўрсаткичлари ҳам, жами 
ўлим таркибида силдан ўлим ҳолатларининг улуши ҳам 
шимолий ва марказий ҳудудлардаги кўрсаткичлардан 
икки карра пастлигини кўрсатди. Бу рақамлар сил касал-
лиги бўйича эпидемиологик вазият Жанубий Орол бўйи 
минтақасида Орол денгизи фожиаси оқибатлари юзага 
келишидан олдин ҳам мураккаб бўлганлигини, унинг 
жанубий ва шимолий ҳудудлари ўртасидаги эпидеми-
ологик вазиятдаги тафовутлар шу даврда ҳам мавжуд 
бўлганлигини исботлайди.

Аҳоли зич яшаган, азалдан ўтроқ турмуш тарзига эга 
бўлган жанубий ҳудудлардаги аҳоли популяцияси силга 
қарши самарали даволаш тизими мавжуд бўлмаган дав-
рда сил микобактериясини юқтириб олиш хавфи юқори 
бўлган. Шундай шароитда узоқ муддат давомида яшаш 
оқибатида ушбу аҳоли популяцияси таркибидаги силнинг 
фаол шакли билан касалланишга мойил генотипга эга 
бўлган аҳолининг сил оқибатида насл қолдиришга улгур-
масдан вафот этишига олиб келган. Натижада зич яша-
ган аҳоли популяцияси таркибидан силнинг фаол шакли 
ривожланишига мойил бўлган қатлам улуши камайган.

Аждодлари тарқоқ ва кўчманчи турмуш тарзига эга 
бўлган, минтақанинг шимолий ва шимолий ғарбий 

ҳудудларида яшовчи аҳоли эса ўтроқ турмуш тарзига 
XX асрнинг 

30-40 йилларидан кейин ўтган. Ушбу аҳоли популяци-
ялари сил микобактерияси билан силдан самарали даво-
лаш тизими мавжуд бўлмаган даврда нисбатан қисқа вақт 
давомида мулоқат қилган. 1950 йиллардан бошлаб сил 
касаллигини самарали даволаш усуллари жорий қилин-
ган. 1960 йилларга келиб сил касаллиги билан касалла-
ниш ва ундан ўлим ҳолатлари кескин камая бошлаган. 
Шу сабабдан бу ҳудудларда яшовчи аҳоли таркибида 
силнинг фаол шакли ривожланишига мойил бўлганлар 
улуши юқори бўлиши мумкин.

Хулосалар:
1. Жанубий Орол бўйи минтақасида сил касаллиги 

билан касалланиш ва унинг оқибатидаги ўлим кўрсат-
кичлари Орол денгизи қуриши ҳамда унинг 

ижтимоий-иқтисодий оқибатлари ривожланмасдан 
олдин ҳам Республика ўртача кўрсаткичларидан 1,5-2 
марта юқори бўлган.

2. Минтақанинг жанубий ва бошқа ҳудудларидаги 
сил касаллиги бўйича эпидемиологик вазият бир бири-
дан сезиларли даражада фарқ қилади ва бу тафовутлар 
ушбу ҳудудларда яшовчи аҳолининг аждодлари силни 
самарали даволаш жорий қилингунча бўлган даврдаги 
турмуш тарзи (зич яшаган ўтроқ ёки тарқок яшаган 
кўчманчи) турмуш тарзи билан боғлиқ бўлиши мумкин.

ЖИГАРНИНГ СУРУНКАЛИ КАСАЛЛИКЛАРИДА  
ДИЕТОТЕРАПИЯДА МАҲАЛЛИЙ МАҲСУЛОТЛАР ҚЎЛЛАШНИНГ САМАРАСИ

Шамуратова Н. Ш., Зокирходжаев Ш.Я., Рузметова Д.А.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Долзарблиги: Айрим минтақавий ва ҳудудий жой-
лашишлар кўламида парҳез овқатланишни уюштириш 
муаммосига бевосита дахлдор хамда эътиборга молик 
омиллар қаторида экологик ҳолат алоҳида ўрин тутади. 
Чунки, экологик нохуш шароитдаги муайян минтақа 
ва худудларда унда яшовчи аҳолининг овқатланишини 
уюштиришга салбий таъсир кўрсатувчи бир қатор омил-
лар вужудга келади. Бундай ҳолатни минтақалараро 
парҳез овқатланиш масалаларини хал этишда назарда 
тутиш лозим. Мазкур вазифалар экологик нохуш мин-
тақаларда, чунончи Хоразм вилоятида фаолият кўрсата-
ётган диетолог-шифокорларга таалуқлидир.

Мақсад: Эволюция жараёнида ҳазм тизимининг 
маҳаллий шароитларда етиштирилган дон-дуккакли 
озиқ-овқат маҳсулотларини ўзлаштириш хусусиятла-
рини мавжудлиги ва уларнинг кимёвий таркиби турли 
географик иқлим шароитларда етиштирилган дон-дук-
какли озиқ-овқат маҳсулотларининг кимёвий таркибидан 
юқори туришини маҳаллий аҳоли ўртасида учрайдиган 
сурункали гепатитларда таъсирини  кузатишни мақсад 
қилиб олдик. 

Текшириш материаллари ва усуллари: Кузатишла-
римиз давомида оқ жўхорининг сурункали гепатитлар 
диетотерапиясида қўллаш самарали натижани беради. 
Чунки оқ жўхори (сорго) таркибидаги оқсил (10,6г) ва 
углеводлар (59,6г) миқдорининг кўплиги унинг озуқавий 

сифатини белгилайди. Оқ жўхори (сорго) таркибидаги 
полифенолли бирикмалар (кучли антиоксидантлар) инсон 
танасини, хусусан жигарни салбий атроф–муҳит омил-
ларидан, спиртли ва тамаки таъсиридан ҳимоя қилади 
ва қаришга қарши таъсир кучига эга. Оқ жўхори (сорго) 
таркибидаги РР (3,30мг) ва биотин (42мкг) витамин-
лари метаболик жараёнларни яхшилайди, ёғларни ва 
ёғ кислоталарнинг ҳазм қилишни яхшилайди, стероид 
гормонлари, аминокислоталар ва витаминлар синтезини 
рағбатлантиради. Бу эса жигарни ёғ босишига қарши таъ-
сирини кўрсатади. Шиш симптомини бартараф қилишда 
ҳам оддий оқ жўхори (сорго) жуда яхши диуретик ҳисо-
бланади. Бундан ташқари целиакия касаллиги (буғдой 
глютен оқсилига аллергия) ташхиси бор беморлар овқат 
рационига тавсия этилади, чунки оддий оқ жўхори (сорго) 
таркибида глютен оқсили йўқ.

Хулоса: Ўтказилган текшириш ва кузатувларимиз 
давомида инсон организми турли экологик иқлим 
шароитларида етиштирилган дон-дуккакли озиқ-овқат 
маҳсулотларини яхши қабул қилмаслигини, организм 
ўзиникини ўзганикидан фарқлашини, ўзимизда етишти-
риладиган дон-дуккакли озиқ-овқат маҳсулотларини 
иқтисодий жиҳатдан ҳам арзон тушишини ҳисобга олиб, 
парҳезда маҳаллий маҳсулотларни қўллаш мақсадга 
мувофиқ бўлади деган хулоса чиқаришга олиб келади. 

ИЛК ЁШДАГИ БОЛАЛАРДА ЎТКИР ДИАРЕЯЛАРНИНГ  
ОҒИР ВА АСОРАТЛИ КЕЧИШ ХУСУСИЯТЛАРИ

Саъдинов П.О., Мустаева Г.Б., Омонова Ч.П.
Республиканский специализированный научно-практический медицинский центр  
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Этиологик омиллари, клиник кечиши, ташҳисоти ва 
мажмуавий даволаш тамойиллари ҳар томонлама ишлаб 
чиқилишига қарамасдан гўдак болаларда кечадиган ўткир 
диарея (ЎД) хасталиклари тиббиётнинг долзарб муаммо-

ларидан бири бўлиб қолмоқда. Айниқса диарея хастали-
кларининг гўдак болаларда оғир, ўта оғир ва асоратлар 
билан кечадиган ҳолатлари ўзига эътиборни жалб этади.

Юқорида таъкидлаганлардан келиб чиқиб ушбу ишда 
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