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BHYTPEHHWUE BOJIE3HU

YOK: 57:616-056.52-036-08

CEMW3JINKHU PUBOXXTTAHNLLIN BA YHU BOLLKAPUITULLIUAA
BUOJIOTINK ®AOJ1 MOOAOAJIAPHUHI TYTIAH YPHU

(adabuémnap wapxu)

Napnabaesa PK., 'Tagaes A.l'.,, 2Kyp6oHoB A.K.

"TowkeHT TUOOMET akageMusicu,

2TOLLKEHT AasJiaT CToOMaToJ10r’md NMHCTUTYTH

PE3IOME

B oaunnou 0630pnoti cmamve npusedenvt aumepa-
mypHble OaHHble O 3HAYUMOCHU POAU MAKuX ¢haxmo-
PO8, KaKk cucmemHoe 60CHANeHUE, UHCYIUHOPE3UCHIeHIN-
HOCMb, 9KCNPECcCus 2eH08, OMEENCMEEHHbIX 30 pPA36U-
mue JHCUPOBLIX KIEMOK, JHCUPHbLE KUCIOMbI, CUHME3 U
pacnad aunudos, GOCNaIUmenbhvle U NPOmuUo80Cnanu-
menbHble YUMOKUHDBL, AOUNOKUHbL, PA3TUYHbIE 20PMOHDYL,
a makoice 63aUMOC6:3b PEYEenmopos, Pecyiupyrouux
Oeticmeue GblUleyKA3aHHbIX — OUONOSUHECKU AKMUBHBIX
sewecmas, nuujeeoe nosedeHue U ynpasienue annemu-
mom uenogexa. B cesasu ¢ amum, bopvba ¢ memabdonu-
YeCKUM CUHOPOMOM U OdicupeHuem, 3g@exmugroe Je-
ueHue, yayuuleHue npoPUIAKMuUYecKux mep, a maxoice
uzyueHue MOoNeKVIAPHO-OUONOSULECKUX U 2eHEMUYECKUX
Mapxepos 3a001e6anus AGNAIOMCI AKMYAIbHOU 3a0adell
COBPEMEHHOU MEOUYUHDL.

Knrouesvte cnosa: memabonuueckuii  CUHOpOM,
odrcupenue, 2eHemuyeckue 3KCHpeccuu, UHCYIUHOpPe3U-
CMEHMHOCTb, YUMOKUHDL, AOUNOKUHDL, 20PMOHDL.

CeMM3IMK MHCOHUSITHUHT TJI00all MyaMMoJapHIaH
oupu 0ynu0, opranu3Ma 6F TYKIMACH TYTUIAHUITHHUHT
¢dusronoruAcH Ba MaTO(PU3MOJOTHSICHHU YpraHuINra
OarMIUIaHraH WJIMHN M3JIAHUIUIAPHU JTABOM ITTHUPHUIIHU-
v OyTyHTH KyHjIa goi3ap0 xucobnanamu [27].

CeMHM3IUK TaTOTEHE3WAa THU3UMIIM  STUTUFIIaHHII,
WHCYJIMHTA PE3UCTEHTIIMK, OK Ba KYHFUp EF TYKUMa-
CH Xy)Xadpanapu MyKaMMaJUIAIIUIINra Machysl TeHIap
9KCTIpeccHsicH, &F KHUCIIOTajJapy Xamza JHIUIap CHH-
Te3W Ba MapyallaHMIIY, SUUTMFIAHUII Ba SUUTHFIIAHHIITA
Kapll¥ IUTOKWHIIAP, aJUIOKHHIAP, TP TOPMOHIIAp
Ba ymlOy Ouosnoruk ¢aos Monaagap TaAbCUPUHM aMaira
OLIMPYBYM PELENTOPIapHUHT ¥3apo MyHocabariap,
LIYHUHTZIEK, OBKATJIAHHUII XYJIKH, STIbHH OWINK Ba TYKIHK
XHMCCH Xam/Jla MIITaXxaH! OOIIKAPWIIUIIY MyXUM YPHH Ty-
Taau [29].

MasbnyMky, &F TYKUMAacHHUHT TapKuOW 3 XHJ Xy-
*aipanap, SbHU XyCycuil €F TYKUMacH - aJumonuTiap,
THprak Xyxaiipanapu - ¢pudpobaact, 3HIOTEINH, CeMH3
Ba CWIIIMK MYIIaK XyxXaiipanapu, makpodar Ba aumdo-

SUMMARY

This review article presents literature data on the
significance of the role of such factors as systemic inflam-
mation, insulin resistance, expression of genes responsi-
ble for the development of fat cells, fatty acids, synthesis
and breakdown of lipids, inflammatory and anti-inflam-
matory cytokines, adipokines, various hormones, as well
as the relationship of receptors regulating the action bi-
ologically active substances, eating behavior and human
appetite management. In this regard, identifying molec-
ular-biological and genetic markers that are important
in the course and development of the disease in the man-
agement of patients with obesity and metabolic syndrome
is one of the urgent problems of modern medicine.

Keywords: metabolic syndrome, obesity, genetic ex-
pression, insulin resistance, cytokines, adipokines, hor-
mones.

IUTIap XaMza SKcTparemoisip mMarpuke (31IM)-1 Ba
3-tun GUOPMILIAP KOJUIareH, TIMKONPOTEHHJIAp - Jia-
MUHUH, (MOPOHEKTHH Ba 3JIACTHHJIAH TAIIKWJI TOITaH.
Iynunraek, € TykUMacuaarn aJunoNUTIApHUHT Me-
TaboNMMK Ba (yHKIMOHAJ XyCyCHsATIapura Kypa, TpUr-
murepumiapau (TT') sHeprust manOau cudaruaa y3uma
ituranuran ok ér tykumacu (OET) Ba érmapau napuana-
HUIIN XUCOOWTa TEPMOTCHE3HU OOIIKapajnuraH KYHFUD
ér tyxumacu (KET) dapxnanamu [2]. KET nporextus
TabCcUp camapacura sra 0yimu0, COFJIOM OpraHu3MIa YHU
CUMIIaTUK acad TH3MMH XaMJa TypJId TOPMOHJIAp par-
0aTIaHTHPHIIN XUCOOHUTra MEebEPUI TaHa Ba3HU MHJCKCH
(TBU) myBosanatu caknanagu. KET xyxkaiipamapunu
LIaKJUTAaHUIIN COBYK Xapopar, 3-aJpeHepruk perenTop
Ba PPARy-peuentop (PPAR, Peroxisome proliferator -
activated receptor, THa30JIMUHANOH)JIap TAbCUPUIA TE3-
namasy. bupok, yHuHT Xyxalipaizapu coHu émra OOFIIK
X0JZia Kamaitud Oopuod, ymoly xonar kekca Emgard 3p-
Kakiapaa aéimapra HucOaraH SIKKOJIPOK HaMOEH OYaiu.

Wnrapu onauii Tykuma Exu sHEprust MaHOau 1e6 Xu-
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coOnanraH ér TYKMMacHu, XyCyCcaH BHUcCIIepal EF TYKUMacu
(BET) 6yrynru kyHaa MyXuM SHIOKPHH ab30 SKaHIUTH
ucbotnanra [1]. Y kapauomMeTabonuk xapd makIaHu-
M Ba HHULIOH ab30Jlapy MIMKACTIAHWIINIA TEPH OCTH
ér ykumacu (TET) ra mucGaran $haon MIITHPOK TN
Buno6apun, BETna Moananap anMammaysu haosimuru,
KOH OWJIaH TabMHHJIAHHIIH, ITFOKOKOPTUKOH, aHPOU]L
Ba JUIONMTHK OeTa-afpeHopenentopiap conu TETra
Kaparanja sIKKoJ pHBOMJIAHTaH OYIINO, YHUHT XaXMUHH
OopTHO OOPHIIN MyXHUM KapIUOMeTaOoJIMK Oy3wiuiiap
- TYKMMaJlapHH WHCYJIMHTa CE3TMPIMIMHHU IacaluIly,
JUCIHNIEeMUsl Ba aprepuai runeprensus (AlY) puso-
JKJIaHUIIUTa cabad Oymanu.

Cornom opranusmja €r TYKMMAacH 3aXUpacuHU aHa-
TOMHK COXaJlapa TYFpH INaKJUTAHUIIHIA YHH KHCIOPOX
XaMza 03yKa MoJlajiapy OWJIaH eTapiii Japaxana Tab-
MUHJIAaHUIIA MyXUM XucoOnaHanu. Bynpaii Xonatiapna
a/ITIOreHe3 TYpPFYH Ke4nO, aTurouuTiap MyHTa3aM sH-
ruaanud Oopaay Ba TMIEPIUIACTHK, WHCYIWHTA CE3THp-
JIMK CaKJIaHTaH CEMH3JIUK (EHOTUIH, SBHU METabOIUK
corioM cemm3nuk (MCC) makmiananu. 1M MCCra
€F TYKMUMAaCHHMHT apXMTEKTOHWKACH IIAKJJIaHUIIH,
MopdoreHe3u Ba MyKaMMaJUTaIIWII Kapa&Hiapy MyBO-
3aHATHHU TabMUHIAWaW. YHoa éF TYKMMacuia MIuiad
YUKApWITaH OWOJOTHMK (haon Momnanap TyriaHuO 00-
panu. AaumnoreHes xapaéHy TaOWUHMH KEUUIIH YUyH aju-
nouumiap Ba Dl{Mpa Tyruianran OHOJIOTHK MeIuaTop-
JIAPHUHT ¥3apo ajJoKacH SPKHH Oymuim kepak [22, 25].
ByHna sinmuenaHuiira Kapim aJIuinoKuHiIap (aaumoHeK-
THH, puOpodIacTIap YCUII OMHIIM, HHTEPICHKUH-33) EF
TYKMMacuaarn UMMYH XyKaipanapHu (aoiutamTHpHo,
TEpPMOTeH KYHFHP aJUMONMTIAp LIAKJUIAHWIINHU Tab-
vurnaian. MCCHUHT nacTiaOku OOCKUWIapuaa yioy
MeIuaropiap OpTHKYa 03yKa MOJIalapura aJuroluT-
Jlap MOCIAIIUIINHN OOIIKapuO, THITOKCUS XaMaa UHCY-
JIMHTa CE3TUPJIMKHY NacalliiIy pUBOXKIIAHUIIMHN OapTa-
pad sragu. TBUHM ommb Gopunm ymdy MyBo3aHAaTHU
Oy3WJIMIIN, aTUITOUUTIAp TUIIEPTPOPHSICH, SULTHFIAHHIIT
xapa€HapuHH (aosuTalITHPYBUM OHOJIOTHK (aosl MoJI-
Janap unuiad YMKapHIMINMHU Kydaiiummra onnb kesna-
. CeMHM3IHMK/IA TUIIEPTpOoQHsra yuparat aJuonuTiap
600 ra sxuH Owosoruk (aox Mopjanmap - aIUIoOUUTO-
KMHJIap unuiad 4ukKapuO, ynap OpraHu3Maard TOMUP,
METa0OJIMK Ba UMMYH TH3UMH OpKaJn OOLIKapHiIaiurad
roMeocras/ia Y3MHHHT ayTo-, apa- Ba SHIOKPUH XYCY-
CHSATH OWJIaH MIITUPOK 3TaaAu. AUIONUTIAP TUIIEPTPO-
¢usicn €F TYKMUMAacHHM KOH OWJIaH TabMUHJIAHWIINHH
Oy3WJIMIIM Ba TMIIOKCHS JKapaCHU OMiIaH XaMOXaHT Ke-
yaau. ['urnokcus sxapaéHu KaTop MMMYH TU3UMH XyKai-
panapunu (aomtammmura cabad 6ymamu [16, 18, 19].
EF TyKuMacuara UMMyH XyskaipaJapHHHT aKCapuUATH
Makpodariapaan udopar OVinMO, (U3HOIOTHK XOJar-
napia yaap JeUkouuTiaapHuHT 5-10%Hu TalIKuiI 5Taju.
CeMusnuka 3ca MakpogariapHuHr conn 50%raua omia-
. Ynap anruoreHe3 kapaéuu Ba DIIMHUHT TapkuOuit
KHCMIIapUHU MebEPHI (aonusTuna O6BOCHTA MIITHPOK
9THO, YHUHT 3JIaCTHKIIMK XYCYCHATH CaKJIaHUIINHU Tab-
muHiaiinu. EF TYKMMacuga TMIOKCHMK XONATHH JaBOM
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STHIIN aAUTIOUTIIAPHYU UIIEMUK HEKPO3H Ba allONTO3HTra
cabab 6ynaau. HoOyx Oynran amunonutiap Kymiad THp-
rak makpodarmapu, T- Ba B-nmumdonn xyxaiipanap Ou-
naH KaMpab ONMHAAM. YTKA3HIraH TaAKMKOTIAPAA Xap
OMp KHJIOrpaMM OpTHKYa EF TyKumacuaa 30 MUJLUIHOHTa
SIKMH Makpodariap TyIuiaHumu, ynap €F TYKuMmacuaa
SUUTMFJIAHUIT OJIIM UUTOKMHJIAPU WIUIA0 YMKAPHIIHIIN-
HU KECKUH OLIMIINTa cabaOuM IKAaHJIWTY aHUKJIaHTaH
[15, 25]. UmmMyH Xyxaiipanap SJUIMFIAHUII OJIU IU-
TOKWHJIApY Ba MMMYHODIOOYnMH G XOCWII OYJIMIINHH
kydaiitupanu. B Tykumacuma uMMyH kaBoO IIakiima-
HUIIY Ba MeTabOJIMK roMeocra3 TabMuHiIanumuaa Toll-
cumoH (TLRs, unrnusua, Toll-like receptors, Hemucua,
toll - axoiin0) penenropiaap Myxum YpuH TyTaau. IHCOH
opranuamua ymoy peuentopiaapHuHr 10 ra sSIKUH TypH
aHWKJIaHTaH 0ynuo, ynapnan ¢akar TLR-4 penenropia-
PpUHM XyCyCHSTIapH uyKyppokK ypranuiarad. TLR-4 pe-
LEnTopIapy Makpo(darIapHUHT KOOWFHIA SKOWTAIraH
0ynuo, ynapHU SUUTHFIIAHUII METUATOPIIApU TOMOHHIAH
Ky3raTinimm $puOporeHes xapaéHUHU GaoutaliTHPa K
Ba OKMOATIa OpTHKYA KOJUIAreHJIap XOCWJ OYNuIM Ky-
4yaiinO, €F TYKUMAaCHHUHT STYITYBYaHINTY KECKHH Tacasi-
Iu. 3u4 ¥pad ONMHTaH aAuNoNUTIapAa MEXaHuK CTpecc
PUBOKIIAHHO, yHTa ’KaBOOAH SULUIMFIAHUII OJIAM IMTO-
KMHJIapu unuiad unmkapwimmm Kydasad. lllyHuHTIek,
OIM ¢ubpo3u amumnonuTiIap TOMOHHUAAH JIHIHIJIAP
3aXMpacy NIAKJUIAaHTUPUIIUIINIa TYCKUHINK KWINO, TH-
poBapa oxubaria €F TYKUMacHHUHI SKTOIMSCH fo3ara
xenaau [17].

IlyHuHraek, opraHu3Mia OSHEpPrus ajMalluHYy-
BU, aJMIIOTEHE3, JIMMHJ Ba YIIEBOAJIAp METaOOIU3MH
xamja sUudFianum skapaéunapuna PPAR- penentop-
nap ¢aos UIITHPOK ITaiH. Yiap TOPMOHJIAPHUHT SIPO
perentopiapyu XucoomaHuO, Kyriad HeHporopMoHIap-
HU KOJJIOBYU TEHJIAp AKCIPECCUSICMHU Oomkapanu [7].
PPAR-penentopiapunu anbda (o), 6erra () Ba raMmma
(y) tumapu dapkianu0, o Ba § THI perientopiap SHep-
rus cap@aHUIINIa UIITUPOK JTCa, YHUHT Y TUIH EF Xy-
)KalparaprHi MyKaMMaJUIAIIHIIN Ba €TYK aJUIIOIUTIap
XOCHJI OYJIMIINHY TE3JAIITHPUIIN XUCOOHUTa aTUITOTeHe-
3HM parOarnanTupany [23]. Ymly peuenropiap JUMUA
QIMAIIMHYBH/Ia UIITUPOK 3TYBYM Oapya opraH Ba TYKH-
Mamap, ’KymiaaaH kurap, Oydpak, Muakjiap Ba CKeleT
mymraknapuaa xounamran [23]. PPARy-penentopnapu
aJMTONMTIIAD TOMOHUJAH EF KHUCJIOTACHHM Y3JIallTH-
puinmu Ba yuu tpurnuepumiap (TI) makmuna y3una
KaMFapWIMIIMHE OoIIKapaau. Yiap TYKMMalapHH HH-
CYJIMHIa CE3TMPIIMTHHU OLIMPHO, JKUrap Ba CKEJNET My-
LIakjapu/a TIoKo3a Ba JIUMUAIap MeTaboIH3MUHH TE3-
namrupanu. Ermu (okopu KyBBaTra sra) Taomsiap cTeh-
Mon KwinHUIM € Tykumacuga PPARy-penentopiapu
9KCTIPECCUSICUHE  Ky4aUTHpHO, IVIFOKO3aHU XyXKanpa-
Jap/a Y3IalTUPWININNAA OEBOCUTA HWINTHPOK ATaIH.
lynunraek, PPARy-penentopiaapunu daomiammiy &
TYKMMacuaa aauioHeKTHH UILTA0 YNKApUITUILIIra WKO-
6uii, pesuctuH, narepneiikun-6 (UJ1-6), anpda-ycma He-
Kkpo3u oM (a-YHO), 3pkus F KMCIOTANapH CHHTE3H-
ra cayiOui Tabcup KUJIaIu.
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Cemmznukzna QaoyramiraH  MMMYH  Kapa&Hiap
IOKOpHU/Ia KeJNTHPHWITAH penentopiap OwnaH Oup Ka-
Topaa Kyrmad kuHazamap, xymianan NF-kB (nuclear
factor k-light-chain-enhancer of activated B cells), IKK
(inhibitor of kB kinase), JNK (c-jun N-terminal kinase)
JapHu  par0amiaHTUPWO, WHCYIUH pPEelenTOpiIapHHU
¢dochopnannmm xamna Glut-4 Tioko3a TpaHCHOPTEpPH
(aonusaTH Oy3WIINIIM, WHCYIMHTa PE3UCTEHTIUK PHBO-
KaHumura cabad Oymamu. CeMU3NIMKIA MUTOKHUHIAD
OwraH OMp Karopna SpKUH EF KHUCIOTaNapyd XaMm Yoy
KMHa3aJapHu (aoyulaliTHprO, WHCYIUMH pelenTopIia-
puHN cepuHian Qocdopiaanummra cabab Oymaau Ba
MUpOBap/, OKMOATa MHCYJIMHAAH PELenTopiap OpKaju
TYKMManapra MabiayMoT y3aTwiumm Oysunanu [3,20].
Cemusukaa Hadakar ok &F Tykumacu (OET), Ganku
KETna xaM snnuenasum skapaéHu pUBOXKIAHHO, Ma-
kpodarmap TomoHHmaH o-YHO M6 dHKAPHIHIIH
kydasau, 6y sca KETHuHT TepMoren aoimuru xamzaa
aIMTOIMTIIap TOMOHHJIAH TIIIOKO3aHH KaMpal OJIMHUIIH-
HU macaiuimra oiaub Keiaub, ylIapHU HOpaJpCHATUHTA
CEe3THpJINTMHU KaMaiThpanu [34].

IOkopunarn xonamiap OMp KaTop XaMOXaHT jkapa-
€Hiap - SHAOTENHaNl AUCHYHKIHUS, OKCUAJIOBUU CTpPECC,
JUMUATIAP METa0OJM3MHUHU Oy3MIIMINH, WHCYJIMHHH Te-
narouumiap OwiaH OOFJIAHWIIM Ba YHH JXKHMrapia dKc-
TPaKUMSCHHHU IacaluIIM, HeprUPepuK TYKUMallapHH
WHCYJIMHTA CE3TUPJINTUHH NacalHIy, TIMKOHEOTeHe3 Ba
PEHUH-aHTMOTEH3UH-JIBAOCTEPOH TU3UMHHU  (haoiuia-
IuImMra oo kemamu [S].

Jlapxakukar, CeMU3ITUK MyXUM HEHPOIHIOKPUH XKa-
pacanap okuOaruia ro3ara Kenaau. Yoy kapaéH map-
Kasuii — JonaMuH, CepOTOHHH, HeliponienTia Y Ba repu-
(epux - JeNTHH, MHCYIWH XaMJa TPeIuH Kabu Ouoso-
ruK (aos MoraaIap HIITHPOKUAA OOIIKapHIIaIu.

JomamuH Mapkasuii aca® TU3UMHUHHHT MYXHM
Helipomenuaropiapuial Oupu OYINO, YHUHT TabCHPH
THUPO3MHTUAPOKCHIa3a, npe- Ba mocrcuHantuk (D1-5
THIT) JONAaMHH PEUENTOpiapH, MPEeCHHANTUK IOMaMUH
TpaHCropTepIap TOMOHH/IAH amajra OmupuiIaan. Yoy
oMIUIapAaH OMPHHUHT (aoiusaTH Oy3wiuIM MOpOWA
CEMM3/IMK PMBOXUIAHHIINIA ONMO Kelajud. YTKa3HIraH
9KCIIEPUMEHTAJl TaJKUKOTIAap/ia CEMH3IIUK/AA KOH 3ap-
Jo0uIaru JAONaMHH MHKIOpU IoKopu Oymumm, D2-D4
THUIT PELENTOPJIApUHUHT COHHM Ba (DAOJUIMIH dca racai-
TaHINTH XamJa JIONaMMHHHM KalTa Kampald OJIMHHIIH
CeKHMHJIAIITaHINTH aHUKJIaHraH. By aca TYKIMK XuccuHu
Ked [aKJUIAaHWIIN Ba TAaTOJIOTHK (KOMITYJIBCHB) KYTI TAOM
HCTEHMOJ KIJTMHMIITHITA cabald Oymasm.

CepoTOHMH XaM HIITaxa Ba KaH(pUATHH OOIIKa-
pHIIIa MINTHPOK STaJuraH SHJIOTEH MeauaTropliiapiaH
oupu 0ynuob, y TYKMMa, CeMH3 XyxKaipa Ba TPOMOOIIHT-
napya unuiad ynkapuinaan. CepoTOHHHEPTUK HeWpoHap
acocaH MuS y3aHM - KYIPUK Ba YOK sSApOJapUAa >KOM-
namrad. CEepoTOHMHHUHT SHT FOKOPU MHUKIOPH 1 (U3-
Jla aHWKJIaHTraH OYiauO, y MeIaTOHHMH OMOCHHTE3U YUyH
yrmunom xucoonanaau. CepoTOHUHHUHT OOII MUs-
Jlarl MUKJOPH OIIKO30H-MYaK TPaKTHAA WIUIA0 YHKa-
pWITaH CEpOTMHHMH MHKIOpHAAH (apK Kuimanu. YyHkH,

nepudeprk CEepOoTOHHH TeMaTodHIEe(aInK OapbheplaH
yra onmaiian. CepoTOHMH OBKAT MaxcyJiomiapu OuiaH
OpraHM3Mra TyII'aH TPUNTO(pAaH aMHHOKHCIOTACH TH-
JPOKCHUTaHUIIUIaH Xocui Oynamu. Y §3 TabcUpUHH
14 ra sKWH perientopiiap OpKaIu amajira OIupasu, Ou-
pok ynmapaan ¢axar S-HT2C, 5-HT1A, 5-HT2B, 5-HT6
peuenTopiiap CEMM3JIMK fo3ara KeJWIIMJa KaTHaIIaHq.
IlyHUHTIEK, YHUHT acOCHH TabCUp HYKTAacH MeEJaHO-
KOPTUH TH3UMH XucoOnaHaau. OIIKO30H-MYaK TU3UMU-
Jla WIUIad YMKapwiIraH CEpOTOHHMH SHEPreTHK MyBO3a-
HaTHU TabMMHJIAIIAA MIITHPOK 3THO, y OIIKO30H-HYaK
TU3UMH MOTOPHMKAaCH, OINKO30HJA XJIOPUA KHCIOTAacH
Ba YH WMKKM OapMOKIM Myakaa OukapOoHaTiap MILiad
YUKAPWIMIIMHY parOaTiaaHTHPa ¥, ITyHHHTICK, HINIIIHK,
Ba IIMJIJIMK OCTH KaBaTaa KaTop jkapaéHiapia UIITHPOK
9THO, TabM OMJIMII XMCCHHH INaK/UTaHTUpaan. Taxpuda
MoAyJUIapHuia CEpOTOHUH MHUKIOPHHHU Nacaiuuiy OuiaH
TBU Tteckapu KoppensnuoH OOFIMKINTH aHHWKJIaHTaH.
Bomr Musiaru cepoTHHUH TYKJIMK XUCCH ITaKJUIAHHIIIN-
Jla MIITUPOK 3TUO, YHUHT MHUKIOPUHH KaMaiuy ymoy
XMCCHETHH Keu IAKIUIaHUIIY, HAaTHKaaa KYI TaoM HcC-
TEHbMOJI KWJIMHHUIIN XamJla CEMHU3JIMK PUBOKIIAHUILIUTA
ca0bab Oynamu.

JlentuH - anbda-crimpan oKcuiuIap Typyxura KupyB-
yn 167 Ta aMHHOKHCIIOTaaH TAIIKWI TONTaH MOHOMEp
oxcun 6ymu6, acocan tepu octu & Tykumacu (TET),
kucMan BETnmaru amumonuTnap ToMOHMAaH HULIA0
yuKWIaau. JIENTHH CEeKpenunsiC MHCYIUH, TIIFIOKOKOPTH-
xocTeponn Ba a-YHO Tascupuaa Ky4aiin6, p3-aaperep-
T'MK (paoJuTHK, SCTEpPOreH, aHIPOreH Ba YCHII TOPMOHIIa-
PH, 3PKHH EF KHCJIOTACH, TPEJIMH TabCHpHJA MacasiH.
Xap KaHaai TOpMOH CHHT'apH JIENTHH XaM ¥3 TabCUPUHH
penienTopiap OpKaJIM aMayra OMIMpaau. Yiap acocaH
THIIOTAJIaMYC, XHrap, Oyipak yCTH Ba OIIKO30H OCTH
6e3u, Tomupaap sHpoTenuiicu, T-mumdounTiap xamaa
ér TYKUMacua >xoinamran [8]. @U3NONOTUK XoaTiaap-
Ja JIeNTHH ymoly peuentopiap, acocaH TUIoTajaMmyc-
HUHT MeIno0a3aj KUCMHJArd sapoiapra TabCUp KUITHO,
WIITaxXaHy acalTHpa Iy Ba SHEPrust capduanumy Ouian
OOFIIMK KaTop >kapaCHiap, XKyMJIaJlaH YIJIEBOJ Ba JIMITH-
Jutap MeTabOoNM3MHUHN KydaiiTupaau. XycycaH, JISITHH
TYKUMaJIApHU WHCYJIMHTA CE3TUPJINTUHH OLIMPHIIH XHU-
cobura yrieBox anMmamuHyBd, TI0apHu €F TYKMMacu-
JIaH MMMHUHAIMACH Ba JIUIHJIAP OKCHUJIAHUIINHU KY-
YaWTHPHIIH XaM/1a JIMTIOreHe3 Kapa8HUHH CYIPECCHSICH
OpKaJIM JIMIUA aJIMallMHyBHUra TabCUp Kuiaau [4].

Ilynunraek, anabuériapia JENTHH Ba WHCYJIHH-
HUHT ¥3ap0 XaMKOPJIMKIAard TabCUPU TYFPUCHIA Mab-
JYMOTIap MaBxyn OYnuO, JIENTHH DIIOKOHEOTeHe3 Ba
WHCYJIMH CHHTE3W XaMJa CEKpPEeIMsSCHHU KaMaWTHpHO,
TYypiaM XWI TYKUMaJapHW YHTa OYJraH Ce3THUpJIUTHU-
HY OIIUPAJaW Ba aKCHHYa, MHCYJIHMH JIEHTHH CHHTE3U Ba
cekpeuusacuHn parOatnantupanu [4]. YmOy sxapaéH-
Jlap ayTOKpWUH Ba MapKa3ui Japakana OOIIKapuiIaiH.
[TpoonroMenaHOKOPTHHHH IKCIIPECCHUSIIOBYM HEHPOH-
Jlapra JIENTHH Ba WHCYJIMHHHM ¥3ap0 XaMKOPJIHMKIArd
TabCUPHU XHCOOUTa IITI0K03a TOMEOCTa3! TabMUHIIAHAIH.
ByHnaH Tamkapy, JeNTHH Y3MHUHT MapKa3JaH TabCUpPH-
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HY TOHA/IOTPONUH-PHIM3UHT-TOPMOH CHHTE3MHU pardar-
JIAHTUPUILIH Ba TMIIOTAIAMYCHUHT OBKATJIAHHUII XYJIKHHU
Ha30paT KWIyBYM OOIIKA HEHPOHIIapH OpKaJIN XaM amall-
ra omupaau. Y opraHusmja UMMYH TH3UMH XyXKalpa-
JapuHU Tiposudepanuscy Ba (aoJUIMTUHH OUIMPHIIIH,
LUKJIOOKCHUTeHa3za-2 Ba a3oT okcuau (NO-cuHTa3za)Hu
par0aTiaHTHpUIIM  XpucoOMra Kymiab —KacaJulukiap,
KyMIIaJlaH CEMM3JIMK Ba KaHIUIM AWabeT KacaJUIMTHHH
MaToreHe3u1a MyXuM YpUH TyTaJuraH CHMHIUIA0 KedyB-
YH STUTUFIIaHUI )KapagHiIapy ro3ara KeJIHIIna HIITHPOK
ataau [4, 13].

WHcoH opraHM3Muia OBKATJIAHWII XYJIKH IIaKJuIa-
HUIIMJIA MYXUM YpPUH TyTaJuWraH TOPMOHJIApJaH sHa
Oupu - Oy rpenuHaup. [peNuH acocaH OIIKO30HHUHT
TyO0 KMcMM UMK KaBatuna P/D1 - xyxkaiipanapuiga
nnutad yukapunany. lyHuHraex, y omko3oH oct 0es-
uHUHT JlaHTepranc opoJulapy STCHIOH (€) XyKahpacH,
runodus, Oyiipak, ymka, HYIIoII, FOpaK-KOH TOMHpP TH-
3UMHIa XaM HWIDIa0 YMKAPWIMIIM MYMKHH. | penuHHH
alWITPEeNIMH Ba JIE3alWIITPENINH IaK/UIapu (GapKiIaHuo,
CEeMHU3JIMKIA acoCaH alWITPEIMHHUHT MUKIOPU KHCKa
BaKTJIM OWIMK/AA OLIaJH, TOCTIpaHAMAN JaBpia dca
Xap MKKaJach XaM Macasiu. YHUHT KOH 3apao0ujaru
muknopu TBU OuimaH Teckapu KOPPEISAIMOH OOFIIHK.
['penuH sHEPreTHK rOMEOcTa3 Ba MUINTaXaHW OOMIKAPHII
OunaH OuMp KaTtopjaa opraHU3MIArd Kymiad skapaériap-
Jla, XyCcycaH OBKAaT Xa3M KHJIHII, IOpaK-KOH TOMHp, acad
Ba MMMYH TH3MMJIapH (aolusITH XaMma Xyxkaipa yCeHIr
)KapaéHuJia UIITHPOK dTaUraH Karop HeWpOropMoHIIap
CHUHTE3UJ]a XaM MIITUPOK 3Tanu [2]. I'penun rumnotana-
mycaarun AgRP (uHrmzua, Agouti - related protein) Ba
NPY (unrmuszua, Neuropeptide Y) opekcureH HeipoH-
JIapHM KY3FaTHIIHN Ba aHOPEKCUTEH HelpoHiap (daoiin-
TMHU acaTUPUIIN XMCOONTa OWINK XMCCHHH IaKJITaH-
TUpaJH, IIYHUHT/CK, Y OBKAT Xa3M KIIHII (epMEHTIapH
XaMza XJOpHJ KHCIIOTa MIUIA0 YMKAPWIMIIA Ba MYaK
MEPUCTANTUKACUHH Ky4aUTHpHO, TIIIOKO3a MeTabou3-
MHUHH OOMIKApHIIJa TYKUMalapHU HHCYJIUHIa CE3THp-
JIMTUHU OIIUPUINY OMJIaH MINTUPOK dTaau. [ peiauH KoH
TOMHpJIapH dHAOTeNuicura tTabcup Kuind, NO uiwiabd
YUKAPWIMIIMHE OIIUPAJN Ba SHAOTENWH-1 CHHTE3NHH
nacaiitupamu. Y YCHII TOPMOHJIApHUTa TabCUP KHIHO,
CYSIK, MyIIIaK Ba €F TYKUMajapuaa XyxxapaJapHUHT My-
KaMMaJUTAIIMIIHHU Te3NamTupaay. [ penun aunoreHes-
HU Ky4YaWTHpaIy Ba JUNUAJIAp OKCHUTAHUIINHN KaMai-
tupamu [7].

Pesuctun OETa nmna6 uuKapuiaaurad aJunokHH
0ynub, yHHHT KOH 3apaoOumarn mukaopu TBU napa-
xKacu, 0en XaXMHu ymdyamu Ba €mra OeBocuTa OOFIIHK.
Yy rOpMOHHMHT MHUKAOPH aJUMOLUTIAp TUIEPTPO-
¢usicu OraH XxaMoXaHr OYInO, YHUHT KOH 3apo0Ouar
MHUKJIOpH CypyHKajdHM paBUINAA KyBBaTra OOW Taomiap
HCTEHMOJI KWJIMHTAH/Ia Ol i Ba ymly Xonar KyrmuH4a
TYKMMaJapHUHT HMHCYJIMHIA CE3TMPIMTHHU TacaiHIIu
Owran Oupra kedaau. Y KaTop MaToJorusuiap, >Kymuia-
JaH SUUTUFJIAHWII, SHAOTENUH IUCOYHKUIMACH, TPOMO
XOCHJI OVIIHIIHN jKapaéHUIa MINTHPOK 3TUO, SHIOTEHH- |
WIDTa0 YMKAPWIMIIMHY (HAOIIaITUPHUINY, SHIOTEIHaT
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NO-cuHTa3a 3KCIPECCUsICUHU MacalTUPHILH, YHI0TEIIU-
OLMTIapra MOJIEKYyTaJapHU EMUIINIIA Ba SULTHFIAHHII
OJIIM IUTOKWHJIAPY CHUHTE3UHM Ky4alTHPUIIM Xamzaa
MacT 3WYIMKIA JIMIONPOTEHAIap INaKIIaHUIINra par-
0aTIaHTHPYBYM TabCUPH XHCOOHMra IOpPak-KOH TOMHD
KacaJUTUKJIapH, XyCycaH, TOX TOMHUpPJIapU aTepoCKIepo-
3MHH aBX O0JMO OOPHIIMHYU TAbMHUHIIANIN Ba TYpJIH Kap-
JMOMETa00IMK HOXYII acopatiiap pUBOKIaHHUIIH XaB(u-
JaH napak oepamu [28].

WHcoH opraHM3MuIard TeHOMHHM TEKIIMPHII Ha-
(axar reH, 6aiKy Kymiad KacaJUTMKJIApHH 3pTa, KITMHUAK
Oenrmiapu HaMOSGH OYITyHra Kamap aHUKJIAm HMKO-
HusTHHU sparagu [9,10]. [lapxakukaT, ceMHM3IIUK F03a-
ra KeJIMIIM Ba PUBOXKIAHMO OopHIIHMIa OpraHM3MHHHT
TeHETUK MOMWMJUIUTH, SIHMI€HETHKA, METareHOMHMKa Ba
arpo(-MyXUTHHHT TYpJIM OMHIUIAPH MYXHM YpPUH TY-
Tagu. YTKasuwirax TagkukoTiapaa TBUHuHT y3rapumm
50-70% xonariapga T€HETHK OMIJuIApra OOFIHMKIMIH
anukianrad. [llyauargek, TBU Ownan Oup katopaa
OBKATJIaHUII XYJKH, OBKAT MaxCyJIOTIIAPUHH TaHJIaHU-
LM, OWIMK Ba TYKIMK XMCCHHH NIAKJUIAHWIIN Xamja
sHeprus capiaHuIIUra ouj Oup Karop xapamap Oe-
BOCHTa Hacaui oMmusuiapra 6ormuk [21, 24, 32].

Xo3upru KyHIa Kyna Kyriad TaJKWKOTIapAa op-
THKYa TaHa Ba3HM Ba CEMU3JIMK PUBOXKJIAHUIINTra cada-
04M TeHJIapHU MeTabOJMK CHHAPOMHHUHI TYpJiH Oeru-
JIapy OWIIaH KOPPENSALUOH OOFIMKIMIH YPraHMIMOKIA.
CeMU3IHMK TETepOreH KacayUTUK Oynmu0, YHHHT Io3ara
KEJIMIIN/IA TEHETHK Ba TAallKKM MYyXUT OMIIJIapH Xamja
YIapHUHT ¥3ap0O TabCUPU MYXHM axaMusT KacO 3Tajau
[31].

Masbnymku, PPAR-penentopiapu 3kcrnpeccuscuHU
xomoBun reH (PPARG) myramuscu ceMH3IUK PHBO-
JKJIAHUINK Ba 6F TYKMMAaCHIard METa0ONUK >kapaéHiap
Oy3WIIUIIKIa MyXUM axaMusT kaco stamu. PPARG renu
9 Ta 5K30H Ba 8 Ta MHTPOHJAAH TAIKWI TONTaH OYiIHo,
3p25 xpomocomana xoinamrad. Y PPARG oxkcuiun
CeHTe3WHM Komnaiau. Ymoly okcwianu 2 Ta: PPARGI
Ba PPARG2 mzomaxmu dapknanaau. PPARG1 nespnu
oprann3MHHHT Oapua Tykumacu, PPARG2 sca acocan
ér TyKkuMacuaa skcrpeccusuianagn. PPARG oxcununun
(aouTamMIM aAUNONUTIAP MyKaMaJUTalumura cadbao
6ynu0, anunoreHe3Hy Kydaitupaau. Y makpodarnapaa
SUUTMFJIAHUII OJIAM IIMTOKWHIIAPU CHUHTE3WHH NacalTH-
pu0, TYKMManapHU MHCYJIMHTA CE3TUPIMIMHU OLINPA/IH,
JKHTap Ba CKEJIET MyIIaKIapyuaa IJI0K03a Ba JIMITUILIAP
Merabonm3amMuaa MTUpok 3taau. PPARG renn myra-
musttapunan oupn Prol2Ala (rs1801282) xucob6nanuo,
YHUHT TabCHPHAA OpPraHM3MJa SHEPreTuK Ba EF ainma-
LIIMHYBH XaMJa TYKUMaJapHH WHCYIMHIa OyiaraH ces-
THPJIMTHHN OOIIKApYBYM JICITHUH, PE3UCTHH Ba MENTH]
TOPMOHJIAPHUHT TPAaHCKPUIILIMOH (aoJUINTH Tacasiiu.
Tankukornapna ymoOy nomumophusmuu Ala ammenu
METa0OJIMK CHHJIPOM PUBOXJIAHUILIHUra MPOTEKTHB, Pro
aiuteny Ba Pro/Pro reHotunu arpeccuB Tabcup KHIIHIIH
Kaiin oturad. LlyHunraek, yTkazuwirad 22 Ta TaAKUKOT-
JApHMHT MeTa-Taxjunura kypa, Ala/Ala romosurora
TallyBYMIIAp/a I0paK MIIEMHK KacaJUIUTH PHUBOXKIIAHHIII
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XaB(H IOKOPU OYIIUIIN TAbKUJTAHTaH.

Cyurru twnapaa PPAR-penenrtopiapunu  daoi-
namtupagurad 1A xoaxtuBarop (PPARGCIA) renu-
nuHr Gly482Ser (rs8192678) nonumopdu3MuHN OPTHK-
Ya TaHa Ba3HM Ba CEMM3JIMK OWJaH ¥3apo OOFIMKIMIH
KaTop WIMHIA TagkuKomiapaa ypranwiras [14]. Yoy
ren 4pl5.1 xpomocomana sxoinamrad Oymu0, YHHHT
acocuii (G) Ba munOD (A) ayuteruiapu hapkiaHany. Yoy
oup nykieorum nomumopdusm (Single Nucleotide
Polymorphism, SNP) ¥3 rascupunu PPARY — penenitop-
JIap¥ OpKaJIM aMaJira OLIMPaIH.

PPARGCI1Anunar Gly482Ser monmmopdusmMu Ju-
MYUIap alMalluHyBH, )KyMJIaJaH CKeJIeT MyIlaKkiapu Ba
JKHUTap/a JUMUAIap MeTadonn3mMuia 0EBOCHTA UIITHPOK
stanu. PPARGCIA »xwurapna TI' Muknopuau kamaiitu-
panuran dapuesonn X-peuentop (FXR)uu daomnamr-
pu6, renaronmmiapauar 4o (HNF4a) simpo penentopiia-
pu ounan xamkopnukaa TI' Ba mact 3uwiIMKIard JIMno-
MIPOTEHHIAp METa0OIM3MuUra >kaBoorap OynraH anonu-
MIOTIPOTENH CUHTE3MHU Kydaiitupaau. Bynnan Tamkapu
PPARGCI1A ckener Mymakiiapu Ba OIIKO30H OCTH Oe3H
Oerta-xyxaWpanapura IJIFOKO3aHH TAlIMJIMIIMHA Tab-
MUHJIa0, X0JIECTEpPUH METa0O0IM3MUIa UIITUPOK STYBYH
(bepMEHTHH KOIJIOBUM XOJECTEPHH-7-0-THAPOKCHIA3a
(CYP7AL1) renn sKCHpecCHsICUHU Ky4aWTUpaIy.

PPARGCI1A renununr Gly482Ser momumopduzmu
opranmaMza €F TYKUMAacH Xa)XMHHH OPTHIIM Ba JKTO-
nusicu Xamjaa TBU ommmm, runepuHCcyiIMHEMuUs Ba UH-
CYJIMHTa PE3UCTCHTINK PUBOXJIAHUINUTA cabab Oyiaau
[36]. EBpomnona upkura MaHcyO axonujaa ymOy IMOJH-
MopdH3MHH KaHuH AuabeT OninaH Kacaianrad OemMop-
napaa TBUHu ommmy OwiiaH OOFTUKJIATH TOIHIITAH.
Bupok, Jlanusnmkiapia yHUHT MUHOD aJUISIMHA MeTa-
6omuk cunnpom (MC) Ba Al 6unan ku XuHamapaa Er
TYKMMacHHH Xa)XMHU OWJIaH OOFJIMKJIMTH aHWKJIaHMaraH
[35]. Bab3u Tamkukoriapma sca Gly482Ser momumop-
(U3MHUHT MUHOD ayuteiu Enuiap Ba ypra éuiaru xamaa
KaH/JIM TMa0eT XacTallury MaBXyJl dpKakiapia apTepu-
a1 KOH OOCHMHUHHU IOKOPW OYIIMINN OWinaH OOFIHMKIUIH
Kaiin stunras [ 14].

Typmu  mumnamiapga PPARGC1A  reHuHuHT
Gly482Ser monuMophU3MUHU JIUTHT METa0OIH3MHU OU-
naH OornmuKyury oup Ooupuaan ¢apkiananu. Gly482Ser
QUIEJIHU TallyBYM €BPOIEOM]] HMOMYJSIMAAA [ITIOKO3a
IOKJIaMacHJIaH CYHT dTepuUKalusIaHMaral ér Kucio-
TaJlapUHK KIMPEHCH MacalraHInIy Ky3aTwiran Oyica,
SIKMH IapK BakWIapu opacuja yudy ajuleTHUHT €B-
BOWM THNWHM TallyBYMJIapla YMYMHH XOJECTEpUH Ba
MacT 3UYWIMKJATH JIMIIONPOTEHHIIAP MUKIOPH FOKOPHIIH-
ru aHukjianrad. Kypa-spon nonymsuuscunaru GA+AA
TEHOTHITMHM TAIlyBYM KOH 3apJ00MAaru IIII0KO3a MUK-
nopu MewnEpuna Oynaran maxciapna GG reHOTHIUHU
caKJIoOBYMIIapra HUcOaTaH IOKOPY 3UWIMKIArH JIUIONPO-
TEHHJIap MHUKJOPH MAacCTINIH aHUKJIaHraH. Mekcuka no-
nynsinusaga Gly482Ser HuHT EBBOWM TEHOTUITMHH TAIITYB-
yuapaa TI' MUKIOpY IOKOPHMIIMTH KA STHIraH Oyiica,
OolIKa TaJKUKOTIApa 3ca ymoOy TeHOTUN OWIaH Typ-
T TypyxJlapAa JIMIuJ npoGuian ypracuaa OOFIHKIUK

aHWKJIaHMaraH. SlHa Oup TypyX TaJKuKomIapja ymoy
oup nykieorumu nonmumopdusm (Single Nucleotide
Polymorphism, SNP) SNP Hunr musnop amrenu 2 Typ
KaHuM nuaber, cemusnuk [30,36], wHCynMHTa pe3u-
CTEHTJIMK Ba Oera-Xyxaiipanap (aonusTHHH MacaduIu
OmiaH XaMOXaHIVIMIH Kaiin stuiaraH Oyica, Oomika oup
TaJIKUKOTJa YHUHT MUHOp (Ser) ajiend CEMHU3JIUK Ba
yHTa OOFJIMK KacaJUIMKJIap [o3ara KelnIInaa IPOTEKTUB,
acocwuii (Gly) amten aca canOuii TabCUp camapacura 3ra-
JTUrH Kaiij 9TIras. Y TKasHIraH TagKuKOT/Iap Xy/locacu
Oup-Oupura kapama-kapum 0ynud, PPARGCIA renu-
nuar Gly482Ser monuMopGhU3MUHM CEMHU3NIMK Ba Me-
TabOJMK CHHJPOM OMJIaH OOFJIMKIIMIH TYFPHUCHUIIA STOHA
XyJioca YMKapHIl KUHUH. YOy XoJaT TaJKHUKOTTa >Kajo
STWITAaH MWJUIAT Ba MPK BaKWJUIapd TEHOMHHMHT Yy3Hra
XOCIJIUTH, YIapHUHT TypMyII Tap3u Ba reHjep ¢apkia-
HUIIH, TeorpaduK MKIMM IIApOUTHra OOFIMK OYIuIM
myMmkuH. Iy MmyHocabar Ouian y30ex MuiiaTiura MaH-
cy0 axonu opacuia yuidy TeH MOJUMOp(H3MIapuHH
TBUWHM omuim, CEMH3IUK Ba METa0OIUK CHHIPOM Ou-
JIaH OOFJIMKJIMTHHY YPTaHWII, YIapHH KacaJUTUK KEUUIIN
XaMzia HOXYII acopamiap PUBOXKJIAHUIIUIATH aXaMHUSsITH-
HU EPUTHUILI CEMU3JIMK Ba YHTa OOFJIMK MaTOJIOTHK OFHU-
LIUIApHH  TIEPCOHAUIAITUPWIITAH MPOQHIAKTUKACHHH
TabMUHJIAIIA STHTH UCTUKOOJUIAp 0Ya/Iu.

CeMHU3JIMK XaM7la YHHHT acopariapd PUBOXKJIaHH-
M2 OPraHM3MAArH JIENTHH MHKIOPH Ba YHHMHT Tab-
CHPHHHU aMaJira OLUIMPYBYH PELENTOpiap dKCIPECCUSICH
MYXHM axaMusT KacO 3Taju.

Jlentun (16 x/la BaszHra sra) okcuiau 164 ta amu-
HOKMCJIOTaJlaH Tamkun Torrad 6ymm6, OETna nmna6
apKHUTaIK. Y TKa3UIraH TaAKMKOTIAP/A ICITHH Hadakar
CEeMUBJIHK, OaJIKH CUMITAaTUK acad TU3MMUHH (haoIlIaliTh-
PHIIH XHUCOOUTa TYPIIH I0paK-KOH TOMUp KacalTKIapu
(FOKTK), »xymianaH ropak MIIEMHK KacaJUIUTH, apTepH-
an runepreHsus, Oyiipakiap 3apapiaHUIIMra onud Ke-
numM ucGOTIaHraH. Y TKa3UIraH KaTop TaAKHKOTIapaa
CEeMHU3JIMK Ba METa0OJNMK CHHAPOM aHUKJIAHTaH OeMop-
JIApHHMHT KOH 3apio0uia JIENTUH MUKJIOPUHH FOKOPHIIH-
T Kaiia stwirad. Gu3nosioruk xonamiapaa OyHuaii y3ra-
pHII MINTaXaHU MacaiTUpuO, TYKUMaJapHU WHCYIWHTa
CE3TUPJIMIMHYU OIIUPUILIY, WHCYINHTa PE3UCTCHTIMKHU
Oaprapad >TUIIY, 6F KHCIOTaJapUHU TTapyajaHuIld XHU-
cooura TBUHM Mebépuaa cakjJaHWIIMHA TabMHHIAII
n03uM. Bupok, ceMmznuka JNENTHH Ba YHUHT peLer-
topnapuan koasoBun rennap (LEP Ba LEPR renmapn)
MYTAIMSCH JICITHH MHUKJOPHHU OIIUIIH, YHUHT TabhCH-
PHHHM aMalira OIIMPYBYM PELENTOpJiap 3KCIPECCUICHHU
KaMaluIIy €KW YHUHT XyCYCHATHHHU Y3rapHIIu oiauo Ke-
710, JENTHHTa PE3UCTCHTIIMK XOJIaTH PUBOKIIAHUINIUTA
ca0bab Oynamu.

Jlentun remn (LEP) 7q31.3 xpomocomana >oii-
namrad 0ynm6, 3 Ta MHTPOH Ba dK30HAaH nbopar. SNP
- G2548A (1s7799039) yHUHT 5HT KYT TapKajraH MoJu-
Mopduamnapuaan Oupu 0yauo, y ymoy HyKI€OTHIHHHT
2548 xonatuna TyaHUH aMHHOKHCIIOTaCHHM aJIcHUHTa
AIMAIITHIIHE XUCOOMra XOCH Oy mau. Y TKasuiran Karop
TagKuKomiapaa ymoy SNPHU KOH 3apao0umaru JenTHH
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MHUKJIOPUHM OIIMIIH, METa0OJMK CHHIPOM, apTepHal
THIIEPTEH3US] Ba CEMH3IIUK OMJIaH MycOar KOppesHOH
OOFJIMKJIMTH KA/l STUIITaH.

Mammes O. Ba xammyammdrap (2000) xammaa
Hoffstedt J. Ba xammyammudmaap (2002) LEP G2548A no-
JUMOPGU3MUHH JIEITUH CEKPELMSCHHU Ky4alTUPUIIN
Ba TBU ommmm OniiaH XaMOXaHIJIUTUHY KaiJ] STHIITaH.
Xynau myHaail OOFIMKIMK eBPOIIAJIMK Ba TallBaHIMKIAP
opacu/ia TOIUIITaH.

Boumaiza 1. Ba xammyammudmap (2012) tynuc axo-
nmucu opacuna, Hinuy H.M. Ba xammyammudmap (2010)
aca Opaswmusuinkiaap opacuga LEP G2548A Ba LEPR
Q223R  nmonuMoOppU3IMIAPHHU META0OJIMK CHHAPOM
XaMzla CEeMU3JIMK OniaH OOFJIMKJIUTUHN aHUKIaraH.

[lynunrnek, Oup Heura TaakukoTiapaa LEP
G2548A nmomumopdusmunn 11 Typ kKanmiam nuaber Ba
MeTa0OJIUK CHHAPOM OWJIaH OOFJIMKJIUTH KAl STHUIITaH.
Bupox, LEP G2548A nonumophu3MHHU CEMU3IIUK Ba
YHUHT acopariapy OwiaH OOFIMKIMIMHHU YpraHWIITa
OarMIUIaHTaH TAIKUKOTIAp Xylnocacu Oup-OupumaH Ke-
ckuH ¢apk Kwiaau. Kammup nomysisinusicnaa yTkasui-
rad Tankukotaa LEP G2548 A SNP uu GA + AA reHotu-
TUTapy CEMHU3JIMK Ba KaH/UIM JuabeT OWiiaH XacTalaHraH
6emopiapna GG renorunra HucOGaraH (MOC paBuIIAa
69,7 ra xapum 29,4%, P<0,00001) xynpox yuparas-
JIUTH KaiJ 3TWiraH Oyica, XUTOWIMKIApAa XaM XyIIu
myHnai 6emMopiapaa AA TeHOTHITH KyI ydupaliu Xyjo-
ca kwinHran. Roszkowska-Gancarz M. Ba xammyai-
muduap (2014) ymOy nomumopdusmuuHr GG reHoTH-
ITUHU COFJIOM Ha30paT IypyXuja KYNpoK y4paraHinruHA
Kaiin otrad. Aboelros S.A. Ba xammyaiumduap yTkasran
TaJKUKOTAa Mucpiukiap nonymsuusicuaa GA Ba AA
TCHOTHUIUTAPH CEMH3JIMK aHUWKIaHTaH Oemopnapaa GG
TCHOTHUIITa HUCOATaH KYIpOK yupamm (MoC paBumiia 9
Ba 32 Gapobap) Ba Oy xounar sumurnanum, TTemust, auc-
munmuaemus Ba FOKTK puBoknanumm xaBhuHu omm-
pUIM Kaiin sTwirad. Ymoy xynaoca Oolika Oup Hedrta
TaJIKUKOTIIapAa MabKyJUlaHTaH. Xy[qau 1y kaOu Xysio-
caJjlap eBpOTaIMKIIap, TAHBAHINKIAP, OpasHIHsINK agl-
nap Ba (QUHIAHIMSIIMK dPKakKiap opacuaa YTKazuiraH
TaJIKUKOTIIapAa Kentupwirad. Yadav A. Ba Xammyai-
nmudmap (2013) yrkasran tagkukoraa LEP G2548A SNP
CceMHU3JIMKIa Hadakar JISNTHHra Pe3UCTCHTIIMK YaKUpH-
M, OAJIKK MHCYIMHTA PE3UCTEHTIIMK XOJIaTH, JTUCITHUITU-
JIeMUsI Ba aTepOCKIIepo3 KapaéHiapu OWIaH XaMOXaHT
KEUHUIIMHU Kalijl 3TTaH.

JIeNTHHHUHT TabCUPH JICNITUH PELENTOPIapUHIHT
9KCIIPECCHUSsICH  OpKaJi OOMIKApHINO, YHH KOJJIOBYH
LEPR renu 1-xpomocoma (1p31.3) ma sxoinamran [26].
VY xurap, OIKO30H OCTH 0€3M Ba OFU3 OYIIIMFHIA JKC-
npeccusIancaa, y3 BazuacuHu acocaH runoTagaMmycaa
amaJra omupany. JIenTHH pelenTOPHHUHT 6 Ta U301IaK-
i (apkianu0, ynapau 0apyacunu LEPR renu xomnaii-
qu. LEPR reHuHu sHr KyI TapKajirad MyTalUsIapHIaH
OupH reHHHHT 668 XoiaTH]a aJeHWHHU T'yaHUH OWaH
anmvamuauImy (A668G, rs1137101) xucodura 1165 ta
AMHMHOKHMCIIOTa/1aH MOOpaT OKCHII - JIENTHH PELENTOPUHH
223 xonaruna niyramuH ypHuHN apruaud (GIn223Arg,
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Q223R) srayutaiiiu Ba y JIEITUH PELETITOPIAPU XyCyCU-
SITUHM TIaTOJIOTHK Y3rapuInura ojiu0 Kejam.

Vrrasuiran tagkukomiapaa GIn223Arg nomumop-
(U3MHHM JICTITHHTA PE3UCTEHTIIMK, CeMHU3nuK, [I tun
KaHaaM aualbeT Ba YNapHUHT acopamiapWHM lo3ara Ke-
Uiy OwiaH Oormukury Kain stwirad [11]. Shi X.H.
Ba xammyayutudmap (2012) xamaa Radhika B. Ba xammy-
ammudnap (2020) LEPR GIn223 Arg nonumopdusMutm
KaHM 1uabeT Ba MeTaboNMK CUHIPOM OHIIaH OOFIINK-
JIUTUHY aHUKJarad 0yica, Pena G.G. Ba Xxammyaudap
(2013) ymOy nmonmuMophu3MHU Opa3vITUSITUK TTOITYJISIIIU-
sia KOH 3apJo0MIary III0K03a MUKIOPHUHH OIIWIIN OU-
JIaH Myc0aT KOppessiiuoH OOFTUKJIMTUHH TOIITaH.

Srona A.B. Ba xammyammdumap (2019) yTkas-
rai taakukotga Arg223Arg roMO3uroT reHOTUIH ce-
MU3JIMK OWiIaH XaMOXaHIJIMTMHM aHuKiaraH. bByHna
Arg223 Arg TOMO3UTOT T€HTHII CaKJIOBYMIIap/Aa KOH 3ap-
nobunaru nentuH Mukaopu GIn223Gln u GIn223Arg
TeHOTHIUIAPUHYM  TallyBYMJIapra HucOaraH KaMJIMTH
Kaia stwrad. YOy SNPHUHT Arg aienu eBporna no-
nynsimusicuaa 32% nan 58% raua tapkanrad. Poccus
®enepanusicuaunr Cankr-IlerepOypr maxpuaa smioB-
Yy axoJM OpacHuJa CEeMH3JIMK aHWKJaHraH Oemoplap-
HUHT 44%p1a Arg anaenuHy TallyBYaHIUK Kailx aTuiaran
6yica, ymoy kypcarknd ymymui nonynsinusaa 40% Hu
taikwi 3trad. [lyHunHrnek, ymoy tankukoraa Arg223
ajulenu romosuror xonaruna TBUW roxopu Ba cemus-
JIMK MamBXyn Oemopiap/a COFJIOM IIaxciapra HucOaraH
KYNpoK yupamu acocnad kypcaruinrad. bomka Owup
tagkukoraa GIn223GIn u GIn223Arg reHoTHIUTapUHH
TallyBYMIapa MeTabOJIMK CHHIPOM PHBOXKIIAHHII XaB-
(U IOKOPWINTH TabKHITAHTAaH, Iy OMIaH OUp KaTopaa
TuHY okeaHM OpoJUTapHIa SIMIOBYM axoJiM opacunua Arg
QJUIeJM TPOTEKTHB TabCHp Camapacura STajuTu Kanj
stwirad. A.B. MopozoBa Ba xammyammudmap (2014)
223GIn annmenuHM TamryBuM aémiapa CTEarorenaruT
PUBOXKJIQHHUIIM OXTHMOJHM IOKOPWIMTMHHM aHHKJIAaraH.
Bpaswmusiuk  nonynsmusina Gln223Arg nonumopdus-
MUHHU KOH 3apnoouna TI, mact 3uwimkaary Jumnonpore-
WH, DJIIOK03a, WHCYJIUHIIAp MUKIOPUHH FOKOPH OYIHIm
Ba MHCYJIMHTa PE3UCTEHTIIMK XO0JIaTH OMJIaH XaMOXaHIJIN-
I'M aHuKiIaHrad oyica, GIn223 amnenn Mekcukanuknap
opacujia OBKATJIaHUII pallMOHK/a TYHUHTaH EF KUCIoTa-
JIAPUHU MUKIOPU FOKOPH OYIraH axonu toudacuma Ky
yupamy Kaia sTuirad. TypKUSUTMK TaAKUKOTYHIIap dca
LEPR reannunr Q223R  nonumopdusmunu LEP renn-
Hu A2548G nonumophu3mMu OuIaH OUpraaukIa yapamu
KarTa €mgaruiap/ia CeMH3JIMK fo3ara Kenuiura cadad
OYJIUIIMHN TabKHJUIAIITaH.

ByryHru xyHaa opTMKYa TaHa Ba3HU INAKJUTAHHIIH
Ba CEMU3JIMK PHUBOMKJIAHHWIINA OMp HE4Ta IeHIap Moju-
MopH3MIIapH HIITUPOK STHIIM IBTHPOQ STHIMOK/A.
Bupok, ymapHu Typiu MHIUIAaT Ba UPK BaKWLIapH opa-
cHJIa yUupally Xam/ia CEMH3IIUK OuiiaH OeBocHTa OOFITHK-
JIUTH TYFPUCHIATH MabiyMoTIap OMp OuMpuaaH KeCKUH
¢dapkmaHagu. YOy xonar TaaKUKOT TU3aiiHu, reorpa-
(DMK MKJIMM LIapOUTH, aXOJIHMHUHT OBKATIAHUIII XYJIKU Ba
MaJlaHusATHTa 6eBOCHTa OOFIIMK OYIIMIIN MyMKHH.



“)Kypuan meopemuueckou u Kaunuyeckot meouyunwl”, Nel, 2023 2.

Xynoca kunu6 adtum Mymkuakd, JJHK - Oy Tax-
avp sMac. lllynnaif sxaH, y30ex MunnaTura Mancyo aén-
nap opacuza ymoy HOM30[ IeHilap IoauMophu3MIapu
TapKaJITaHJIMTMHU YPraHWII, CeMU3JIMK Ba YHWHT OKH-
Oamiapu OmilaH XaMOXaHI aJllesl XaM/a IeHOTUIUIapHH
AHMKJIAll, axOJIMHU COFJIOM TYpMyII Tap3u Ba OBKar-
JIAHWII MaJIaHMSTHra PUOSl KWIMIITa YHIAI TYpiH Ka-
CAJUTMKJIAp KATOPH CEMU3JIMK PUBOXKIAHUIINHU OJIAUHH
OJUIIIA MyXHUM XHUCOOIaHaaN.
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