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ППОТЕРМИЯ - АКТУАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ
Мусаев Х.А., Ахмедова Д.Б.
G l ротЕ RM lYА zAMoNAvlY Tl BBIYoTN l NG Do LZARB м UAM м oS l Dl R
Musaev Х.А., Axmedova D.B.

HYPOTHERMlA lS АN ACTUAL PROBLEM OF МОDЕRN MEDlClNE
Musaev Kh.A., Akhmedova D.B.
То щ ке н mска я ме d u цlJ н ска я о каd е м uя

Giроtеrmфа - Ьu ichki уа tashqi omillar nacyosfdc jrsmoniy mashqlar paytida ichki tапа harorati З5" С dап p-ast
ьо'lgап tапапiпg раtфziоlоgik holati. sayyorada miпglаь оdаmlаr birlamchi gipotermiyadan o'lishadi, ikkilamchi
giроtеrmuаdап о'lgапlаr sопi поmа'lum. Tibbiyot vа ta'lim soйasi xodimlari har yili mavsumiy soyfsft/cr vо llavo
haroratining keskin iqlim o'zgarishi oldidan aholi o'rtasida ma'rifiy ishlarni olib borishlari zarur.

kalit so'zlar: gipotermiya, yurok tutilishi, yurak-o'pka reanimatsiyasi sйosйilllrch tibbiy yordam.

Ilypothermia is а pathophysiological condition of йе body iп which, as а rеsulf of iпtеrпаl апd ехtеrпаl factors,
the iпtеrпаl body tеmреrаturе is beloul 35"с during exercise, оп the рlапеt, tfiousands of people die from рrimаrу
hypothermia, the пumьеr of deaths frоm sесопdаrу hypothermia fs uпkпоwп. Emptoyees oi the mediiol апd educa-
tiollal spheres пееd to carry out educational work аmопg the population every уеаr befare sеаsопаI cooling апr1 shаrр
climatic сhапgеs iп air tеmреrаturе,

Keywords: hypothermia, cardiac arrest, саrdiорulmопаry resuscitation, еmеrgепсу medical care.

}fесмотрянато,чтолихорадка-самоечастоена- Гипотермия определяется как уменьшение вну-
д друшение термореryляции, гипотермия в тече- треннего базального температурного показателя

ние тысячелетий играла огромную роль в развитии нижез5ос.легкаягипотермиядиагностируетсяпри
мелицины. в сшА в период 1979,7998 гг. бюро стати- температуре З5-32ОС, средняя - tIри температуре 32-
стики зарегистрироs:lла смерть 1з970 человек с гипо- 30ОС, тяже;tая - ниже ЗOоС.
термией, что в среднем сосгавляет около 700 человек Паmаеенез, При нормальном физиологическом
в год. Большинство умерших - пациенты старше 65 состоянии тепло тела теряется в окружающую сре-
лет, соотношение м},жчин и/женщин 2,511 [1,6]. Важ- ду путем изл)ления, проводимости, конвекции,ис-
ными факгорами риска неустойчивого терморегули- парения и дыхания. Механизм таких путей состоит
рования является очень молодой или, напротив, пре- в следующем:
клонный возрасý а также наличие сопугствующих - радиационные потери тепла вторичные по
заболеваний и интоксикация организма. Гипотермия сравнению с изл)лением инфракрасной тепловой
встречаетсянетольковрегионахснизкойтемпераry- энергии, происходят в основном в голове и неизо-
рой воздша, но и натерриторияхсжарким климатом. лированных участках тела, наиболее быстрые и со-

щель исследования ставляют более 50% потери тепловой энергии;
обзор современньж данных о гипотермии. - теплопроводимость, т.е. передача тепла через
материал и методы прямые контакты - важный механизм при погррке-
ПоисК проводилсЯ по базаМ PubMed, ISI Web нии, таК как теплоПроводность в воде почти 30 разof Science, EMBASE и Кокраllовской библиотеки выше,чемввоздухе.

[Сосhгапе Libгary).
Результаты и обсуждение

- конвективная теплоотдача возникает при дви-
жении газа или жидкости, уносящем значительно

Опреdеленuе u паmофuзuолоеuя,.Щля поддержа- больше тепло от тела при ветреной погоде, благода-
ния температурного гомеостаза гипотала}tус ор- рябыстромуудалениютеплогоизолирующегослOя,
ганизует контратацу против потери тепла посред- который, прежде всего, находится в прямом контак-
ством его сохранения и производства. Сохранение те с кожей. Этот механизм объясняет н значение ве-
тепла достигается qrжением периферических со- трового охлаждения, так как количество теплоты,
судов, снюкающим теплопроводность к коже, и по- которое уходит и3 тела, соответствует скорости ве-
веденческими реакциями, такими как наслоение трового охлакдения;
теплой одежды, для пOвышения теплоизоляции. - вдыхание и испарение работают по одной и Tol"t
Производство тепла осуществляется за счет озно- же схеме с помощью капли воды, что способсгвует
ба,которыйможетувеличитьнормальнуюскорость гипотермии, главным образом в прохладных, сухих
основного обмена в 2,5 раз, а также за счет термо- и ветровыхусловия& потомучто всежидкости испа-
генеза без дрожи 3а счет повышения уровня тирок- ряются при уменьшении граднента влажности [3,В].
синаи алреналина. В холоде гомеостаз может быть Эmuолоеuя. Гипотермия возникает в том спJлае,

1ý ISSN 2181-7812 www.tmа-jочrпаlsчz



l'te'Hob{ холодовой стрессе и недостаточном термо- " о";;,#r"#;НlЁ#:жТ*;:frхф.xi:Ж'iъ'ffi""};гене3о!r, т,е вьцелении тепла органи3м* Друrие 
- 

тяжелой гипотермией достигает 50%.приtlнны тirюке увепичивают риск возникновения Вызвать .;;й;, способна также медика-гипотермии, Щентральная п периферическая нер8. ментозная терапия. {ля жизни человека представ-
;# Ж'#J ;#Н#аХХТi:::*КаЯ аДаПТа' ЛЯЮТ ОПасность анестетики, бета_6локаторьt, мепе_
тияпереомаждения тела[7,12,L7]. 

3НТаМИ РаЗВИ' РПД\Н,КЛонидин,нейролептики
ТаКНМ Обр'"о,, прt{чLrн .r..,оrЬр,.r.,. 

^"HotKoc"TBo, 'r".Y;rК::'f,}Ж:} 
ZuПОmеРМltu. Гипrгермия

НО ЧаСТЬ ИЗ НИК 
'аСJIJDКИВаеТ 

ОСОбОГО ВНимания, по, ч::::lч;;*;;#;1iТ#;}iil"i"jЖ;ТОМУ ЧТО НеСПОСОбНОСТЬ ВЫЯВИТЬ аТИПичную симпто, ,"е, i2-з5,с. прйiЪй" .r"*о незначительные с не_
матикуиначатьраннеелечениеконкретныхпричин 

четкими симптомами, например, чувством голодая,увеличивает забо
экологическ"-""ff"Б;ff :ж-,х",#;"'#;#:iж:;:}:т"r;iЖ#**тёжтlж::#нжl
ден для пациентов, которые обнарlпtены на воздде ныетоны,отмечаетсяповышениеА{,атакжетахикар-в холодном кпим€
пациентов,"u,"й?;,",1"",fi jil:"XX"-"il,ff 

;:::iffi,.:я;:*i*:#*#,kжн"жВозрасг (преимущесгвенно молодой и очень пре, ,rЪр."" исчерпываетсrt, то они не могуг дрожать, т:е.
клонный), гипогликемия, недоедание, эндокринные 

"а 
rъоr ar"птом неJlьзя полагаться. Часго рrудшаютсrlрасстройства, отqлствие жилья и прием алкогол&. когнитивныеспособностцпамятьнекоторыепациен-передозировка препарата, травма, *о",""о же по, тыстрадаютатаксиейидизарIрией.Упациентаможетгружение в холодную воду/спорт являются фактора, 

"оrrr*""о 
<."олодное дыхание)) вследсгвие перифери-ми, провоцирующими переохлак,дени* ческой ,""о*о"й"lйп, l"o 

"nu"ur 
ra собой увеличе-вне всякого сомнения, нарушения кожи, псори- ниеды)анияиистощениеобъёма.аз, ожоги' неправильнм периферическая вазоди- улатация из'за пер.ифер'"u'*'п"йqli,*ц"я, n"fn- ,",;":;1:;ilix.ЬlЖffj"'*jJf,T:J;;;a:frферических нейрЪпатий n ,р""" ,n'n",o"o мозга приводиткпродолжительномуснижениюкогнитив-увеличивают потерю тепла, Разумеется, в результа, нЬсти, бо.дьнЬй'*r"о""ra" вяльiм. Переохлаждение anте нарушений функции термореryляции В гипотма- мозга вызьiвает раздражение, спутанность созна- ýмУсе могrг нарУшаться фУнкции Термореryляции. ния, сниженный аппеr"r]Т,}*ТЖ':::::,,:. Lc

l':"ffifi:tr;;::: у.нн:glтя поведения лость, сонливость 
", ".-"";;];I;:Ё;х,ilхiхх,,::: ёЛЮДей, ."р"д"о,ilпх деменциео, ,r"r""iiliXfii".J ГаJМеНЬШаеТ ПОТРебНОСТЬ В КИсJIороде 

"or.",'"r"io 
Й

НаРКОТИКаМ11 нли психиатричu.ки"" заболевания_ ,о.о,"""""еТ 
ВРеМеННУЮ 

11ЩИТУ 
ОТ бескиglородно-

ми. Однозначно, ситуация, связанная с отсутствием -r"о;'fifrr"##,lТ;:ХХffiiý"J":,ТЖiЖ#
;dЦ""j;Нil#ilili"3ВаТЬ ГИПОТ"Р""'О У;;; 

;;lът 
снижает объем цирIryляции крови вследствие

У ЛИЦ, НаХОДЯЩНХСЯ в теплом помещении, может - ния "'J&Жii;;#НIffi;?;НlХЖЖ:ffiт::возникнуть гипотермия - вторичная по сравнению с нетении Щнс усиление угнетения может вызвать ги-кондиционированием во3джа и ледяными BaHHaMPL порефлекси,о. 
"u"ur"b расширением зрачков. ПриЭтипациентысгипертермиейчащевсu,о"-"rо"."по, 

о*r"*дa""" сердца 
"*r*"ЪO"с 

выброс сердца замет-жилыми людЬми и It{oIYT в перВУlо очередЬ обратить, 
"о 

aп"*""rся и, как правило, возникаlот брадикар_ФIксвоемуврачуснеяснойжалобойнанарушениеум, 
диъ гипотензия и бредовость.Дрожь как правило,ственногоидвигательногонавыка,слабаягипотермия 
прекращается при температуре зO-з2"с, в этих слу-раннего типа от легкой до умеренной менее 3аметна у ч;lях можно наблюдать парадоксиьные раздевания.пациентов в помещении, но в помещении смертность Повышается риск аритмип, npn""" наиболее распро-среди них значительно выше сJIедствие поDкилого во3- странены мерцательн:rя аритмия, преждевременноераста и позднейдиагностики t4,9,ro1, сокращение желудка и предсердий.,щрлиrчи причинами гипотермии ямяются нару- При тяжелом состоянии темпераryра тела сни-шени,t обмена веществ, а таюке может быть дисфунк_ *u"aJ" ниже 2ВоС Мозговой кровотэк продоJDм-ция щитовидных желе3 шtи гипофиза Гипотермию ет сниж:lться до того }toMeHTa, когда пацнент пере-способен вызвать TaIoKe 9гано,п, уменьш:и потерю стает отвечать на вопросьL Идет процесс снюкеннятепла посредством вакуу}lиров:lния, )Dryдшая реак, дамение, скорость сердечных сокрщеннti п внбро-цию орпlниз}lа на холол Сепсис npo"-"йo при ни:r- са сердца. Прr.уr"rчуi-по"'r"r""" сt(лоЕIlость ккой темперТРе, особен,о у п,й"о-Йей, и HorceT ;r-;;, предсердий и Д&арrгннн- Могуг вOзнЕх-предвеш{атъ неблаюприятные посJIедствй 6",.r"рrо d;;-олныеяйе"r" 

"rr"r"оо,сцлыfilяеrнгmяя
мии [1,3,5,14,15].

.".:#*:Т:,"а}"н;;т"тffi:#,fl"fi нжТJ;РJ*lЪ^т"ж*ж

., -. ... IýýN..?.l, 9!:Т,в-! ?
. .,,,,,,v.trs[:9.T.a-journals.uz



Профuлакmика, Самое эффекгивное лечение лю-
бого заболевания - его предотвращение. Как было
0тмечено выше, в отсутствие своевременных ме-

дико-профилаlстических мероприятий гипотермия
представляет собой опасное состояние, которое мо-
жет привести к летальному исходу. Во избежание ги-
потермии при низкой температуре воздуха не сле-

дует длительное время н;lходиться на улице, при
этом должна быть соответствующая одежда, кото-
рал }цор?t(IrDаст тспло тсла..

Высокий риск развития гипотермии имеют мла-

денцы и люди пожилого возраста. Этот контингент
считается наиболее уязвимым из-за недоразвития
систем ы терморегуляци и, неудо влетвOрител ьного

ухода, многочисленных соп)rтствующих заболева-
ний [11-1З,18].

Таким образом, гипотермия - это разруши-
тельное и потенциально предотвратимое состоя-
ние, которое можно предупредить профилаюиче-
скими мероприятиями. Работникам медицинской
и образовательной сферьт необходимо ежегодно до
сезонного похолодания и резких климатических пе-

репадов температуры воздуха проводить просвети-
тельную работу среди населения.
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Гuпоmермuя преOсmавляеm собоfr паmофuзчоло-
zчческое сосmоянчем ореанuзма, прu коmаро,hI в ре-
зульmqmе возOеOсmвuя внуmреннuх ч внешнuх Фqк-
mоров внуmренняя mемпераmура mела нuже З5"С
прч 1еilсmвuu, На планеmе 0m первччной eunomepMttu
еuбнуm mысячч люOей, чuсло поечбшuх оm вmорчч-

_ Hoil zчпоmермuч неuзвесmно, Рабоmнuкам меOuцчн-
cKoil tt образоваmельноfr сферы необхоOuмо еэrcеzоOно

0о сезонноео похолоOанuя u рвкuх клuмоmчческuх
перепаOов mемпераmурьt возOуха проваOumь просве-
mumелыtую рабоmу cpeOu iаселенuя.

Ключевьrc clloBa: zuпоmермuя, осmановка серOца,
серdечно-лееоцшя реа|tuмацuя, неоmлозlслlаýt меOu-

цчllская помоlць.
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