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морфологической картины в синовии в зависимости 
от активности процесса. Несмотря на низкую клини-
ческую активность воспаления, на тканевом уровне 
проявления воспаления сохраняются. Это может объ-
яснить феномен рентгенологической прогрессии забо-
левания даже у пациентов с низкой активностью забо-
левания и требует дальнейшего изучения.

ОСТЕОАРТРОЗ СУСТАВОВ КИСТЕЙ:  
ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ  
И ТЕЧЕНИЯ, ОЦЕНКА КАЧЕСТВА  

ЖИЗНИ БОЛЬНИХ

Дауренбекова А.Ш., Джураева Э.Р.,  
Матчанов С.Х., Нурмухамедова Н.С.
Ташкентская медицинская академия,  

Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Диагностика и изучение 
особенностей течения различных вариантов остеоар-
трозов (ОА) суставов кисти, раннее выявление заболе-
вания и оценка качества жизни больных.

Материалы и методы исследования. В ис-
следование были включены 42 больных (мужчин – 6, 
женщин – 36) в возрасте 45–75 лет (средний возраст 
составил 54,6±2,8) с ОА суставов кистей, соответству-
ющим критериям Американской коллегии ревматоло-
гов (ACR). Группу сравнения составили 20 женщин 
соответствующего возраста без ОА суставов кистей. 
Клиническое обследование включало в себя подсчет 
числа болезненных и деформированных суставов из 22 
исследуемых: дистальные (ДМФС) и проксимальные 
(ПМФС) межфаланговые суставы (МФС), запястно-
пястный (ЗППС) и I пястно-фаланговый сустав (ПФС)
исти (I МФС). Также пациенты указывали уровень 
боли в суставах кистей в целом и в самом болезненном 
суставе по визуальной аналоговой шкале (ВАШ) и оце-
нивали состояние своего здоровья по ВАШ. 

Результаты и обсуждения. Достоверных раз-
личий по основным демографическим характеристи-
кам между пациентами с ОА и женщинами из группы 
сравнения не выявлено. Длительность ОА на момент 
исследования составила в среднем 8,5±7,8 года. Число 
болезненных и деформированных суставов значитель-
но различалось и было выше у пациентов с ОА. Уро-
вень боли в суставах кистей в целом и в самом болез-
ненном суставе у пациентов с ОА и в группе сравнения 
достоверно различался, составив 32,1±23,2 и 13,3±21,3 
соответственно. Мы обратили внимание на то, что жен-
щины из группы сравнения указали на боль в суставах 
кистей, хотя при клиническом и рентгенологическом 
обследовании значимой костно-суставной патологии у 
них не было выявлено. При этом у пациентов основной 
группы и женщин из группы сравнения оценка общего 
состояния здоровья полностью совпала, что, вероятно, 

можно объяснить наличием практически одинакового 
статуса по сопутствующей патологии в обеих группах 
и малозначимым вкладом ОА кистей в формирование 
показателя «общее здоровье».В то же время показатели 
беспокойства из-за деформации суставов и неудобства 
в случае, когда кисти оказываются на виду, значитель-
но различались между группами. Так, у женщин с ОА 
данные параметры эстетического дискомфорта дости-
гали соответственно 37,4 и 39,2 мм по ВАШ, тогда как 
в группе сравнения указанные проблемы были мало-
значимыми (1,4 и 14,2 мм по ВАШ). Показатель бес-
покойства из-за боли в суставах кистей также оказался 
значительно выше у женщин с ОА, достигая в среднем 
41,7 мм по ВАШ. Постоянство ухода за руками жен-
щины основной группы и группы сравнения оценили 
одинаково. В то же время боязнь прогрессирования де-
формации присутствовала у 2/3 женщин с ОА суставов 
кистей. Показатели боли, скованности и функциональ-
ной недостаточности у женщин с ОА были выше, чем в 
группе сравнения, в 4,2; 4,5 и 7,3 раза соответственно.

Выводы. Таким образом, изучение особенно-
стей диагностики и течения различных вариантов ОА 
суставов кисти и оценка качества жизни пациентов яв-
ляются одними из актуальных проблем.

СОСТОЯНИЕ ФУНКЦИЯ  
ЭНДОТЕЛИЯ У ПАЦИЕНТОВ  

С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ,  
СОЧЕТАННОЙ С ХРОНИЧЕСКОЙ  

ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ  
ЛЕГКИХ НА ФОНЕ  

ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО  
СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА

Демидов В.В.1, Сидоренко Ю.В.1, Иванова Л.Н.1,  
Сысойкина Т.В.1, Сероухова С.Л.2

1Луганский государственный медицинский 
университет,  

2Луганский республиканский  
кардиологический диспансер,  

Луганск

В условиях современных процессов урбаниза-
ции сердечно-сосудистые заболевания и патология ор-
ганов дыхания, в том числе гипертоническая болезнь 
(ГБ) и хроническая обструктивная болезнь легких 
(ХОБЛ), являются одной из важнейших медико-со-
циальных проблем. Посттравматическое стрессовое 
расстройство (ПТСР) у мирных жителей и военнос-
лужащих, которое возникает вследствие военных кон-
фликтов, является значимым фактором риска для воз-
никновения и прогрессирования различной патологии 
внутренних органов, в том числе ГБ и ХОБЛ. В то же 
время, на сегодняшний день остается нерешенным ряд 



– 327 –

20-21/04/2023

Михайлов К.М. �  265, 274
Михеева Т.А. �  234
Мовсесян А.А. �  169
Мозговая Е.Э. �  32, 33, 170, 264
Морозик П.М. �  170
Морозова Е.В. �  306
Морозов А.Н. �  58
Мохначева С.Б. �  171
Мочалова О.И. �  163
Муравьева Н.В. �  31, 136
Мусаева Л.М. �  173, 215
Мусаева М.А. �  172, 238, 266
Мусашайхов У.Х. �  12
Муста оглы Н.М. �  63
Мухамадиева В.Н. �  174
Мухамедиева Д.К. �  220
Мухаммадиева С.М. � 175
Мухина Т.М. �  164

Н

Набиева Д.А. �  59, 175, 176
Навменова Я.Л. �  145
Нагорняк Д.А. �  296
Назарова К.А. �  111
Наиля А.С. �  177
Налетов А.В. �  177
Насонов Е.Л. �  6, 42, 43
Насрулаева А.А. �  178
Неволин А.О. �  296
Негрей Я.В. �  321, 322
Недбаева Д.Н. �  179
Нелидова Н.В. �  99, 180, 181
Немкова А.Г. �  225
Немоляева Е.К. �  182
Неняйкин С.С. �  51
Нестеренко В.А. �  301
Нечаев А.И. �  47
Нечаева О.С. �  120
Никитин А.В. �  55
Никитина В.В. �  183, 184
Никитина Т.А. �  184
Никитина Т.Г. �  197
Никитинская О.А. �  125
Никифорова А.О. �  185
Никишкова Е.Е. �  51
Николаев К.Ю. �  28, 29
Никулин И.Ю. �  27
Нишанбаева Э.А. �  99
Новик В.П. �  280
Новиков А.А. �  42
Новикова Д.С. �  195
Новикова Л.И. �  140
Ножкина Н.В. �  92
Носков С.М. �  96
Нуритдинова М.Д. �  217, 219
Нурмаханбетова А.Ж. �  311

Нурмухамедова Н.С. �  82, 228,  
257, 276

Нурмухаммедова Н.С. �  84

О

Облавацкий Д.В. �  41
Оборнев А.Л. �  198
Овсянникова О.Б. �  26, 61, 62, 127, 

187, 188, 189
Овсянникова С.В. �  146
Овсянников Е.С. �  14, 15, 93,  

116, 186, 252, 253,  
254, 291, 292, 293

Один В.И. �  286
Одуд А.М. �  189
Оконечникова Н.С. �  49
Орлова В.Г. �  112
Орлова Е.С. �  289
Орлов М.А. �  190
Орлов М.М. �  190
Османов Э.А. �  156, 193
Останкова Ю.В. �  19, 191, 202,  

203, 204, 246, 318
Остапчук Е.С. �  192
Отинов М.Д. �  193
Очколяс В.Н. �  193
Очколяс М.В. �  193

П

Павлова А.С. �  194
Пак Ю.В. �  163, 173
Панафидина Т.А. �  20, 21, 129, 195
Панюхина Ю.А. �  306
Папичев Е.В. �  196, 208, 250
Парпибаева Д.А. �  172, 266
Паршков Е.Е. �  58
Пасечник И.Н. �  168
Паскарь Д.А. �  92
Патеюк И.В. �  145
Пелех Д.М. �  197
Первак М.Б. �  198
Перфильева М.Ю. �  199
Перцев А.В. �  65, 66, 67, 88,  

89, 90, 200, 201
Перцева М.В. �  201
Петелина Е.В. �  190
Петрова А.И. �  52
Петрова В.Б. �  52
Петрова М.С. �  299, 300
Петрова Н.Ю. �  226
Петрухнова М.Ф. �  163
Петрученя А.В. �  24
Петунова Я.Г. �  184

Печникова Н.А. �  202, 203, 204
Пивоварова Л.П. �  149
Платонова А.А. �  259
Плотникова Н.В. �  210
Плохих А.Б. �  146
Побежимова О.О. �  205
Повасарис Н.С. �  205
Полетаева А.А. �  233
Полехина Е.В. �  126
Полещук Н.Н. �  24
Полонская И.И. �  206, 207
Полторак А.П. �  131
Поляков А.С. �  151
Полякова Ю.В. �  118, 196,  

208, 250
Полякова Ю.К. �  284
Пономарева Е.В. �  209, 210
Пономаренко И.Г. �  70
Попкова Т.В. �  20, 21, 68,  

129, 195
Попова В. �  110
Попова Н.В. �  111
Попов В.Н. �  210
Попов И.Ю. �  211
Поповская Я.Н. �  126
Порошина Е.Г. �  212
Потанина О.Н. �  213
Потапова А.С. �  123
Потапов А.С. �  55
Прибылова Н.Н. �  214
Прибылов В.С. �  214
Прибылов С.А. �  214
Прокофьева Ю.А. �  173, 215
Пулатова Ш.Б. �  176
Пулатов Н.Н. �  17
Пургина Д.С. �  216
Пылаева Е.А. �  269

Р

Разакова Д.А. �  322
Раимова А. �  216
Рассохин В.В. �  216
Расулова З.Д. �  217, 218,  

219, 220
Рахматуллаева Г.К. �  220, 221,  

288, 298
Рачина С.А. �  280
Реброва О.А. �  38
Редуто В.А. �  133
Резниченко Н.А. �  64, 65, 222
Ризамухаммедова М.З. �  59
Родина А.С. �  95, 223
Родионова А.Ю. �  224
Розиходжаева Д.А. �  220
Романова М.А. �  225, 280,  

281, 282, 283



– 336 –

20-21/04/2023

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ БОЛЬНЫХ  
И ЭФФЕКТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ  
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ  
В ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ
Гулямова Ш.С., Салаева М.С., Гадаев А.Г. �  72

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ФАКТОРОВ  
РИСКА ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ  
НА РАЗВИТИЕ И ПРОГРЕССИРОВАНИЕ  
ЗАБОЛЕВАНИЯ
Гулямова Ш.С., Салаева М.С., Гадаев А. �  73

АССОЦИАЦИЯ ПОЛИМОРФИЗМА  
ГЕНА SAA1 (RS12218)  
С АНКИЛОЗИРУЮЩИМ  
СПОНДИЛИТОМ В РОССИЙСКОЙ  
ПОПУЛЯЦИИ
Гусева И.А., Сахарова К.В., Крылов М.Ю. �  74

ВЛИЯНИЕ НАФТАЛАНОТЕРАПИИ  
НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ  
БОЛЬНЫХ ОСТЕОАРТРИТОМ
Гусейнов Н.И., Мехтиев П.С.,  
Ахмедова Н.М., Акберов А.М. �  75

ЛЕЧЕНИЕ  
ПАЛЬМАРНОГО ФАСЦИИТА  
ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ
Гусейнов Н.И., Мехтиев П.С.,  
Ахмедова Н.М., Акберов А.М.,  
Сулейманова Р.Т. �  76

ЭФФЕКТИВНОСТЬ  
НАФТАЛАНОТЕРАПИИ  
ПРИ АКСИАЛЬНОМ СПОНДИЛИТЕ
Гусейнов Н.И., Мехтиев П.С.,  
Ахмедова Н.М., Акберов А.М. �  76

НАФТАЛАНОТЕРАПИЯ  
ПРИ ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ  
СПОНДИЛОАРТРИТАХ
Гусейнов Н.И., Мехтиев П.С.,  
Ахмедова Н.М., Акберов А.М. �  77

ЭФФЕКТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ  
И ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ  
В ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ
Гулямова Ш.С., Гадаев А.Г., Салаева М.С. �  77

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ФАКТОРОВ  
РИСКА ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ  
БОЛЕЗНИ НА РАЗВИТИЕ  
И ПРОГРЕССИРОВАНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Гулямова Ш.С., Гадаев А.Г., Салаева М.С. �  78

ОЦЕНКА ПОВРЕЖДЕНИЯ  
ЭНДОТЕЛИАЛЬНОГО ГЛИКОКАЛИКСА  
У ПАЦИЕНТОВ С АКСИАЛЬНЫМ  
СПОНДИЛОАРТРИТОМ,  
АССОЦИИРОВАННЫМ  
С БОЛЕЗНЬЮ КРОНА
Давыдов Д.А., Марченко В.Н., Власов Т.Д.,  
Кузнецова Д.А., Лозовая Т.А.,  
Малахова З.Л. �  79

ПОВЫШЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ  
СЕДАЦИИ В ОРИТ С ПОМОЩЬЮ  
BIS-МОНИТОРИНГА
Данилов М.С., Симутис И.С.,  
Салыгина Д.С. �  80

ИЗУЧЕНИЕ  
ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКИХ  
ИЗМЕНЕНИЙ СИНОВИИ СУСТАВОВ  
У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ  
АРТРИТОМ С РАЗЛИЧНОЙ  
АКТИВНОСТЬЮ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Данилова А.Н. �  81

ОСТЕОАРТРОЗ СУСТАВОВ КИСТЕЙ:  
ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ  
И ТЕЧЕНИЯ, ОЦЕНКА КАЧЕСТВА  
ЖИЗНИ БОЛЬНИХ
Дауренбекова А.Ш., Джураева Э.Р.,  
Матчанов С.Х., Нурмухамедова Н.С. �  82

СОСТОЯНИЕ ФУНКЦИЯ  
ЭНДОТЕЛИЯ У ПАЦИЕНТОВ  
С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ,  
СОЧЕТАННОЙ С ХРОНИЧЕСКОЙ  
ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ  
ЛЕГКИХ НА ФОНЕ  
ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО  
СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА
Демидов В.В., Сидоренко Ю.В., Иванова Л.Н.,  
Сысойкина Т.В., Сероухова С.Л. �  82

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ  
КЛИМАКТЕРИЧЕСКОГО СИНДРОМА  
СРЕДИ ЖЕНЩИН В РАННЕЙ  
ПОСТМЕНОПАУЗЕ
Джеломанова Е.С., Лесниченко Д.А.,  
Майлян Э.А. �  83

ИЗУЧИТЬ КЛИНИЧЕСКУЮ  
КАРТИНУ РЕВМАТОИДНОГО  
АРТРИТА В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ  
COVID-19
Джураева Э.Р., Зияева Ф.К., Арипова Н.А.,  
Ганиева Н.А., Нурмухаммедова Н.С. �  84


