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CYPYHKAJIN BYWUPAK KACAJLIMTH II-1IT BOCKUYWIAPUJIATHA
BEMOPJIAPJA THITIOA3OTEMUK JABOJALI CAMAPATOPJIMT'MHU
YPITAHUII

Pyzmemosa Oitounoit Capoop ku3u

Maeucmpamypa 1-6ockuy manadacu
Towxkenm mudoouém axaoemusicu,
Vaberxucmon, Towrenm .

Kaboapos O3umboii Omaxonosuu

2-coH ¢haxynemem 8a cocnuman mepanusi mepanus kageopacu ooyeHmu
Towxkenm mudoouém axaoemusicu,
Vaberxucmon, Towrenm .

Koouposa Illoupa A6oypaxmonoena

2-con haxyivmem 6a 20CnUMAN Mepantist mepanus Kagheopacu kamma yKumyeuuct
Towrenm mudoUEM araoemusc,
Vaberxucmon, Towrenm .

AKymanazapoe Cynmanboii baxoouposuu

2-con hakyvmem 6a 20CNUMA MEPANIsE MePanisi Kagheopacu accucmenmu
Towrenm mudoUEM araoemusc,
Vaberxucmon, Towrenm .

Paxmamoe Aeaz Mamamoeuu

2-con hakynvmem 6a 20CNUMA MEPANtist mepanis kagheopacu accucmenmu
Towrenm mudoUEM araoemusc,
Vaberxucmon, Towrenm .

AHHOTANUA

Cypynxkamu Oyitpak xacamury -1 Sockuunapunaru 6emopapuna Oyiipak paonusaTa Oy3HTHIIHN
Oyiipak QaonuATHHU OENTUIOBYM KypcaTKuuiap OyiaraH MOYeBHMHA Ba KPEATWHWHHHMHI OLIHINU
xamaa KOTHuHT macaiinb keruinu Kys3aTwiaau, myHuHTIek 6ockuuma-6ockuy CBK mporpeccus
pusoxtann® 6opamau. Cypynkanu Oyitpak kacaymry II-1II 6ockuanapuaara 6emMopiIapHu AaBojalaa
T'MII0A30TEMHUK JOPU BOCUTAJAPUHUHI KYJUTAHWIHIIN MOYEBHMHA Ba KPEATUHHHHH KaMaHTHPaiH,
K®THu oprumura onmub kxenaau. by OGemopnapHuHT nuanusrada OyiaraH AaBpUHH y3aWTHPAAM.
By 3ca ¥3 HaBOaTnaa GeMOPIAPUMHU3HUHT PYXUSATUTA SHT €MOH TAbCUP STYBYU OMIJI XUCOOJAHMHIII
YypunOocap Tepamusi Ba OOIIKa 3KCTPOKOPTIOpaN AaBO Hopa-taaOupiapura Oynrad TanaOWHH
KamMaiummnra oaud Kexazmm.

Kanur cy3nap: cypynkanmu Oyiipak kacamru (CBK), rumoasoreMuk nopu BOCHTaIapH.

3aMoHaBUl HEYPOIOTHAHUHT XO3UPTH KYHAATH SHT J013ap0 MyaMMOJIapHaaH OMpH CypYHKaIN
Oyiipak kacayuuru OwiaH orpurad OeMOpPJIAPHHUHT XaéT CH(ATHHU SXIIMIAIN Ba TeMOAHAIN3rada
Oyaran naBpHU y3aitupuriinan nbopataup. National Kidney Foundation (AKII) Tomonunnan Oyiipak
KaCAJUTMKJIAPHHUHT JIHArHOCTUKACH, JaBOJAIl Ba MPO(UIAKTUKACHHA YMYMAIITHPHUII MaKCaJaHIa
«bytipaknap cypynkamu kacaumurn» (XbII) Tymyngacu kupurwngu [1].

CBK neranna, TepMuHan Oylipak €THIIMOBYMJIUTHTA OJIHO KejanuraH OyHpakHUHT UCTaITaH
cypyHKaiu kacajuurura aituml MyMkuH. CBKHUHr Onp kaH4a ximHUK Oockuunapu (apkiaHaau
(US National Kidney Fou ndation/Kidney Disease Outcomes Quality Initiavity):

1- Oockuu- Oyiipaknap 3apapianumu Oenrmnapu OOp, CUWAWKIA MATOJOTHK Y3TrapuImjiap
aHMKJIaHAIH, KonTokyanap Guisrpamusicu Tesmura Hopmanaa (KOT >90 mu/mun/1,73m2/1,73m?)
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2-60ckud- Oyiipakiap 3apapaanumy 6enrmiapu 6op, KOT 60-89 mu/mun/1,73m?

3- 6ockuy- KOT 30-59 muy/mun/1,73m?

4- 6ockuu- KOT 15-29 mu/mun/1,73m?

5- 6ocku4- TeMuHan Oyiipak erummosunmura KOT < 15 mn/mun/1,73m2.

CBK 6ocknunapuan anukianga KOT acocuii pons yiHaHIN.

By ycyn xnuank amanuérna KOT koHmaru kpeaTMHUH KOHLEHTPALHSICH Ba Oab3U aHATOMUK
Ba (U3HONOruK Kypcatkuuwiap (OViim, Ba3Hu, €mu) acocuaa maxcyc (opmyranap épaammuna
xucobnananu. Maxcyc kankynsatopnap xucobmamnu oconnamrupanu. Kynuaga Koxpodt-Tont
dopmynacu [2, 3], MDRD Ba CKD-EPI Tenrinamacu kynnanunanad, Oy *KUHC, UPK, €111 Ba MIa3Maaaru
KPEaTHHHH JapakaCHU XUcoOjam yayH Kynai Gopmyaanup.

K®T= ((140 — émr) x macca (xr) x123)/3appobnaru KpeaTuHUH

DcnarMa: aémiap yuyH HaTwka 0,85 ra kymantupunaam.

Aénmapna Hopman KOT 80-130 mu/mun/1,73m2, spxaxnapaa - 100-150 mu/mun/1,73m>.

Mlyanait kb, CBK TymyHuacu kymiuad HO30JOTHSJAPHU Y3 WYHMra OJraH CHHAPOM
TyLIYHYAaCHUTra MOC KeJaau.

CBKra 016 keJryBud OMHJLIAP

CBK - xeHr Ho3omoruk TyuryHua Oynm0O, OyHra onmu® kenyBunm cababmap xam HHcOaTtaH
qyKyppoKaup. Mabnymk, OyHpakiapHUHT acCOCHH Ba3u(ach OpraHu3M HUKH MYXUTH JOMMHUIIITHHH,
STbHU TOMEOCTa3HH TabMUHIIALIaH nOopar. bylpakiIapHUHT 5KCKPETOp Ba HHKPETOP (PYHKIMACHHUHT
Oy3MIHIIN, MOJANap aJMALTHHYBUHUHT XaMMa TYPJIAPUHUHT OY3WIIMINUTA, XKyMJIaJAaH, KUCIOTa-
UIIKOpP Ba 3JEKTPOJHUTIIAP MyBO3AHATHHHUHT W31aH YMKUIIN HATIDKACHIA XaMMa OpraH Ba CUCTEMatap
baonusitura canbdwuii Tabcup kunan [4, 5].

I'momepynonedput, nuenonedpur, HHTEpCTHUHAN HeppHUTIap, AHadeTHK HedpomnaTus Kkadbu
oyiipak kacamummknapu CBK HuHr acocuii cababmapuman 6ynmu0 xucoOnanamu. XO03Upru KyHAA,
TYPJIM PEBMATHK KaCAJUTHKJIAP, KYMJIQIaH, pEBMATOU apTPHUT, CHCTEMAITN KU3WIT IOTHPHK, TOAArpa,
THU3UMJIH CKJIepOJepMusi Ba siTporeH HedponarusuiapHuHr Xxam CBK Omnan acopariaaummm Todopa
Kyn y4pamMokna. PUBOXIAHraH JaBiaTiapia 3ca AaHTHOTeH He(pockiepo3 (TUIEPTOHHK,
aTepPOCKIIEPOTHK) Ba CUHAMK Hysuiapu OOCTPYKILUMsICH OMJIaH KE€4YaIuraH yPOJIOTHK KacaJUTHKJIap
HaTwkacuga kenub unkaauradn CBK xymatiran [6,7]. Mabsnymku, CbKna cys-anektponur Oanancu
oysunanu (K+, Na+ Hacocu GaonusTv U3aH YUKaIuU, XyKalpa nauia HaTpyuil HOHJIAPU TYTUIAHAIH,
KaJIMi 3ca Kamasiu), Tomupiap ToHycu omaan Ba AKD kyTapunanu, KucioTa- MIIKOPUHA MyBO3aHAT
Oysmmagn, merabonuk anuno3 pusokiaHagu. by maromoruk Y3rapumuap CBKHuar Tepmunan
Oockn4Maa FOKOpU MoraHara eraau. MetabomiuK y3rapuuuiap MUKPOUUPKYJSIMUSAHUHT Oy3HITUINH,
KOH PEOJIOTMSICHHUHT EMOHJIAIIyBUra oiud keiaau, Oy sca ¥3 HaBOaTHaa MUKU opraHiap (paonusiTHHA
umgad ynkapaau [8,9]. Opraam3maa CyB-Ty3 aJIMAIIWHYBUHUHT Oy3WJIMIIH, KHUCJIOTA-UIIKOPHUN
MYBO3aHAaTHUHT OYy3YJIHIIHN, a30T KOJAMKJIAPUHUHT TYIUJIAHWHINK, SHAOKPUH Ba (pepMeHTATHB
daomusaTuHuHT Oy3muimy CypyHkamu Oyipak Kaca/UTUTH PUBOJIAHHWIOUTAa Oonud kemamu [10].
A3oTeMusi- KOHAA MOYEBHHA, aMHHOA30TIap, KPEaTHMHWH, CUHAMK KHUCIOTAaCcH, METHJTyaHUMIWH,
docdarnap Ba Oomrka MeTaOOTUTIAPHUHT Kyrnaiuiny ouiiaH udoaanaHagu.

MoueBrHa OKCHJT AIMAIINHYBHHUHT OXUPTH MaXxCyJIOTH OYIH0, KUrapia aMAHOKUCIIOTAJIAPHUHT
Ie3aMUHHUPJIAHUIINAAH XOocwin Oynmaau. bByipak erummMoBumiaurd OyiraHna, MOYEBHHAHUHT
OyiipakiapaaH YUKAPWIUINN KaMasiau, 1y OmnaH Oupra 6ab3um HOMabiyM cababnapra kypa yHHHT
JKUrapja CHHTE3JIaHWIIN XaM kymnasau. KpeaTuHuH 5ca Mymiakiapaa KpeaTmHOaH xocui Oynaau.
KoHpma kpeaTHHUHHUHT KOHIEHTPALUSACH TOMMUH OYnHO, KonTokuanap (GUiIbTpanmscu HOpMagaH
20-30%ra kamaiiraHaa KpeaTHHWH Ba MOYEBHHA MapajuieN paBuinaa kymnas Oommann. [y Ounan
Oupra, opras Ba Tykumanap (GaoruATHHU W3[aH YMKHUIIUra cabad Oynmaauran acocuil oMHILIapaaH
OMpH a30T ATMAIIMHYBUHUHT OY3HMJTHINH Ba a30T KOJIAUKJIAPHHU OpraHU3M/Ia TYTUIAHHO OOopHIIuaunp.
Xo3upru KyHpaa, Oyiipakjiap TOMOHHIAH >XyJda KYIuiad a3oT KOJAUKJIAPUHHUT MeTaboNIu3MH Ba
SKCKpelysl KWIMHHUION aHuKJIaHraH. byfipak ¢daomusatu cycaiimimm OwnaH, a30T aJMallWHYBU
Max CyJIOTJIapH, STbHU KPEaTHHUH Ba MOUEBHHA TYTIIaHa Oonaiinu. bupok, xozupru naiitra kenuo, ymoy
MO IaJIApHUHT Jesipiu Oe3apap SKaHIUTd anTUIMOKAa Ba Oy ¢ukp taxpubanmapaa ucOoTmaHraH
(Tapees E.N.). Xo3upru kyHaa «ypTa MOJIeKyJanapy («CpenHre MOJICKYJIb») 1ed aTayBYd KOJIUK
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a30T MeTadONUTIApPH aCOCHH YPEeMUK TOKCHUHIAp cudartuga 3bTUpod STUIMOKAA. YJIApHHUHT
TapkuOu Ba Tabuatw *Kyda XuiaMma-xuji Oynmub, kam ypranwnrad. AWHaH 1my moanajiap cabadmnm
YPEMHK CHUMNTOMJIAp Kenud 4YuKWInK aHukjgaHrad. lllyHra kapamaii, xosmprada CypyHKaJIH
Oyiipak kacamnmuruau (CBK) aHuknam Ba yHHMHr napaskajapuHy OeNrmiamga KOHIA KpEeaTHHHH
Ba MOUEBHMHA KOHLEHTpauusicura acocnaHuianu. IIyHUHrAek, rurnoasoTeMHK IpenapaTiapHUHT
TabCHP CaMapaOPJIUTUHU Oaxoaliia XxaM acoCaH Iy UKKU KypcaTkuyaaH GporaanaHmIam.

CBK rtamrxucu KyHuaaru Meb30HJIAp aCOCHIa KyHIIaau.

1. Yu oliman kam OynmmaraH mynmatoa Oyipak LIMKACTIAHWIIMHUA Xap KaHAAad KIMHUK
MapKepJapUHU aHUKJIAHUIIH.

2. OpraHHHMHT KalTMac CTPYKTYpPaBUH Y3rapHIIUHUHT MOP(OJIOrHK TEKITUPYBIA Xap KaHAan
MapKepJapUHU aHUKJIAHUIIH.

3. Vu oiigan kaM O6yiIMaran MyanaTaa KONToK4a GUIATPays TE3IUTHHA

60 m/munr/1,73m% xam 6ymumm [11].

CBbKuuHr auanusraya 6yaran 6emMopJiapaa runoa3oTeMHK npenapar OMJiaH JaBoJjanl

Kaxonna CBK Omnan xactamaHraH Oemopiapaa runoasaTeMHuK AOPH BOCHTANIAPHH KyJUTall
OulaH JaBOJIALTHUHT CAaMapaJOPIIMTUHN OIIHUPHUINTA KAPATWITaH KEHI' KAMPOBIH WIMHNA TaIKUKOTIAP
onmub Gopunmokaa. CBKHUHT Typan Oockuuiapumaru GemMopiapaa a30TeMus XOJATHHUHT KEUHII
XyCyCUsTIIapH Ba CyOBEKTHB PyxuH XonaTH Xxamaa xXaér cudaTtuHu Oaxonail Xamaa CypyHKaId
Oyiipak KacaJUIMTMHUHT AUAIH3 OJIOH JaBpuna OeMopiapHUHT Oyiipak (aonusaTH KypcaTKUUIapUHU
Ky3aTHLI Ba VHH TypJil OOCKHYIapAa TaxJHMJ HATHXKAJIApHU acociampaaH udopar. I'mmoaszoreMuk
JOPH BOCUTAJIAPUHMHT Oyiipak (aonusITH XaMaa JHUIMUAIAP CIEKTPH KYpPCaTKHWIAPHTa TAbCUPHHU
Xam/a MpernapaTHUHT CaMapaopJIuIHMHU CypyHKau OyHpak KaCaJJIUTHHUHT TypJid OOCKUUIApHIa
OaxoJam Ba OJIMHTAH HATHXKaJlap aCOCH/IA 1aBOJIAII MyXUM XHUCOOIaHAIU.

Cypynkanu Oyiipak kacauru OujiaH xactajaHraH OemMopiapaa pPTUMI3AA YCyBYH “THaup”
Yyeummurunad axkparud onuHrad (JoreoanH—7—O—f-D— rrokonupaHosun), GraBOHOHUIAP TypyXHUra
MAaHCYO THIOA30TEMUK NIOpu BocuTacu cudatuna HePpPOLUM3HH MpEnapaTUHU KYJIAaHUIMOKAA.
CypyHkanmu Oyiipak KacaJUIMTH MaBXyZ OEMOpJIapHU AWAIN3 OJIAU JaBpJjapuia THII0a30TEMHK
npenapar He(ppOLU3MH OMIIaH AaBOJIALI HATHXKACHA YPEMHUK HHTOKCHKALIMSHY TTacaiuIny, OeMopIiapHU
auanu3rada OyiraH JaBpUHU y3aHUTHUPHINTa, S’bHU JHATU3ra MyXTOXK OeMopiap COHM KaMaiumura
SPULINITAH.

lyHnaift xunmmb, rumoazoTeMuK mpenapar HeQpPOUM3MH KyJulam Oyipakmap (QyHKIHOHAT
XOJIATUHHU TYPTYHIAIITHPHO, OeMOpIapHUHT XaéT cuaTHHH SXLIMIANAN, reMoauanu3raya Oyiran
IaBpHU y3aiTupuinn cadabmu ukrucoauii axamusr kaco stanu [12].
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