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ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМБИНИРОВАННОГО ПРЕПАРАТА МЕСТНОГО ДЕЙСТВИЯ В ЛЕЧЕНИИ 
ВУЛЬВОВАГИНИТОВ, ОБУСЛОВЛЕНЫХ СМЕШАННОЙ ИНФЕКЦИЕЙ
Муфтайдинова Ш.К., Муминова З.А., Ахмедова Н.М., Мамадалиева М.М.
ARALASH INFEKTSIYADAN KELIB CHIQQAN VULVOVAGINITNI DAVOLASHDA 
BIRLASHTIRILGAN TOPIKAL PREPARATNING SAMARADORLIGI
Muftaydinova Sh.K., Moʻminova Z.A., Axmedova N.M., Mamadalieva M.M.
EFFICACY OF A COMBINED TOPICAL DRUG IN THE TREATMENT OF VULVOVAGINITIS CAUSED 
BY MIXED INFECTION
Muftaidinova Sh.K., Muminova Z.A., Akhmedova N.M., Mamadalieva M.M.
Ташкентская медицинская академия

Kandivag preparatini qo’llash samaradorligini baholash. 21 yoshdan 37 yoshgacha bo’lgan bakterial va aralash 
vulvovaginit bilan og’rigan 40 nafar bemorda kandivag bilan terapiya samaradorligini 10 kun davomida tunda 1 vag-
inal tabletkadan kandivag olgan. Aralash genezli vulvovaginitda kombinatsiyalangan mikroblarga qarshi dorilarni 
(kandivag) qo’llashning yuqori samaradorligi shikoyatlar va kasallikning mikrobiologik ko’rinishini tezda bartaraf 
qiladi, bu infektsiyalarning takrorlanishining kamayishiga olib keladi, homiladorlik paytida xavfsizdir va yaxshi natija 
beradi. Preparat amaliy sog’liqni saqlashda keng qo’llanilishi uchun tavsiya etilishi mumkin.

Kalit so’zlar: kandiva, vulvovaginit, aralash infektsiyalar.

To evaluate the effectiveness of the use of the drug candivag. evaluated the effectiveness of therapy with candivag 
in 40 patients aged 21 to 37 years with bacterial and mixed vulvovaginitis who received candivag 1 vaginal tablet at 
night for 10 days. The high efficiency of the use of combined antimicrobial drugs (kandivag) in vulvovaginitis of mixed 
genesis quickly relieves complaints and microbiological manifestations of the disease, which leads to a decrease in the 
recurrence of infections, is safe during pregnancy and is well tolerated. The preparation can be recommended for wide 
application in practical healthcare.

Key words: candiva, vulvovaginitis, mixed infections.

Вульвовагиниты относятся к одному из наибо-
лее частых заболеваний нижнего отдела по-

ловых путей, встречающихся у женщин различного 
возраста. Проблема приобретает ещё большую ак-
туальность в связи с возрастанием роли условно-па-
тогенных возбудителей, развитием лекарственной 
устойчивости к большинству антибиотиков, изме-
нением иммунологической реактивности, распро-
страненностью самолечения и др. Данная патология 
оценивается как полиэтиологическое заболевание, 
обусловленное чаще всего ассоциациями услов-
но-патогенной микрофлоры с преобладанием хла-
мидий и грибов рода Candida [3]. 

Основными клиническими симптомами вульво-
вагинитов являются выделения из половых путей 
(гнойные, творожистые, пенистые, с примесью кро-
ви и др.), гиперемия и отечность слизистой вульвы 
и влагалища, зуд, жжение, болезненность вульвы 
и дизурия. Пациентки часто жалуются на быструю 
утомляемость, плохой сон, раздражительность, сни-
жение трудоспособности, нарушение сексуальной 
функции, что способствует ухудшению качества 
жизни [2]. Кроме того, инфекционно-воспалитель-
ные заболевания органов малого таза могут приве-
сти к развитию большого спектра акушерских ос-
ложнений, таких как невынашивание беременности, 
внутриутробное и интранатальное инфицирование 
плода и новорожденного, преждевременное изли-
тие околоплодных вод, развитие хориоамнионита, 
мертворождение, послеродовые гнойно-септиче-
ские осложнения и др. [2,5]. 

В лечении пациенток с вульвовагинитом, осо-
бенно при смешанной инфекции, большую роль 
играет метод терапии. На сегодняшний день фарма-
цевтический рынок располагает различными пре-
паратами для вагинального применения. Однако 
для практического врача прежде всего важны кли-
ническая эффективность препарата, его безопас-
ность, формы применения, дозы и экономическая 
доступность [1]. При лечении вульвагинита смешан-
ного генеза целесообразно назначить вагинальные 
формы комплексных препаратов широкого спек-
тра воздействия [4]. Данным требованиям, в частно-
сти, отвечает препарат кандиваг, обладающий вы-
раженными антибактериальными и фунгицидными 
свойствами. В состав его входят орнидазол, который 
воздействует на анаэробный компонент микрофло-
ры влагалища неомицин – антибиотик, относящий-
ся к группе аминогликозидов, обладающий высо-
кой активностью в отношении грамотрицательных, 
а также грамположительных бактерий. Неомицин 
проникает в структуру бактериальной клетки и 
блокирует синтез белков, необходимых для выжи-
вания бактерий. Важным компонентом препарата 
является миконазол, подавляющий рост дрожжепо-
добных грибов, эффективный в отношении Сandida 
vulvovaginalis. Препарат предназначен для местного 
лечения вульвовагинального кандидоза (moniliasis). 
Микродоза преднизолона – последний компонент 
препарата – способствует быстрому купированию в 
острой стадии симптомов воспаления, таких как ги-
перемия, боль, зуд и т.д. 
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Препарат эффективен при лечении и про-
филактике бактериального вагиноза, вагини-
тах различной этиологии и смешанных инфек-
ций (трихомонады, анаэробная инфекция, включая 
гарднереллы, лептотрикс, дрожжеподобные грибы), 
трихомонадного и кандидозного вульвовагинита. 
Целесообразно использование препарата для про-
филактики перед хирургическим лечением гинеко-
логических заболеваний, санации влагалища перед 
родами или абортом, до и после введения внутрима-
точных контрацептивов, до и после диатермокоагу-
ляции эрозии шейки матки, перед внутриматочным 
исследованием. Местное применение препарата по-
зволяет избежать системного воздействия состав-
ляющих компонентов на организм, что снижает 
риск побочных реакций, кроме того, он прост и удо-
бен в применении.

Цель исследования
Оценка эффективности препарата кандиваг.
Материал и методы
Эффективность терапии препаратом кандиваг 

оценивали у 40 пациенток в возрасте от 21 года до 
37 лет с вульвовагинитом бактериальной и смешан-

ной этиологии. При комплексном клинико-лабора-
торном исследовании бактериальный вульвоваги-
нит выявлен у 17 (42,5%) пациенток, смешанный 
бактериальный и кандидозный вульвовагинит – у 
23 (57,5%). Всем пациенткам был назначен препа-
рат кандиваг по 1 вагинальной таблетке на ночь в 
течение 10 дней. Предшествующая терапия с помо-
щью системного и местного назначения антибакте-
риальных препаратов, наличие беременности на от-
бор пациенток не влияли.

Эффективность терапии оценивалась по дан-
ным оценки общего состояния и самочувствия па-
циенток, результатам гинекологического осмотра и 
лабораторных бактериоскопических методов.

По результатам опроса у 87,6% пациенток от-
мечалось значительное умеьшение выраженности 
клинических симптомов уже на 2-3-й день лечения, 
окончательное их исчезновение зарегистрировано 
к 7-10-му дню. Слабо выраженные клинические про-
явления в виде умеренных влагалищных выделений 
и незначительного дискомфорта в области наруж-
ных половых органов через 10 дней после оконча-
ния лечения имели 2,0% пациенток (рисунок).

Рисунок. Динамика жалоб в процессе наблюдения.

Уменьшение выраженности субъективной кли-
ники напрямую коррелировало с данными объек-
тивного исследования: при гинекологическом ос-
мотре гиперемии и отёка слизистой влагалища и 
тканей вульвы не выявлено. Побочных эффектов и 
аллергических реакций при применении комбини-
рованного препарата не наблюдалось ни у одной па-
циентки.

Результаты и обсуждение
Данные клинико-лабораторного исследования 

показали, что эффективность терапии препаратом 
кандиваг составила 93,5%, что проявлялось норма-
лизацией степени чистоты влагалища, значитель-
ным снижением рН среды влагалища (4,2-4,5), отри-
цательным аминным тестом.  

При анализе терапевтической динамики в отно-
шении грибов рода Candida выявлено, что на деся-
тидневном сроке мониторинга C. albicans продолжа-
ла выявляться в клинических концентрациях у 2,7% 
пациенток, C. glabrata и С. рarapsilosis на этих сроках 
не выявлены ни у одной пациентки.

Таким образом, высокая эффективность исполь-
зования комбинированных антимикробных препа-
ратов (кандиваг) при вульвовагинитах смешанного 
генеза быстро купирует жалобы и микробиологиче-
ские проявления заболевания, что приводит к сни-
жению рецидивов инфекций, безопасно во время бе-
ременности и обладает хорошей переносимостью. 
Полученные результаты позволяют рекомендовать 
препарата для широкого применения в практиче-
ском здравоохранении.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМБИНИРОВАННОГО 
ПРЕПАРАТА МЕСТНОГО ДЕЙСТВИЯ В ЛЕЧЕНИИ 
ВУЛЬВОВАГИНИТОВ, ОБУСЛОВЛЕННЫХ 
СМЕШАННОЙ ИНФЕКЦИЕЙ
Муфтайдинова Ш.К., Муминова З.А., 
Ахмедова Н.М., Мамадалиева М.М.

Оценка эффективности применения препарата 
кандиваг. оценивалась эффективность терапии препа-
ратом кандиваг у 40 пациенток в возрасте от 21 года 
до 37 лет с вульвовагинитом бактериальной и смешан-
ной этиологии, которые получали кандиваг по 1 ваги-
нальной таблетке на ночь в течение 10 дней. Высокая 
эффективность использования комбинированных ан-
тимикробных препаратов (кандиваг) при вульвоваги-
нитах смешанного генеза быстро купирует жалобы и 
микробиологические проявления заболевания, что при-
водит к снижению рецидивов инфекций, безопасно во 
время беременности и обладает хорошей переносимо-
стью. Препарата можно рекомендовать для широкого 
применения в практическом здравоохранении.

Ключевые слова: кандиваг, вульвовагинит, сме-
шанные инфекции.


