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ОСОБЕННОСТИ ЛИПИДНОГО  
ПРОФИЛЯ У БОЛЬНЫХ  

РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ

Касимова М.Б., Жамалов А.Ш.
Ташкентская медицинская академия,  

Ташкент, Узбекистан

Цель. Изучить липидный профиль больных с 
ревматоидным артритом (РА) и их взаимосвязь с основ-
ными предрасполагающими факторами.

Материалы и методы. Было обследовано 40 
больных РА, получающих базисную противовоспа-
лительную терапию метотрексатом по 10 мг в неде-
лю и лефлуномидом 20 мг ежедневно на протяжении 
не менее 6 месяцев, а также различные нестероидные 
противовоспалительные препараты и глюкокортико-
стероиды. Диагноз выставлялся по критериям ACR/
EULAR 2010. Критерием исключения было наличие 
сопутствующего заболевания, способного повлиять на 
обмен липидов. Возраст всех больных составил от 28 
до 62 лет, продолжительность заболевания от 2 до 15 
лет. Активность РА оценивали с помощью суммарного 
индекса активности по DAS28. Лабораторное исследо-
вание включало клинический анализ крови, биохими-
ческое исследование крови, общий холестерин (ОХС), 
триглицериды (ТГ), липопротеид высокой плотности 
(ЛПВП), липопротеид низкой плотности (ЛПНП), ан-
титела к циклическому цитруллинированному пептиду 
(АЦЦП), ревматоидный фактор (РФ), С-реактивный 
белок. Все пациенты имели умеренную (DAS28=3,3-
5,1) или высокую (DAS28>5,1) активность заболева-
ния. Среди обследованных большинство были женщи-
ны (92 больных (92,5%), имели положительные РФ 30 
больных (75%) и/или АЦЦП 28 больных (70%) и III-IV 
рентгенологическую стадию 26 больных (65%) РА. У 
трети пациентов 14 больных (35%) выявлены внесу-
ставные проявления. Расчетным путем по формуле 
Friedewald получали значения ХС-ЛПНП:ОХС – (ХС-
ЛПВП+(ТГ/2,2)). Учитывался индекс атерогенности – 
отношение (ОХС-ХСЛПВ)/ХСЛПВП.

Результаты и обсуждение. У обследованных 
пациентов выявлена высокая частота встречаемости 
традиционных сердечно-сосудистых факторов риска: 
дислипидемия у 40 больных (87,5%), ожирение у 15 
больных (37,5%), нарушение толерантности к глюкозе 
у 14 больных (35%), повышенный индекса массы тела 
у 19 больных (47,5%). В группе пациентов с РА среднее 
значение ОХС составило 5,79±1,5 ммоль/л, ХС-ЛПВП 
– 1,09±0,19 ммоль/л, ХС-ЛПНП – 3,79±1,15 ммоль/л. 
Увеличение уровня ОХС было зарегистрировано в 77% 
случаев (31 больной), ТГ – в 42,5% (17 больных), ХС-
ЛПНП – в 82,5% (33 больных), снижение ХС-ЛПВП – в 
62,5% (25 больных). Корреляционный анализ показал 
прямую взаимосвязь ОХС с возрастом, менопаузой, из-
быточной массой тела. Длительность РА прямо корре-
лировала с ОХС (r=0,189), ХС-ЛПНП (r=0,159). Актив-

ность РА негативно влияла на ХС-ЛПВП: уровень СРБ 
(r=-0,169). У пациентов с серопозитивностью по РФ 
и АЦЦП по сравнению с серонегативными выявлены 
более выраженные нарушения показателей липидного 
профиля.

Выводы. Липидные нарушения, наблюдающи-
еся у больных хроническими воспалительными забо-
леваниями суставов, ассоциированы с очень высоким 
риском развития раннего атеросклероза и сердечно-
сосудистых осложнений. Наиболее выраженным ока-
залось повышение ОХС, ЛПНП. Показатели липид-
ного профиля взаимосвязаны как с традиционными 
(возраст, повышение индекса массы тела), так и с бо-
лезнь-ассоциированными (длительность и активность 
основного заболевания) факторами риска. Серопози-
тивность по РФ и АЦЦП у пациентов с РА ассоцииру-
ется с более выраженными нарушениями показателей 
липидного профиля.

ДИССЕРТАЦИЯ  
СЕРГЕЯ ПЕТРОВИЧА БОТКИНА –  

ВЗГЛЯД ЧЕРЕЗ ВЕКА!

Катюхин В.Н.
Университет РЕАВИЗ,  

Санкт-Петербург

Цель исследования. Провести экспертный ана-
лиз текста диссертации на соискание ученой степени 
доктора медицины Сергея Петровича Боткина с целью 
выявления отечественного научного приоритета в уче-
нии о патологии жирового обмена (липидологии) и для 
эффективного лечения атеросклероза.

Материалы и методы. Оригинальный текст 
диссертации «О всасывании жира въ кишкахъ. Диссер-
тация на получение степени доктора медицины Лека-
ря Сергея Боткина. Санктпетербургъ. Въ типографии 
Якова Грея1860; анализ с применением современного 
научного подхода и использования доступной меди-
цинской литературы.

Результаты и обсуждение. После окончания 
военной компании в Крыму, Сергей Петрович Боткин 
уехал в Европу, где основательно занялся врачебным 
самообразованием и под руководством профессоров 
Рудольфа Вирхова и Эрнста Феликс Эммануэль Гоп-
пе-Зейлера начал работу над докторской диссертацией. 
Он опубликовал более десяти статей в ведущих жур-
налах Германии, Австрии и Англии по физиологии и 
патологии органов пищеварения, основанных на экс-
периментальных исследованиях. В Санкт-Петербург 
он приехал 10 августа 186 года, а 17 сентября успеш-
но защитил свою диссертацию в Императорской Во-
енно-Медицинской Академии. В самом начале своей 
работы он уверенно заявил: «Жиры, какъ неизбѣжная 
и необходимая примѣсь пищи животныхъ, жиры – 
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