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Ackaposa Haprusza A0auBajimeBH3

Towxkenm Tuoo6uém Axademusncu,
“lleoazocuka éa ncuxonozusa’ Kkagedopacu Kamma yKunyeuucu

JAMKKAT eTHIIMACJIUTY CHHAPOMJIM BA TMNIEPAKTHB 00JIAJaPpHU TapOousjamaa
onJia - Maxajljia — TabJAMM MYyaccacacu XaMKOPJUTHHHUHT YPHHU

AHHoTanms. Owia-uHCOH TahaKKypHUHHUHT OJIMH Maxcyiu. 30TaH, Oy MybxkKa3 MacKaH IOpPT
TapaKKUETUA MyXUM YPUH TyTaau. AWHH YO¥Jla OWJIAJAard TOTYBJIUK Ba aXWIUIMK JTUKKAT
eTHILIMACIIUTH CHHAPOMIIH Ba TUIIEPAKTUB Oojanap OHry myypuia xaérra Mmyxa0oar, kacora
caaoKar, anO(bI[aanapra HucOaTaH XypMmaT Ba B’BTI/I60p CHUHIapHh HOKCaK WHCOHUM
dazmnatiapHu Xam MaKUIaHTUPHUO, yiapHu XaéTaa ¥3 YpHUHH TOMHUIIIA acoC OYIaau.
Kanut cy3aap: IUKKaT €TUIIMACIUTY CHHAPOMIIM Ba TUIIEPAaKTUB OoJanap, Tapous, ouna,
MaxaJjia, Tap6H$I, HUMITYJIBCUBIIUK, arpeccus, ACIPECCHUs.

Annotation. The highest product of family-human thinking. After all, this small place plays
an important role in the development of the country. At the same time, harmony and harmony
in the family form the basis of high human qualities such as love of life, devotion to the
profession, respect and attention to others in the minds of children with attention deficit
hyperactivity disorder and their place in life.

Keywords: children with attention deficit syndrome and hyperactivity, upbringing, family,
neighborhood, upbringing, impulsivity, aggression, depression.

WNucon aBBanmo owna Oarpuma yHuO-ycamu, maxc cudaruga makmwianagu. Ownanaru
TabIUM-TapOusi, MabHABHU-aXJIOKUW KaapuATIap KEWMHYAIWK OJamyiap opacujga —
Maxajila-Kynaa, TabiauM Myaccacanapuaa cavikain tomaau. lllynpai skaH, BaTaHMMH3 Ba
XAJIKAMHU3HUHT 3PTaHTH KYHUHH, J)KaXO0H XaMKaMUSTHAArd o0py-3bTUOOPUHHN OCNTHUIOBYN
OapkaMoJ aBJIOJHM BOSITa €TKA3HUIIICK YIyF BadudaHU OWjIa-Maxaia-TabIuM MyaccacacH
XaMKOPJIUTHCH3 Xall 3THO OYIMaiin fecak, alHu XaKUKaTHU alTran 0ynamMus.

«OHT KaTrTa 0axT, MEH OyHU MHHT MapTa KaWTapuIlJaH YapyaMaiiMaH, OWJIAMHU3 THHY
6yncun! Ouia KMYMK BATaH, OMJIA THHY Gyiica, GaxTiu Oyica, BaTaH THHY Oymamu. Yima
6aXTJ'II/I KYHJIapHWU, BATAHUMU3HUHT, éIJ_IJ'IapI/IMI/IBHI/IHF KaMOJIMHU XO3UPp HUAT KI/IJIaéTI‘aHI/IMI/B

“BILIG - ILMIY FAOLIYAT” nashri http://bilig.academiascience.or


http://bilig.academiascience.or/

¥ FTA] Jild: 03 | Nashr: 02 | Fevral 2022

KaOu KYpHIll XaMMaMu3ra HacuO 3TCUH!», — nes TabKuJjIaraH V36ekucron [Ipe3unenTn.
3epoku, Baran paBHaku ounagan OomuiaHaau. byrok amiomanmapumu3 Xam (apsaHn
TapOMsICHUJIa OWJIAHUHT YpHHU Ba aXaMHITH XakKuaa Kyruiad acapiap siparraniap. Xycycas,
Abnypayd dutpar «Ownna €ku omna OOMIKAPUII TapTUOIApU» 10 HOMIIAHTaH acapUHUHT
UKKUHYM KUCMHUHU aiiHaH (ap3aHn TapOusicura Oaruiuiarad. YHJa OWJIaJard SHT OFHUP
Bazu(a dap3ana TapOUsICH SKaHH, XAIKHUHT XapakaT KWWK, JaBlIaTMaH OYIUIIN, 0axXTIIH
Oynu6 w33aT-XypMaT TOIUIIHM, >KaXOHTHp Oynumd, 3aud OYnmud XOopiauKKa TYIIWIIH,
(akUpIMK )KOMAaCUHU KUNWNO, 0AXTCU3IMK IOKMHH TOPTHO »bTHOOpIaH KOJIMILIY, y3rajgapra
T0O€, Kya Ba acup Oynumm OoJlalTuKAaH V3 OTa-OHaJapuJaH oOJiraH TapOusiapura
OOFIIMKJIMTH alloXuJa TabkuanaHaau. bup cy3 Ounan aiftranna, ¢pap3an oniaaa >KMCMOHAH,
¢uKpaH Ba axJOKaH TapOMSUIAHMILIM, Ky4Jau OajgaH, COFJIOM (UKp Ba SXIIM axJIOK OWIIaH
KYPOJUIAHTUPUIIHILH JIO3HUM.

Xynoca mIykd, OM3 XaM @XIOAJapUMH3 KaApusTiapura TasHTaH XoJiJa Ouia
MYKaJJacIUrMHY, OYTYHJIMTMHU  cakjalluMu3, (Qap3aHajapuMH3HUM  BaTaHOapsap,
WHCOHITApBap, IOKCAK YbTUKOUIN, 0/100-aXJIOKJIM Ba anbarra Gapkamol 3THO TapOusaIira
MHTHIMIIMMU3 3apyp. BIIIapHUHT TabiuM-TapOUs-CH XaKuAa rall KeTraHjaa, MaxallaHHHT
PO Ba TAbCUPHU TYFPUCHIA TyXTAJIMal WI0KUMU3 UYK. bexns «Maxamia — xaM ota, Xxam
OHa» JieHMIMarad. ¥3apo Mexp-oKubaT, axuTHK Ba TOTYBIMK KaOM XaJKMMH3Ta Xoc ypdh-
0J1aT Ba aHbaHaJIap allHaH MaxaJjula MyXUTH/a pUBOXIIaHTaH. bynap sca €1 aBIoJHUHT OHTY
TadaKKypyUHHU MIAKITIAHTUPUIIIA MyXUM axaMusatra sra. Jlemak, dbap3anmpiapuMus TabJIuM-
TapOuscuIa MaxaJJIaHUHT YPHUHM Xe4 Hapca OwiiaH TeHrnamTupub 6ynmaiinu. Adceycku,
XO3UPrd KyHJa JUKKAT E€TUIIMACIWId CHHAPOMIIM Ba THIEPAaKTHB Oonanap xam ToOopa
Kynaiub 00pMOK/Ia Ba yiapra TabiuM — TapOus 6epull y3ura Xoc EHANTYBHU Tanald dTaau.
Uynku ymOy cuHIpomin Gonanapia Typiau €m OocKuuwiapuaa y3ura sipaiia MCUXOJIOTHUK,
WKTUMOUN Xa€T, XyJK-aTBOp cOXajapuia MyaMMmoiap sHajga opTtub Oopaau. ANHUKca,
YCMUPIUK AaBpuja yjapja JCBHAHT Ba JENEKBEHT, QJIMKTHB axJIOK KYpPHHHIIIApUIA
HaMOEH OY1a 6onnaiau. Yoy myammo Y3 Baktuaa 6aprapad 3tubd 6opunmaca, 0y CHHIPOM
MIaXCHUHT OyTyH XaéTh Ba (paonuATHMAa KaTrTa KUAMHYMIMKIAPHUA KEJITHPHO YMKapaIu.
Jlemak, mcuxoyior MyTraxaccuciap Oy CHUHAPOM XaKuja OWIMMIIApHH Y3IallTUPHUIILIAPH,
OyHnai OoJiamap Ba yJapHUHT OTa-OHajapu OWjaH WII OJau0 OOpHII KYHHMKMallapura sra
OynuIIapy mapr.

BonmaHuHr XynK-aTBOpPH OTa-OHAJAPWHHU XAWPOH KOJNIUPAIU, YJap TICUXOJOTHK
HOKYJNaIMK Xuc 3Ta Oonutaiamnap. Ounana 3YpuUKuIl, acaOUMINK KYyIMUHYA dP-XOTHUHIIAP
ypracuna HOAXWUIMKHUA KenTUpuO umkapamu. Joumuil YHKYCH3IHK, TabCHPUYAHIUKHU
Kydyaiitupaau. Ilcuxonoruk uMKiIuM Oy3wiraH oujianapia Oojara TaH *KapoxaTH €TKa3uIl
xaB¢u naitno 6ynaau. ['MnepakTus 6ojganapHUHT MakTaOraua TapOus Emmaaruaapyu opacuaa
XaM Ky TalIBUII KeITHpaJAUraHgapu yupal Typaau: ynap arpoduaru 6onamap OuiaH Ky
ypUIlIauiap, yJapHU TUpHaWaWnap, TUNUIAWaunap. byHmait Ooma onxatna rypyxaa
uctanmarad Oynu6 konamu. YmOy cunapomin Oonamap Kaiicap, Oeca®ab razabmanaaw,
0ab3aH y3ura kapoxar eTkazaau, Oomika Oonamapra, 0ab3aH dca KaTTajapra HucOaTaH
TaXXOBY3 HaMOEH Kuiadu. By3FyHUMIMK Ba TapTHUOCHU3IMK YJIapHUHT YiWUH (aonusTura
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xocaup. bona yiiman kydyara kounO 4WKaau, Y3WHUHT Xa€THHH XaBdra conmd, aeBopiap,
JapaxTiiapra Yukaju, oTa-oHaJlapura THHUMCHU3 TallIBUII KEITHPAIH.

CraTtucTuk TaxJIMuIap IIYHW KYpPCaTMOKIAKH, OWJIacH MAapOKaHJAIMKKa 03 TyTraH
[IaXCIAPHUHT aKCapUsATH HOCOFJIOM TypMYIIl K€UHpHIIra ofatianrad. TaOuuiiku, Oy yHUHT
CaJIOMATJIMTHU, XYJIK-aTBOpHUTa cajOuii TabCUp KypcaTMaciaH Koimaian. SlHa xam aHuKpOFH,
€NIFu3 Aam oKubaThaa NUKUINKHY, Tapajuiadeo1 Xa€T KEUNPHUIIHH OAaT KWIraH [axciap
KYNTHHA XOoJUlapJa TYpiau XyKyKOy3apiuK COAMp ATHUILJIAH, )KaMUATIA YpHATUITAH aXJIOK-
07100 Koujanapura puosi STMAacIUKAAH Y3UHU TUS OJIMal[v, Y3UHHHT XaTTHU-XapaKaTUHHU
Ha30paT KWINLIHU CycalTupuo ro0opaiu.

Ymoby cunapomiau Oonajap TabIUMHUHT Oapya Oockuwiapuaa €l JaBpiIapUHUHT
XyCycUsiTIapura Kypa Typjid XWI MyamMmoJapra Ayd Kemajguwiap. JMKKaTh TaHKUC
CUHAPOMIIM TUTIEPAKTUB OoJanap OouuiaHfuy cUHGIapJa TabJIUM OJIMINTa KUWHATaAUIap.
by *xapanaa KeHr TapKajiraH KHHHHIWIAKIAPHA KYpHUO YUKHUII MYMKUH: OWPUHYH YpUH/A,
VKUIIHY Ba €3yBHU Arajulallljard KAHMHYWINKIAP Typaau; KU3jaap 3ca KynuH4Ya Xucobaniia
KuiiHanaaunap. Yoy KUHUHYWIMKIAD YMYMHH V3JIalITHUpPUINTra calOuil Tabcup KUIHO,
KeMMHYAIUK aHIapHHU Y3IalITUPUINTA XalaKUuT Oepaau. Yiapaa eTakuu KYJIHA aHUKIalllia
Y30K UKKWJIAHUIL, HYyTKHUHT OY3WINIIH, XyJIK-aTBOPUAA MacXapaOo3auK Ky3aTUIIadu.

['unepaktuB  OonanapHu [OKOpU cHHGIapra YTKa3Wll MyaMMOJUIUD: YIApHUHT
0axoylapy KOHMKAapiu OynuIIvMra Kapamail, YKumra MyHoca0aTiiapu Ba XyJK-aTBOpJapu
MaBXKy/J Tajabapra skaBod 6epmaiinn. byHnan Tamkapu, Ky YKUTyBUMIap OyHaai 6omamap
OUIIaH MILIAIIAH OONI TOpTaAMIap. Y CMUpINK JaBpHra Keluo, SbHH ypTa MakTab S1mar
TUTIEPAKTUB CUHAPOMIIM OoJiajmap/aa MCUXUK TapaKKUETHUHT KEUUKHUIIU Ky3aTHIIaId XaMaa
TEHTIOIIapura HucOaTaH ynapaa mnyoepraT AaBpu Kedpok OommmanHamau. IlyOeprar
JMAaBPUHUHT MyaMMOJIapU SIKKOJI HaMOo€H Oyna Oouwraiinu. By V3WHUHT Kaapiuiuru
XUCCUHUHT MacalluiIy HaTH>KAacua MKTUMOUNM MyXHUT/IaH OeroHanailyB, oTa-oHanap Ouian
y3apo MyHocabarnapaard KUUMHUYAIUKIAp, yiaap OwWiaH >KaHXaJUIAIIWIIL, OWIAJlaH
y30KJaIlMIITra XapakaT, pyXuid KapaMa-Kapuimivkiap kabwnapaup. bymapuunr Oapuacu
HIyHJall [akira Kupajaukd, YyecMmup OujaH MYJOKOT KWiIMII a3o0ra ainmananu. Kynuuua
YCMUpHUHT TIaxcui Xaéruga xaBd maiigo Oynmaau: AENPEcCUB XOJaT, Y3WMHH YIIUPHUII
xakuaaru Gukpiap Keaud YuKaau, )KUHOATUYMIIUMK Ba THEXBAHIIMK Kabu acoryan (JkaMusTra
3W]T) XYJIK-aTBOPTra MOMUIUIMK MMai10 Oyiaau.

VeMupuk naBpua rMNEpaKTHBINK GedapkInKKa aiIaHaau: yaapaa Gupop-Oup HIIHKE
Oaxkapuilra HUCOATaH Ha KaHAAWIWp KU3MKHUII, HAa KaHJAUaup MOTHB MaBxKyna OYiMaiiu,
OMpOp WITHU OXMPHUTa €TKA3UII XaKKuaa 3ca ran Oyaumm MyMKuH 3Mac. Kaco Tannmamn kaTra
MyaMMoOra aWjaHaJy, YyHKH THUIEPAKTUB YCMHUPHU X€4 Hapca KU3UKTUPMalau Exu
srajulamra KOOWJIMATIapH eTMaiinuraH kacOnapra Kusukaauiap. KacOXyHap Tabium
OJIMIIIA yJap KyJa XaMm KWiHaIaJwuiap, JOMMO HOpO3H, EMOH KalusaToa Ba JaHTACAJICK
TaaccypoT yWroramuiap. KacO-xyHap TabiuMuga TUPHUIIKOKIUK, KYHT, OOCHKIIHK,
TamabOyCKOPIMK YTa MyXUM CaHaAIaIl, OMPOK TMIIEPAKTHB YcMupiapaa ymoy yTa 3apypHii
cudatiap MaBXKXyJ dMac. Yiap Ky 1apc KOJIAupaaiap, yil Basudanapuau OaxxapMmaiauinap.
VCMUpHUHT Xa[iaH OPTHK STOM3MH OTa-OHAJApra aJoXHAa MyaMMO TYFIHPAIH. DTOU3M
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yJapra xap JouM xoc Oyiran, OMpoK YCMHUPIHK JaBpura Keiaud xap KaHaai yerapaaad YuKuo
KeTaau. Yinap y3JapuHM XaMMa Hapcara Xakid ne6 Ownagwiap. Y unuiapuia ymyMaH
EpaamialManiunap, rye€ku yjaapra xaMMa Xu3maT KAJIUIIra MaxxOypaex.

['unepakTuB cuHIpOoMIIM YcMmupiap 0ab3aH OTa-OHAJNIApUra IYK-TymHca KWiaguiap Ba
XaTTOKA KUCMOHMM 3ypaBoHNMK wunmataauinap. [lynm Owunan wmyomana KWIHMIIHU
OwnmMaiinunap: 6op myJjIapuHU Te3Ja COBypaauiap Ba yinad yTupmail Kap3 oJaguiap.
Kynomnuk, maiauivk Ba ENFOHUYMIMK — yJap XYJIK-aTBOPUHUHT JOMMHUN Oenruiapura
annaHagu. byHpmail cuHIpowmuM ycMuUpiapa YFUPIIMK Ba MYIITJAUIYBJIAP COMHUP STHII
KYIpOK Ky3aTuiaau. bonanuruaa AMKKAT €TUILIMACIUTYA CHHIPOMH Ba TMIIEPAKTUBIIMK OMIIaH
axpanub Typras karrta €uaard ogamiiap XakuJaard MabiyMOTIIapaa KeATUPUIUIINYA, yiIap
XaHy3raya KUHMHYWIMKIApra sranap. UMmyiabCuBIMK Yinad KypuiamaraH Ba HOMAabKyll
Kapopiap KaOyn Kuiuira oiu0 kKenaau (Kepakcu3 HapcalapHU cOTHO oiuiml, XaBdiu
THKOPUH MIApTHOMANAp, KYIMMHYA aBTOXAJIIOKATIap OUilaH Tyraiiurad SXTUETCU3 pPaBHIIIA
aBTOYJIOBHHM Te€3 Xailjail, KHCKaya JYCTOHAa Ba owjaBuil MyHocabatriap). KaidusarHunar
nabumury (Y3rapyBYaHJINTH) Ky3aTwiaau (aenpeccus, razad Xypyxu Ba Oecababd xamman
OPTUK pEaKTHUBIIMK), IIYHUHTJEK, OecaOpiuK Ba JKMU33aKWIMK Y3UJaH KEHUH OFUpP
OKHOaTIapHU KENTUPUO YuKapaau (JaBOSUMUHU WYKOTHUIN, OWIAHUHT Oy3WIHWIIH,
oycTiaapuiaH aipuiuil, Gpap3aHaIapuHUHT OETOHAIANTYBH ).

[lupoBapn MakcaauMH3 KOMHJI HMHCOHHM TapOusUlall SKaH, OWja-Maxaula-TabJIUM
Myaccacacu XaMKOPJIMTHUHU SHaJa PUBOXKIIAHTUPHIN HadakaT ymlOy WHCTUTYTIAp, Oanku
KAMOATUMIIMK BaKWIUIApH, (QYKapOJIUK >KAMHUSATHHUHT OOIIKA WHCTUTYTIApH (HaoJUTUTHra
XaM OOFJMKIUIMHU acll0 YHYTMAacllUTUMHU3 Kepak. buz xam axnponmapumus
KaJIpusTIIapura TasHraH XoJija OWJia MYKAIJACIUTUHU, OYTYHJIWTHHU CaKJIallluMU3,
(bap3aHIapuMHU3HI  BaTaHIApBap, MHCOHIApPBAp, IOKCAK IBTUKOJIM, OJ00-aXJOKJIU Ba
anbarra Gapkamoi 3TUO TapOusIalra HHTHIHIIUMHA3 3apyp.

Xyjoca ypHHIA LIYHH AWTHUII MYMKUHKH, JUKKAT ETUIIMACIUIM CHHJIPOMIIM Ba
TUTIEpaKTUB OoJaNapHH ¥3 BaKTHJAa aHUKIA0, ymoOy MyaMMoHU OapTapad 3THIIa ouia-
Maxajula-TabJIuM Myaccacac XaMKOpPJIWUTMHM KEHI Wynra KyWuIil, KEUUHIH €Il
Oockuunapuaa Kenud yuKaguran Ba OopraH capu OfFupiammO, Karranamub OopanuraH
KUUMHYWIIMKIAPHUHT OJITUHU oyiuiira épaam O0epaau. COFIOM MYXUT Kapop TOITaH oujiaiap
IOPT KOpuWra sipaiiiuraH, 571 XU3MaTHra kamapbOacta Oyna omagurad (ap3aHajapHu
TapOusIad, KaMoJira €TKa3UIIHUHT 3HT acocuil oMuwimapugad Oupunup. Ly Oouncnan xam
MaMJIaKaTUMU3/la OWJIaap MYCTaxXKaMJIUTMHM TabMUHIAIL, YHH MOJAMN Ba MabHaBUU
KHUXATAaH KyJaa0-KyBBaTiall JaBiaaT CUECATHHUHT YCTYBOP WYHaNWILIApUIaH Oupu 3THO
OenruiaHraH.
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