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HNCUXOCOMATHUK BEMOPJAPHUHI' ICUXO9MOIINOHAJI
XYCYCUATJIAPA

AHHOTamus. Ym0y Makojaaa 6emMopiapaa MCUXOCOMAaTHK Ba COMATOIICUXHUK
OY3WIMLUIAPHUHT  y3UTra  XOC  XYCYCHATIApH, UIYHUHTAEK, IICUXOCOMAaTHUK
KaCaJlNIMKHUHTI r03ara KCJIWlin, KCUMUIIW Ba JaBOJIaHUIINAA IICUXOJIOTUK OMUJUUIAPHUHIT
YypHu, THOOMET Myaccacamapuna OEMOpPHHM JaBOJiall >KapaCHWra TICUXOJIOTHK
XU3MAaTHU TaTOUK ATUII 3apypaTu Eputud Oepuira.

Kaaut cy3aap. IlcuxocomaTnka, cCOMaTONCHXUK, AEMPECCHs, cOMaTohopM,
IICUXOJOTHUK épnaM, HMaxXCHUHT WHAWBUAYaJl XycycuAaTiiapu, KaCaJllluK,
XaBOTHUPJIAaHUIL, XYJIK aTBOP, SMOIIMOHAJI XO0JIaTJIap, IICUXOI'CH, CTPECC.

AHHOTaHI/Iﬂ B I[aHHOﬁ CTaThE OIMMCAHBI OCOOEHHOCTH ICUXOCOMATHYECKUX U
COMATOIICUXHNYCCKUX paCCTpoﬁCTB y 60JII>HI>IX, a TaKXC pPOJIb IICHUXOJIOTHYCCKHUX
q)aKTOpOB B BOBHUKHOBCHHWH, TCUCHUU U JICUCHHUU IICUXOCOMATHYCCKUX 3360JIGB8.HI/II>1,
HEO0OXOJIMMOCTh MPUMEHEHHUS TMCUXOJIOTUYECKON CITYy>KOBI MIPHU JICUCHUH OOJBHBIX B
MEIUIINHCKHUX YUIPEIKICHUIX.

KiawoueBbie ciaoBa. IlcuxocomaTumka,  COMATONCUXHKA,  JACHPECCHS,
comaroopma, MCUXOJIOTUYECKOE COMPOBOXKICHUE, UHANBUyaTbHbIE OCOOCHHOCTH
JUYHOCTH, 0O0JIE3Hb, TPEBOXKHOCTh, IIOBEJICHHUE, HMOIMOHAJIbHBIE COCTOSHHS,
ICUXOI'CHHBIC, CTPECC.

Annotation. This article describes the specific features of psychosomatic and
somatopsychic disorders in patients, as well as the role of psychological factors in the
occurrence, course and treatment of psychosomatic disease, the need to apply
psychological services in the treatment of patients in medical institutions.
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Cyurru maltnapaa KIWHUK —TICUXOJIOTHsAga OemMopja Mak/IaHaJAuraH
JETIPECCUB  XOJIATHUHI  KACAJUIMKHUW  KEYWIIW, JIaBOJIAHWIN  apacHu  Ba
camapaJiopjiurura TabcUpura OaruIlUIaHTaH TaAKUKOTIap OJu0 OOopuIiras.
JlenpecCUsiHUHT I0paKk MUIEMUK KACAJUIMTA OWJIaH OFpHUraH Oemopiap HpOrHO3MUra
TabCUPUHU WIK MapoOara ypranrad onumiapaan oupu R.Carney 1987 innga kywin
PUBOXIJIAHTaH JETNPECCHs KOPOHAp YJIMMra OjJu0 KEeITyBUM €TaKYd OMMJI SKaHJIUTHHU
aHukJarad. KelnHru TaqkukoTiapaa Aenpeccusra Jy4op OYiran CypyHKalIl COMaTHK
KacaJUTMKJIap OujaH ofpuraH Oemopriapja YIuM XOJaTH, JENPEeccCUus MaBXy]
oynmaran 6emopiapra HucOarad 3—6 6apobap IOKOPU SKAHIUTHUHU aHUKJIAHTaH.

Uer 51 TaxpuOACMHMHI TaXJWIM IIYHM KypcaTaJuku, OeMopiiapra €paam
KypcaTyBUMd MEPCOHAIHHMHI aKCapUATH JENPECCUB Oy3uWaunuiap Mapxkya Oyirax
Oemopapra €paaM KyHHUKMajapy Ba Majakajlapura sranap, OyHnai épaam yMyMun
aManueT MmMU@POKOpY TOMOHHUIAH KYpcaTUiIagu Xamaa yjaap JENpeccuB Oy3uiUILIap
JUAarHoCTUKacu  Ba  JaBoJjlall  MeTojjlapujiaH  Ooxabapaupnap.  bu3HUHT
MaMJIaKaTUMH3[a XaM CYHITH WWuiapia COFJMKHM  CakKJall  TU3UMUHH
TaKOMWUIAIITUPUIIT YOopa—TaaOupiapuaa Xxap Ooup mudpoKop TOMOHHMJIAH MaxcCyc
MICUXOJIOTUK OMJIMMIIAPHUHT 3rajUIaHMINY Ba Oemopra HadakaT THOOMIA, OamKku BaKTU
KeNraHaa TICUXOJIOTUK €pJaM KYpCaTHIl Majlakacura Xam dsra OYIWIIMHM Ky3/aa
TyTHaraH [ 1,6].

H.P.Canumoga, C.P.AGcenToBa Qpukpura kypa, 6eMop XoJaTUAAru NCUX0JI0TUK
Ba COMAaTWK TOMOHJIAD XHUCCACMHU Ba KOHKPET ICHUXOCOMAaTUK MEXaHU3MIIAPHU
ypranuun 3apypatvd aMmaiui THOOMETHUHT Aespiiv Oapua coxaiapuia Ky3aTUIMOKIa
[2]. By xonatHu OyTyH nyHE OVitnya WHMEKIIMOH, HOIMUAEMUK TYPYyX KacaJUTUKIapH
XYKMPOHJIMTUHUHT KyTWJIMAaraHjaa SMOIMOHANI cOoXaJard Oy3uauluiap, anHUKca
nenpeccus OuiaH YpuH alMallraHiurujaa Kypui MyMKrH. Jlenpeccus OyryHru KyHia
XXI acp Babocu nesi HOMJIAHWO, MUBWIM3AIMSHUHT MPOQPECCHOHA KacCaIUTUTa
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KaCAITMKIIAPUIaH KEWWH WKKWHYM YpUHTa 4YUKUO ommu OyTyH IKaxoH
MyTaxacCUCJIApUHU TalIBUIITa COJAMOKAA. KacalukjIapHUHT TapKajJulid Ba
KCUMININIA WHCOH TICUXOJIOTHSCH OMIIMHUHT €TaKud YPUHra KYTapWITaHJIUTH,
Hazapuil Ba aManuii TUOOMETHUHT MyBah(aKUATIM PUBOXIAHUIIUAATH VPHU
opTaérrarymru ypTupod 3TrIIMoKaa. A.M.Beiin “xap Oup ogamaa Xyaau yia Oup Xt
KacaJUIUK TypJju4Ya Ba Y3Ura XOoC Ke4aéTraHjuruHU TabKuijaiau. By sca Gemop
TICUXOJIOTUSICUHY YPTaHMUIIl, Y3 BaKTH/Ia YHUHT MCUXUKACUIIATH Y3TapUIUIApHU KAl
STUII Ba YHra Majakajd ICUXOJOTMK €pJaM KypcaTHIl 3apypaTUHU TaK030 3Taiu
[2,7].

AN YmxoBa comarodhopMm Oy3wiMiiapia I[MAXCHUHT Y3 KacaJUulMrura
MyHOCa0aTh COMATHK CHMIITOMJIApJa, KacalUIMK XaKWJard MUppaluudoHai Fosjapiaa,
CUMIITOMJIADHUHT MYpPaKKaOJIUTH/Ia, KACAJUIMKHUHT KEYUIIM Ba OVIMIIM MYMKHH
Oynran acopamiapjaa HamMo€H OynumuHu atn® yramu. Kacammmkka HucOaraH
J1€3a]1allTUB MyHOCa0aT XaBOTUPJIAHUIL-IENPECCUB Kal(puAT OUlaH Kedaau, KOTHUTHB
Oy3uiuIIap Ba CyObEKTUB Ha30pATHUHT MACT Japaxacura oiubd kemanu. Myammud
(¢uKpHUya, TNCUXOJOTHMK EpAAMHUHI AacOCUM MYIDKaau OEMOpPHUHI HppanuoHall
dbukpnapu, MyHocabaTiap TU3UMHHHM aHTJAIl >KapaéHM Ba KacayUIMKKa HucOaTaH
WHTEPHAT MO3ULUSHUHT MAKIUIaHUII Xycycustuaup. KorHutus xabxa OeMOpHHUHT
KACAJUTMK IIAPOUTHHH, Y3 XOJIATU OFUPJIMIMHU Oaxojlaliujaa, IIaxciaapapo y3apo
TabCHpJa XyJIK-aTBOP Ba YMOIMOHA PeaKiusiapaa HaMoéH Oymau [5,9].

CratucTika MablyMOTJIApU JIETIPECCUs IOpaK KOH TOMHUpP Ba KaHIJIM auader
KacaJUTMKIIapuaa KYNPOK ydpalmiuHu Kaiia 3TraH. MHCOH dakaTruHa pyxwii Ba
KUCMOHUN CaJIOMATIUK YWFYyHJIUTH OYJIraHjariHa CO¥joM XucobiaHaau. byHna
JUCTapMOHUS MUK (OMOJIOTHK, UPCUiA) Ba TAlIKK (IICUXOTEH, MKTUMOMI) OMUILIAp
HaTHXKAacuJa fo3ara KeJIWuIM MyMKHH. JlempecCUssHUHT Muokapa WHGpapKTu OwiiaH
OFpHUTaH OeMopiapaard UCTUKOOJTa TAahCUPUHUA MaKcaara MyHairan XoJjaa YpraHuiil
IIYHU KYPCAaTAWKH, KAYMK JapakaJaru NENpPecCUsHUHT y3u Xam 60% xonatmapaa
ynuMm OwiaH sSIKyHJIaHap JKaH, KaTTa Japaxaaard JENpeccCuB SMHU301Jap 3ca Oy
xoJiatiapHu 3 GapobOapra KynmauTupuiinra oau0 kenuiid xam Kyszatuiarad [3,8]. by

JieraHd MuokapJ uH(apkTuaa OeMOpIapHUHT KOPOHAP YIAMMH JEnpeccus Aapaxacu
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KaHYaJIUK FOKOPH Oyiica, IyHYaIMK KyT yupaiau. Kacannuknan KeHuHTH Tenpeccus
Aca YHUHT y3aii0 KeTUIM Ba WWJLIap JaBOMMJIAa JIaBOM JTHUIIUTA OJMO Kelap HKaH
[4,10].

bu3HuHT TAaTKUKOTHUMHU3[a KaCaJlJIMKKa MYHOC abaT TUIIMHU AHUKJIall

Merogukacu Ounan  JI.A.PaObunoBuyHuHr “TypT MoAa/lidi  3MOIMOHAUIMK
caBoJIHOMAcH™ IIKaJajapyd Opacuaard OOFIMKJIUK KOHYHHSTIAPUHU TaXJIMJI ITHII
Makcaauna CnipMan koppensuusicuaad goinananmwinu (1->xaasan).

XKagBanman kypuHUO Typranujek, OeMopiapja XypCaHMJIMK IIKaTaCUHUHT
optu6 Oopuid OwiaH Y3 KacaJulUrMra MYHOCA0ATHUHI JPTONATUK THUIIA
KypcaTkuwiapu Xam optud Oopmokaa (r=0,202; p<0,05). AbHU, XypcaHIIUK
KalipuaTugarn Gemopiap ¥3 KacaUIMKIAPUAAH YaIFuO HINra HIVHFUINTA Xapakat
KWIaauiap Ba Y3 MeXHaT (aoiusTHUra Karra MachylusaT OWiaH EHJAIlraH XoJjjaa
dbunonnnuk OUiaH MEXHAT KWJIUIITa HHTUJIAp SKaHap.

1-xanBan
Kacanaukka MmyHocadaT THIIMHN AHUKJIAII METOAUKACU OWJIAH
JI.LA.PaOuHoBUYHHUHT “TypT MOJ2J/IM SIMOUMOHAIUK CABOJHOMACH”
HIKAJAJIAPU OPACHAATH OOFJINKIUK KOHYHUSTIapuHu ClIUPMaH Me30HU

acocuaa ypranum (N=118)

Kypcarrnunap XypcaHIUK Fazabnannm Kypkys | Famruniauk
T'apmonuk 0,054 -0,088 -0,042 -0,088
JpronaTuk 0,202(*) -0,080 -0,056 -0,026
AHO30rHO3UK 0,086 -0,118 0,042 0,029
XaBoTHpJIaHYBYaH 0,014 0,235(*) 0,196(*) | 0,015
HNnoxonapux -0,147 0,150 0,140 0,058
HeBpacreHuk -0,130 0,189(*) 0,069 0,155
MenaHX0JIHK -0,233(*) 0,084 0,065 0,079
AnaTHuk -0,206(*) -0,046 -0,015 0,039
CeHcHuTHB -0,015 0,041 0,051 -0,003
OroueHTpuK -0,056 0,274(**) 0,204(*) | 0,167
IMapanoiisin -0,296(**) 0,036 0,160 0,104
Hucopuk -0,285(**) 0,057 0,093 0,143
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bupox XypcaHIUIMK IIKajJacH KypcaTruwiapu OujaH §3 KacaJlurura
MYHOCA0aTHUHT MEJIaHXOJMK, alaTuK, MapaHois Ba AUCHOPUK TUIUIApU OpacHiaa
UIIOHY Japakacuaard MaHQuil KOppesIUOH OOFIMKIMKIAP aHUKIAHIU. SIBHH,
XYpPCaHJIUK HMOILMAICK TacT Japaxkana udopalaHraH Oemopiaplia KacajUIMKKa
“€numub”  KOJMILN,  JAaBOJIAHUINTAa  WIIOHYCH3IMK  Ba  JIABOJIAHWIITHUHT
camMapaJopJMryAaH ryOxanaHuil OujgaH OOFJIMK KEUYMHManap, y3 TaKAUpHUra,
KacaJUTMK OKMOATHra, TaBOJaHUIl HaTHXanapura HucOaTtaH 0edapKIuK, KaCalTTUKHA
anjaKkaHgail Ttamku cabad acopatu cudartuga HAPOK ITHIN, KACAIUK BYXKyAra
KEJIMIIKAa Ba YHUHT acoparjapujia TOMMO KUMHHUAUP al00p KWIMILITa MONUILUIUK,
araM3aJaiK, Fa3a0JaHuIl KapusaTH YCTYHIMK KWIHO, COFJIOM KUIIMJIapra HucbaTtan
HapatiaHuin XUCCH SKKOJ HaMo€H Oynanu. JKanBaigaH KYpuHUO TypraHuUek,
Ooemopriapia Fa3zaOiaHUII [IKAJTACUHUHT OpPTHO Oopuily OuiaH Y3 KacaJlTUrura
MYHOCAa0ATHUHT XaBOTHPJIAHUWIN, HEBPACTEHUK, OSTOLICHTPHK THUIUIapu Oyiinua
Kypcarruwiapu Xam optud Oopmokna (r=0,202; p<0,05). Jemak, razabiaHHII
XUCCUETH YCTYHJIMK KWITaH Oemopiapra IOMMHUN paBUIa KACALTUKHUHT EMOH
KEUMIIUAaH OPTUKYA O€30BTAIAHMILL, aCOPAT KOJIMILIUIAH, JaBOJIAHUIIHUHT caMapacus
Ba XaTTO XarTapjau OVIWIIM MYMKUHJIUTUIAH YY4WIl, OFPUKJIAP, HOKYJIAWIHKIIap,
yMyMaH, COFJUKHUHI EMOHJIAIIUINKM Fa3aOJaHWII, avyduKiIanuil, xada Oymum,
atpodaaruwiapra Y3MHUHT KaHYaJMK KUWHaNaéTTaHWHU HAMOWMIN  KUJIMII,
OOIIKATapHUHT JAUKKAT-9bTUOOPUHU ¥3Ura TOPTHUINTA XapakaT KWIUII KaOu
XYCYCHUATIAP XOC SKaH.

KypkyB mikamacu sca ¥y3 KacaJyIUTWura MYHOCA0aTHMHI XaBOTHPJIAHMII Ba
ATOIEHTPUK TUIUIApW OWsiaH MycOaT KOPPEesIMOH MyHOcabaTiapHU HaMOEH ITraH
(r=0,202; p<0,05). bomikaya aWTuica, KYpKyB XHMCCHETH XaM Oemopiiapia JOMMUI
paBuIla KACAUTMKHUHT EMOH KEUMINUIaH OPTHKYA OE€30BTaJlaHUII, acopar
KOJIMIIIN/IaH, TaBOJAHUITHUHT CaMapacu3 Ba XaTTO XaTapiau OYJIUIIN MyMKHAHIUTHUIaH
yyyui, atpoduaruiapra Y3MHUHT KaHYAJIWK KUMHANTAETTaHMHA HAMOWMIN KWJIWII,
OOITKATAPHUHT TUKKAT-YBTHOOPUHU Y3UTa TOPTHUIITA XapaKaT KUJIHII KaOu XucaTiap

AHUKJIAHIU.
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JlenpeccussHUHT yIUM Xojdarigapura OJu0 KeIUIIJard axaMmMHUsTIUINTU
apuUTMMsUIapAa  XaM  Ky3aTwiaad. XaJlkapo apuTMHs — acCOLMALUSCHHHUHT
MabJIyMOTJIApUra Kypa apuTMusira HyJInKKaH OeMopiiapaa AeNpecCuB CUMIITOMATHKA
TOKCUMOH TOMHUPJIAP XAJIOKAaTH Ba Ky3aTyYBHUHT OMp MU MoOaliHua YIUM X0JIaTUra
0JINO KeMyBUM ca0ad SKAHIUTU TabKUJIaHAIH.

JlenpecCUsiHUHT yauMmra oJin0 KeJUIIAard aXaMUATIWIUK Japakacu alHUKCca
TOKCUMOH TOMHUpJIAp KacaJUIMKJIapu OwiaH orpurad 60 émjgaH omraH Gemopiapiaa
IOKOPUPOKANP. TaIKUKOTIApHUHT KypcaTuiiumya, 60 EmjgaH oIraH Imaxciapaa
JENPECCUSHUHT MaBXKy/J[ OYJIUIIN I0paKk KOH TOMUP KaCaJUIMKJIApH, UHCYJbT, KaH I
nuaberra o0 Keaumuy KM TycaTAaH Ba(oT 3TULL X0JIaTiIapy COHUHU KYTauTUPUIIN
MYMKUH, OnHOoOapuH 70 €uijan omrad spkakiapaa 0y 3XTUMOJIIUK 2 6apo0ap opTaau.

Kyna xyn MyanmudiaapHUHT bTUPOJ STUILIApUra Kypa, OYyryHIHM KyHJa
JenpeccHs Ba CypyHKaJId COMAaTUK KacaJUIMKJIAPHU ajloXyujaa Oup—OupuaaH MyCTaKuI
paBuIIa Kypud 4ukuO® OYiamaiau, ynap y3apo Oup-Oupu OuiiaH ajioKaaop Ba Oup—
Oupura TabcUp ATUO TypaJIu.

[lcuxocoMatuk iyHanum HamosiHaanapuaan Oupu @D.Anekcanaep (uxpura
Kypa COMAaTHUK KaCaJUIMKJIIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN/IA YUTAa OMUJI €TAKYU POJIb YUHANIU:
1. HlaxCHUHT UHAUBUAYAI XYCYCHUSTIApH, YHUHT (POHUA HHTPAIICUXUK aHTJIaHMaraH
Huszosmap €ragu. 2. CTpecc Ba3UATIAPUHUHI MaBXKyIinurv; 3. BereratuB Heps
CUCTEMACUHUHI  ajoxyja Oynumiapu  [IMKACTIAHUIIKIA  KOHCTUTYLHOHAI
MOMMJUTMKHUHT MaBXXyJIATU. AJIEKCAaHAEDP Y3 Ha3apusCUIa IICUXOTEH XapakTepra ara
Oyiran coMaTUK KaCaUIMKHUHT y €Ku Oy Maxcyc cabaOMHH TaXJIMJI 3TaJu; IICUXOTeH
XapaKTepJard COMAaTUK KaCaJUIMKJIAPHUHI KOHKpeT (opMajapuHU TYIIYHTHPHUIIAA
OEMOpPHUHT AMOILIMOHAJ CTaTyCH TaJKUK 3TUiraH. MacaiaH, uura IOTUJITaH Fa3ao,
OOCTHpUITaH arpeccusi, Maxclard arpeccuB TEHACHIMSIIAP TUIEPTOHUS KaCaJlJIUTH,
apTpuTIap, MUTPEHb, KAaHJIM AUAa0ETHU KEITUPUO YuKapap skaH [1].

[IcuxocoMaTuK KacayulMKiIap, S’bHU KEIUO YMKUIIUAA TICUXOJOTHUK OMMILIAp
€TaKYu pPOJIb YMHAWIWIaH KacaJUIMKJIAp KaTOpura KOpaK HIIEMHK KacaJUIUTH Ba
MUOKapJl UH(APKTH, apTepuan TMIIEPTOHUS Ba OIIKO30H Xamzaa 12 0apMOKJIM Hyak

spacy XacTaJIMKJIapH, OpOHXMad acTMa Ba KaHIJIM Oua0eT, HIyHUHTJEK OUp KaTop
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KacaJulikiap kuputwirad. llcuxocoMatuk HyHamuiina MyxuM >KHXaTiapAaH Oupu
NAIMEHTHUHI MYKU TyHECUTa KMPHUIITa WHTUIMII, YHUHT SMOLIMOHAN Xa€TUHU Xap
TOMOHJIaMa Ypranuiin, THOOWH KYpWKIa, KAacCAJUIMKJIAPHUHT JIaBOJAHUINU Ba
npo¢uaakTukacuga 0eMop MIaXCU POJIMHU TabKUIJIAIIIUD.

Xynoca Kunaauran 0yicak, Xap KaHaal KaCATTMKHUHT F03ara KeIHUIIH, KeIUTITH
Ba JABOJIAHUIINMJA TICUXOJOTMK OMWJUIAPHUHT VpHU, OMpUHYM HaBOATIa WHCOH
IIAXCUHUHT POJM KyAa Karraaup. By sca sHa Oup 60p THMOOMET Myaccacamapuia
OeMOpHM JaBoJialll >KapaCHUra TCUXOJOTHMK XH3MaTHH TaTOMK SXTHEXKH KaTTa

9KaHJIMTI'U Ba 3apypaTIMI'MHA TaCHHKHaﬁHH.
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