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Нарушения психического здоровья – это собирательное понятие, 
охватывающее психические расстройства, различные виды психосоциальной 
инвалидности, а также прочие психические патологические состояния, 
сопряженные со значительным дистрессом, функциональными нарушениями 
или риском самоповреждения. Как правило, лица с нарушениями 
психического здоровья чаще испытывают более низкий уровень психического 
благополучия, хотя возможны и исключения. 

Коллектив кафедры Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, 
медицинской психологии и психотерапии Ташкентского педиатрического 
медицинского института организовала данную конференцию в продолжение 
цикла проводимых онлайн-конференций «XXI век: современный взгляд на 
психическое здоровье - III», посвященный 90-летию прекрасного ученого и 
наставника, профессора Турсун Исмаиловича Исмаилова.  

В сборнике тезисов конференции будут освещены актуальные вопросы 
эпидемиологии и диагностики психических и поведенческих расстройств, 
вопросы клинической психологии, обсужден современный взгляд на вопросы 
терапии, прогноза и профилактики психических заболеваний и аддикций. 
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мамой, болезненных медицинских манипуляций и страхом в связи с 
их ожиданием была установлена в 6 случаях (24,0%). В 3 (12,0%) 
случаев выявлено острые соматические заболевания (респираторные, 
кишечные), протекавшие с затяжной лихорадкой, выраженной инток-

сикацией, в ряде случаев потребовавшие проведения интенсивной 
симптоматической терапии. Указания на внешний «триггерный» 
фактор при возникновении невротического энуреза отсутствовали в 3 
(12,0%) случаях.  

Выводы. Таким образом,  возникновение невротического эну-

реза родители связывали с хроническими стрессовыми факторами к 
которым относили непрерывные  внутрисемейные конфликты, 
также такие виды неправильного воспитания как гипопротекция 
(33,3%), противоречивое воспитание в 16,7%,потворствующая 
гиперпротекция в 11,1%являлись причиной невротического энуреза. 

 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПАТТЕРНЫ ЛИЦ, 
ЗЛОУПОТРЕБЛЯЮЩИХ СИНТЕТИЧЕСКИМИ 

ПСИХОСТИМУЛЯТОРАМИ 

 

Абдукахарова Г.К., Равшанов Ж.А.,  
Рустамова М.Ш., Ташпулатов К.С., 

 Валиев Р.А., Рашидов А.И., Хайрединова И.И. 
Республиканский специализированный научно- 

практический медицинский центр наркологии, Ташкент 
abduqahhorovag@gmail.com 

 

Введение. В Узбекистане, как и во многих других странах, в 
настоящее время наблюдается распространение новых психоактивных 
веществ, многие из которых являются психостимуляторами. В Ташкенте 
это в основном производные катинона. Мы стремились получить 
качественные данные, чтобы лучше понять влияние на здоровье и 
поведение лиц, употребляющих наркотики (ЛУН), путем набора лиц, 
сообщивших о недавнем употреблении психостимуляторов. 

Методы. Углубленные качественные данные о текущем 
употреблении наркотиков и его воздействии были собраны 
посредством тридцати интервью (n=30) и двух фокус-групп (n=10: 
пять мужчин, пять женщин). Интервью и фокус-группы также 
предоставили данные о социальных контекстах употребления 
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наркотиков, включая сексуальное поведение и связанные с этим 
медицинские проблемы. Вторичные данные о покупках наркотиков 
в Интернете были получены из источника, который получает доступ 
и анализирует покупки в Даркнете. Качественные данные были 
первоначально закодированы с использованием априорных кодов, 
разработанных на основе руководства по проведению интервью, а 
затем данные были снова закодированы индуктивно на основе 
результатов, полученных из данных. Тематический анализ был 
проведен с использованием программного обеспечения для 
качественного анализа данных OpenCode 4.03. 

Результаты. Тематический анализ интервью и фокус-групп 
выявил явные различия в паттернах поведения между более 
старшими, более опытными ЛУН и «новым поколением» ЛУН. Пути 
начала употребления наркотиков и сексуальное поведение, связанное 
с употреблением наркотиков, различались, но обе группы сообщили 
о высоком уровне небезопасных инъекций и сексуального поведения. 
Интерпретируя тексты и данные о покупках, мы попытались 
предвидеть, как паттерны употребления наркотиков могут влиять на 
передачу ВИЧ. 

Выводы. Появление нового класса психостимуляторов представ-

ляет новые угрозы для здоровья потребителей наркотиков и новые 
возможности для снижения этих рисков. Полученная информация 
может помочь специалистам по профилактике ВИЧ/СПИДа. 

 

ОЦЕНКА ЭКСПЕРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СУДЕБНЫХ 
ПСИХИАТРОВ В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН  

 

Абдуллаева В.К., Амбарцумов Л.В.,  
Ганиханов А.А. 

Ташкентский педиатрический медицинский институт, 
Республиканская психиатрическая  

больница с интенсивным  
наблюдением Минздрава РУз 

  
Анализ изучения деятельности судебно - психиатрических 

экспертиз традиционно остается важным и актуальным. Единст-

венным способом прогнозирования и планирования является анализ 
статистических показателей.  
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