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Нарушения психического здоровья – это собирательное понятие, 
охватывающее психические расстройства, различные виды психосоциальной 
инвалидности, а также прочие психические патологические состояния, 
сопряженные со значительным дистрессом, функциональными нарушениями 
или риском самоповреждения. Как правило, лица с нарушениями 
психического здоровья чаще испытывают более низкий уровень психического 
благополучия, хотя возможны и исключения. 

Коллектив кафедры Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, 
медицинской психологии и психотерапии Ташкентского педиатрического 
медицинского института организовала данную конференцию в продолжение 
цикла проводимых онлайн-конференций «XXI век: современный взгляд на 
психическое здоровье - III», посвященный 90-летию прекрасного ученого и 
наставника, профессора Турсун Исмаиловича Исмаилова.  

В сборнике тезисов конференции будут освещены актуальные вопросы 
эпидемиологии и диагностики психических и поведенческих расстройств, 
вопросы клинической психологии, обсужден современный взгляд на вопросы 
терапии, прогноза и профилактики психических заболеваний и аддикций. 

Коллектив авторов: сотрудники кафедры - Абдуллаева В.К., Сулейманов 
Ш.Р., Шарипова Ф.К., Бабарахимова С.Б., Рустамова Ж.Т., Ганиханов А.А., 
Нурходжаев С.Н., Насыров А.А., Туйчиев Ш.Т., Саттаров Т.Ф., Матвеева А.А., 
Рогов А.В., Мухтаров Б.А., Ирмухамедов Т.Б., Султанова К.Б., Алиев Б.А. 

 
Рецензенты: 

Султанов Ш.Х. – руководитель 3-го терапевтического направления 
Ташкентского государственного стоматологического института, д.м.н., доцент; 

Ходжаева Н.И. – профессор кафедры Психиатрии, наркологии и 
детской психиатрии, медицинской психологии и психологии Ташкентского 

педиатрического медицинского института 

 
ISBN 978-9943-9403-6-9 

 
© «Fan va texnologiyalar nashriyot-matbaa uyi», 2023. 



28 

 

5. «Адаптивная физическая культура. Комплексы упражнений 
для детей с ДЦП. Формы атонически-астатическая и гиперкинети-

ческая. практическое пособие» Автор: Рябова Елена Владимировна. 
Издательство: Владос, 2020. 

 
ПРЕДПОСЫЛКИ К РАЗВИТИЮ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЙ 

БАЗЫ СЛУЖБЫ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 
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Ядгарова Н.Ф.2, Лян Е.М.2 
1Республиканский специализированный  

научно-практический медицинский центр наркологии, 
Ташкентская область, Республика Узбекистан  

2Ташкентская медицинская академия,  
Ташкент, Республика Узбекистан  e-mail: 

inara.khayredinova@mail.ru 

 

Узбекистан с момента приобретения независимости принимает 
меры по улучшению здоровья и благополучия населения. За послед-

нее десятилетие осуществлены крупные реформы, направленные на 
повышение эффективности и действенности системы здравоохра-

нения. 
Президент Республики Узбекистан определил основной вектор 

устойчивого социального развития государства, в основе которого 
принцип «Реформы в медицине – во имя человеческого достоинства», 
глубокие и последовательные реформы, направленные на 
повышение уровня и качества жизни граждан. Благодаря прини-

маемым последовательным мерам обеспечено повышение эффек-

тивности, качества и доступности медицинского обслуживания 
населения, достигнуты основные параметры Целей развития 
тысячелетия ООН. 

В результате проделанной работы была создана сеть респуб-

ликанских специализированных научно-практических медицинских 
центров, оказывающих высококвалифицированную высокотехноло-

гичную специализированную медицинскую помощь населению с её 
территориальными филиалами. 
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