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Нарушения психического здоровья – это собирательное понятие, 
охватывающее психические расстройства, различные виды психосоциальной 
инвалидности, а также прочие психические патологические состояния, 
сопряженные со значительным дистрессом, функциональными нарушениями 
или риском самоповреждения. Как правило, лица с нарушениями 
психического здоровья чаще испытывают более низкий уровень психического 
благополучия, хотя возможны и исключения. 
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включения в исследование являлось выраженное снижение иммуно-

логических показателей иммуно-регуляторный индекс (ИРИ)-
соотношение (CD4+/CD8+), CD16+, CD20+, уровень иммуногло-

булина (IgG) были намного ниже, а также отмечался выраженный 
лимфоцитоз К алгоритму лечение контролной группы подключили 
иммунокорригирующие препараты , разрешенных к клиническому 
применению в Узбекистане, на основание показателей клинического 
состояния больных.  

Иммунокорректоры проводились соответствующим курсом. 
Состояние каждого пациента оценивали до и после курса лечения. 
Первоначально забор крови проводили до начала терапии. 
Повторное взятие крови производили на 3-и сутки после окончания 
терапии.  

Вывод: Полученные данные указывают на то, что после 
проведённого курса иммуномодуляторами картина иммунного 
статуса значительно улучшилось, поднялся уровень иммуногло-

булина (IgG), а также показатели лимфоцитов намнога снизились и 
приблизились к норме. Общая состояние больных улучшилось, 
пациенты отмечали у себя прилив сил, повышения аппетита, 
уменьшение болей в суставах, купирование болей в горле, в носовых 
пазухах. 
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Актуальность. Традиционно при рассмотрении проблемы 

депрессивных расстройств большое внимание уделяется изучению 
биологических факторов в их возникновении, клинику течении и 
терапии, но гораздо меньшее внимание уделяется последствием 
депрессии, а в частности иммунологической системе больных 
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