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Нарушения психического здоровья – это собирательное понятие, 
охватывающее психические расстройства, различные виды психосоциальной 
инвалидности, а также прочие психические патологические состояния, 
сопряженные со значительным дистрессом, функциональными нарушениями 
или риском самоповреждения. Как правило, лица с нарушениями 
психического здоровья чаще испытывают более низкий уровень психического 
благополучия, хотя возможны и исключения. 

Коллектив кафедры Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, 
медицинской психологии и психотерапии Ташкентского педиатрического 
медицинского института организовала данную конференцию в продолжение 
цикла проводимых онлайн-конференций «XXI век: современный взгляд на 
психическое здоровье - III», посвященный 90-летию прекрасного ученого и 
наставника, профессора Турсун Исмаиловича Исмаилова.  

В сборнике тезисов конференции будут освещены актуальные вопросы 
эпидемиологии и диагностики психических и поведенческих расстройств, 
вопросы клинической психологии, обсужден современный взгляд на вопросы 
терапии, прогноза и профилактики психических заболеваний и аддикций. 

Коллектив авторов: сотрудники кафедры - Абдуллаева В.К., Сулейманов 
Ш.Р., Шарипова Ф.К., Бабарахимова С.Б., Рустамова Ж.Т., Ганиханов А.А., 
Нурходжаев С.Н., Насыров А.А., Туйчиев Ш.Т., Саттаров Т.Ф., Матвеева А.А., 
Рогов А.В., Мухтаров Б.А., Ирмухамедов Т.Б., Султанова К.Б., Алиев Б.А. 
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регуляторный индекс (ИРИ)- соотношение (CD4+/CD8+), CD16+, 
CD20+, иммуноглобулина Е, М, А, G.; Лимфоцитов, лейкоцитов.                                                                                                   

Вывод: У 32 больных основной группы уровни иммуногло-

булина (IgG) были намного ниже, а также отмечался выраженный 
лимфоцитоз. В контрольной группе этот маркер был зафиксирован у 
3 человек. Полученные данные свидетельствуют о том, что 
длительно протикающаяся депрессия приводит к понижению 
иммунологического аспекта. Что указывает на необходимость 
подключения иммуномодуляторов в дальнейшей тактике алгоритма 
лечения.  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПАНДЕМИИ  
COVID-19 НА ПРИМЕРЕ УЗБЕКИСТАНА 

 
Гаюбов У.М., Ходжаева Н.И.,  

Султанов Ш.Х., Абдулкасимов Ф.Б., Гапурова Г.Ф. 
Нарова И.Р. (студент 3 курс) 

Ташкентский государственный  
медицинский институт, Ташкент, Узбекистан 

Gayubovumid95@mail.ru  
 

 

Актуальность. Пандемия COVID-19 не только подкосила 
экономические и политические отношения во всем мире, но и легла 
тяжелым бременем на сферу медицины, в частности, на область 
медицинской психологии и психиатрии. Не остался в стороне от этих 
изменений и Узбекистан, по статистике в Узбекистане за время 
первой пандемии заразились 251 тысяча человек. Показатели 
психического здоровья также заслуживают внимания. Всемирная 
пандемия COVID-19 также вызвала высокий уровень психологи-

ческого стресса у населения Узбекистана. 
Целью исследования послужила изучение психического 

здоровья мужчин и женщин в общей популяции Узбекистана во 
время первого карантина. Выборка включала 224 участников 
(164 женщин и 60 мужчин) в возрасте от 16 до 60 лет. Психологи-

ческий дистресс выражался в наших показателях депрессии, тре-

воги, одиночества и соматизации в сочетании с высокой устой-

чивостью. Женщины демонстрировали более высокий уровень этих 
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