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Нарушения психического здоровья – это собирательное понятие, 
охватывающее психические расстройства, различные виды психосоциальной 
инвалидности, а также прочие психические патологические состояния, 
сопряженные со значительным дистрессом, функциональными нарушениями 
или риском самоповреждения. Как правило, лица с нарушениями 
психического здоровья чаще испытывают более низкий уровень психического 
благополучия, хотя возможны и исключения. 

Коллектив кафедры Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, 
медицинской психологии и психотерапии Ташкентского педиатрического 
медицинского института организовала данную конференцию в продолжение 
цикла проводимых онлайн-конференций «XXI век: современный взгляд на 
психическое здоровье - III», посвященный 90-летию прекрасного ученого и 
наставника, профессора Турсун Исмаиловича Исмаилова.  

В сборнике тезисов конференции будут освещены актуальные вопросы 
эпидемиологии и диагностики психических и поведенческих расстройств, 
вопросы клинической психологии, обсужден современный взгляд на вопросы 
терапии, прогноза и профилактики психических заболеваний и аддикций. 

Коллектив авторов: сотрудники кафедры - Абдуллаева В.К., Сулейманов 
Ш.Р., Шарипова Ф.К., Бабарахимова С.Б., Рустамова Ж.Т., Ганиханов А.А., 
Нурходжаев С.Н., Насыров А.А., Туйчиев Ш.Т., Саттаров Т.Ф., Матвеева А.А., 
Рогов А.В., Мухтаров Б.А., Ирмухамедов Т.Б., Султанова К.Б., Алиев Б.А. 
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Вывод. Когнитивные расстройства при эпилепсии являются 
одним из важнейших компонентов клинической картины заболева-

ния, существенно влияющих на качество жизни и социальную 
адаптацию пациентов. В связи с расширением представлений о 
комплексном негативном влиянии когнитивных расстройств на 
качество жизни больных эпилепсией, в настоящее время качество 
жизни признана важным компонентом программы лечения больных  
эпилепсией. 

 

ОЦЕНКА КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ С УЧЕТОМ 
ДИНАМИКИ КЛИНИКО-СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ 

ПАРАМЕТРОВ  ШИЗОФРЕНИИ 

 

Кучкаров У.И., Ходжаева Н.И. 
Бухарский государственный  

медицинский институт, г.Бухара 

www.KuchkarovU76@mail.ru 

 

Актуальность. Охрана психического здоровья населения  
находится в центре внимания ученых всего мира и является одним 
из приоритетных направлений здравоохранения Республики 
Узбекистан. Авторами показана высокая распространенность когни-

тивных нарушений у больных шизофренией. Когнитивный дефицит 
наряду с продуктивной и негативной симптоматикой рассматри-

вается как третья ключевая группа симптомов при шизофрении. При 
этом отмечается, что когнитивные нарушения являются сильным 
предиктором неблагоприятного социального и трудового исхода 
заболевания. Когнитивные функции являются важными индикато-

рами состояния у больных шизофренией и предопределяют социаль-

ный прогноз заболевания, степень трудовой и социальной дезадап-

тации больных. В последнее время в отечественных и зарубежных 
исследованиях возрастает интерес к более глубокому и детальному 
изучению нейрокогнитивного дефицита при шизофрении.  

Цель и задачи исследования. Определить особенности когни-

тивных расстройств и разработать современные методы лечения 

больных шизофренией. Изучение  социальных факторов и их значи-

мости в оценки когнитивных расстройств. Обосновать корреля-

ционную взаимосвязь социальных факторов в диагностике и степени  

http://www.KuchkarovU76@mail.ru
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тяжести когнитивных расстройств. Разработать новые направления 
дифференцированной терапии и  тактики при различных проявле-

ниях когнитивных расстройств с учетом динамики клинико-

социологических параметров заболевания. На основе полученных 
результатов разработать алгоритм диагностики и лечения.  

Материалы и методы исследования. В исследование было 
включено 199 больных, 106 мужчин (53,3%) и 93 женщин (46,7%). 
Возраст больных составлял от 30 до 50 лет (в среднем 42,5±8,3 лет); 
длительность заболевания - 5,7±2,2 года, которые соответствовали 
диагностическим критериям МКБ-10 для шизофрении. Когнитивная 
функция у больных оценивалось Монреальской шкалой который 
состоит из 15 подтверждений. На каждого больного заполнялась 
анкета с включением социально-демографических показателей (пол, 
возраст, место жительство, образование, семейный статус, 
занятость/инвалидность), клинические характеристики. В браке 
состояли 52 пациента (26,1%), 27 человек (13,5%) были разведены, а 
остальные 120 чел. (60,3%) -никогда не были замужем или женаты. 
Большинство пациентов - 84 чел. (42,2%) имели среднее 
специальное образование, высшее образование получили 24 чел. 
(12,1%), незаконченное высшее - 17 чел. (8,5%), среднее - 49 чел. 
(24,6%); незаконченное среднее - 25 чел. (12,6%). На момент 
обследования работали 44 чел. (22,1%), остальные 86 чел. (43,2%) не 
работали и не учились, причем 69 чел. (34,7%) уже на этом этапе 
заболевания имели группу инвалидности по психическому 
заболеванию.  

Результаты исследования. Диагноз больных установлен 
согласно МКБ-10 Шизофрения непрерывная, шизофрения эпизоди-

ческая с нарастаюшим дефектом, шизофрения эпизодическая со 
стабильным дефектом. Больные разделены на 3 группы.  В основной 
группе больным назначено АН (рисперидон, кетилепт, оланза-

пин)+ноотропы (Бролизеф), в контрольной группе назначено оте-

чественные нейролептики+ноотропы. Когнитивные функции были 
оценены в начале в конце курса лечения. Динамика состояния 
когнитивных функций, оцениваемых по выполнению больными 
ряда тестов, показала улучшение в процессе терапии в обоих 
группах. Изменения суммарной среднегрупповой оценки по шкале 
MMSE оказались достоверными в контрольной группе к окончанию 
по сравнению с исходной оценкой, в основной группе достоверное 
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