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Нарушения психического здоровья – это собирательное понятие, 
охватывающее психические расстройства, различные виды психосоциальной 
инвалидности, а также прочие психические патологические состояния, 
сопряженные со значительным дистрессом, функциональными нарушениями 
или риском самоповреждения. Как правило, лица с нарушениями 
психического здоровья чаще испытывают более низкий уровень психического 
благополучия, хотя возможны и исключения. 

Коллектив кафедры Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, 
медицинской психологии и психотерапии Ташкентского педиатрического 
медицинского института организовала данную конференцию в продолжение 
цикла проводимых онлайн-конференций «XXI век: современный взгляд на 
психическое здоровье - III», посвященный 90-летию прекрасного ученого и 
наставника, профессора Турсун Исмаиловича Исмаилова.  

В сборнике тезисов конференции будут освещены актуальные вопросы 
эпидемиологии и диагностики психических и поведенческих расстройств, 
вопросы клинической психологии, обсужден современный взгляд на вопросы 
терапии, прогноза и профилактики психических заболеваний и аддикций. 

Коллектив авторов: сотрудники кафедры - Абдуллаева В.К., Сулейманов 
Ш.Р., Шарипова Ф.К., Бабарахимова С.Б., Рустамова Ж.Т., Ганиханов А.А., 
Нурходжаев С.Н., Насыров А.А., Туйчиев Ш.Т., Саттаров Т.Ф., Матвеева А.А., 
Рогов А.В., Мухтаров Б.А., Ирмухамедов Т.Б., Султанова К.Б., Алиев Б.А. 
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продемонстрировавшая достаточную комплаентность, повторно 
госпитализирована в связи с самовольный отменой лекарств.  

Выводы. Полученные данные согласуются с данными много-

численных исследований, указывающих на низкую комплаентность 
пациентов с заболеваниями шизофренического спектра. Для интер-

претации и валидности полученных данных планируется продол-

жить исследование с одновременным изучением влияния аддик-

тивных установок на приверженность пациентов лечению.  
 

КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ 
НАРУШЕНИЙ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ 

КОРОНОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

 

Умуров Н. А., 

Абдуллажанова Ш. Ж. 

Ташкентская медицинская академия, 
Узбекистан 

 

Цель исследования. Проведение сравнительного анализа 
клинических проявлений и динамики психического состояния у 
медицинского персонала и пациентов больницы, переболевших 
COVID-19. Материал и методы. Представлены данные обследо-

ванных лиц за 10-ти месячный период для обоснования психиатри-

ческой и психотерапевтической помощи пациентам, болеющим и 
переболевшим COVID-19. Исследование было направленно на оцен-

ку психического состояния медработников и пациентов, госпитали-

зированных в больницу во время первой и второй волны пандемии 
новой коронавирусной инфекции COVID-19. Проведен сравнитель-

ный анализ психического состояния двух групп лиц (120 чел.), 
перенесших COVID-19 разной степени тяжести. Первую группу из 
60 чел. составил медперсонал, вторую – 60 чел. пациенты больницы. 
Среди исследованных лиц первой группы: мужчин было 32 чел. 
(53.3%), женщин – 28 (46.6%). Лиц старше 40 лет было 34 (56.6%). 
Из них мужчин – 18 (45%)), женщин – 16 (47%). Среди исследо-

ванных лиц второй группы: мужчин было 42 чел. (70%), женщин – 
18 (30%). Все мужчины и женщины второй группы были старше 40 
лет. Для оценки психического статуса использовались клинический 
и клинико-психопатологический методы. Критериями оценки 
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