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Нарушения психического здоровья – это собирательное понятие, 
охватывающее психические расстройства, различные виды психосоциальной 
инвалидности, а также прочие психические патологические состояния, 
сопряженные со значительным дистрессом, функциональными нарушениями 
или риском самоповреждения. Как правило, лица с нарушениями 
психического здоровья чаще испытывают более низкий уровень психического 
благополучия, хотя возможны и исключения. 

Коллектив кафедры Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, 
медицинской психологии и психотерапии Ташкентского педиатрического 
медицинского института организовала данную конференцию в продолжение 
цикла проводимых онлайн-конференций «XXI век: современный взгляд на 
психическое здоровье - III», посвященный 90-летию прекрасного ученого и 
наставника, профессора Турсун Исмаиловича Исмаилова.  

В сборнике тезисов конференции будут освещены актуальные вопросы 
эпидемиологии и диагностики психических и поведенческих расстройств, 
вопросы клинической психологии, обсужден современный взгляд на вопросы 
терапии, прогноза и профилактики психических заболеваний и аддикций. 
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Ш.Р., Шарипова Ф.К., Бабарахимова С.Б., Рустамова Ж.Т., Ганиханов А.А., 
Нурходжаев С.Н., Насыров А.А., Туйчиев Ш.Т., Саттаров Т.Ф., Матвеева А.А., 
Рогов А.В., Мухтаров Б.А., Ирмухамедов Т.Б., Султанова К.Б., Алиев Б.А. 
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лем и пациентами с шизотипической и шизоаффективной симпто-

матикой в диапозоне частоты тремора 4-70 Гц. Между собой 
пациенты различались по амплитуде тремора в частотном диапазоне 
45-110 Гц, соответствующем синхронизирующей гамма-активности. 

В качестве первичного вывода можно сказать, что характе-

ристики контрастной чувствительности и микротремора глаз  отли-

чаются у психически здоровых и пациентов с шизотипическим и 
шизоаффективным расстройствами, а также между собой. Таким 
образом, получены первичные данные позволяющие говорить о 
перспективах использования зрительных функций в целях диффе-

ренциальной диагностики расстройств шизофренического спектра. 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ 
НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ, НА ПРИМЕРЕ 

РЕСПУБЛИКАНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА НАРКОЛОГИИ 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН 

 

Хайрединова И.И.1,2, Ашуров З.Ш.1,2 
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Введение. Международное сотрудничество –  неотъемлемая 
часть прогрессивного развития медицины. Международное сотруд-

ничество дает возможность «не изобретая велосипед», использовать 
мировой опыт, развивать собственные идеи с привлечением 
международного потенциала. Основная цель развития междуна-

родного сотрудничества РСНПМ центра наркологии, это повышение 
качества оказываемых услуг населению. Наша цель, развитие науч-

ного и образовательного потенциала, повышение узнаваемости и 
конкурентоспособности, всесторонняя интеграция центра в мировое 
научное и образовательное сообщество. 
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Цель. Анализ деятельности РСНПЦН по международной 
деятельности. 

Результаты. Одним из аспектов развития является  сотруд-

ничество с международными организациями, ведущими зарубеж-

ными центрами, осуществляющими деятельность в сфере психи-

ческого здоровья. На сегодняшний день РСНПМЦН имеет 
соглашения  с ведущими научными центрами стран СНГ, в частности, 
ГБУЗ «Московский научно-практический центр наркологии 
Департамента здравоохранения города Москвы»;)ГБУЗ Республи-

канский наркологический  диспансер №2 Министерства  здравоохра-

нения Республики Башкортостан;)ФГБУ «Национальный медицин-

ский исследовательский центр психиатрии и наркологии имени В.П. 
Сербского»» Минздрава России; ГУ «Республиканский научно-
практический центр психического здоровья» Белоруссия, Минск 
Институт психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. 
Карвасарского; ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-

ский центр психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева» 
Минздрава России;  ГУ «Республиканский научно-практический 
центр психического здоровья» Белоруссия; РГП на ПХВ "Респуб-

ликанский научно-практический центр психического здоровья" 
Министерства здравоохранении Республики Казахстан. Предметом  
Соглашений с ведущими учреждениями является сотрудничество в 
области осуществления совместной научной и практической 
деятельности сторон в сфере совершенствования организации 
психиатрической и наркологической помощи, а также реабилитации 
пациентов, страдающих психическими расстройствами, в том числе 
синдромом зависимости от психоактивных веществ. Совместно с  
партнерами организуются  научно-практические мероприятия. Так, 
за 2022 год было проведено  2 вебинара, 2 научно-практической 
конференции,  2 научно-практического семинара, научно-образова-

тельный проект «Самаркандская весенняя школа молодых 
психиатров и наркологов», Узбекско-Белорусский форум «Совре-

менные подходы к оказанию психиатрической и наркологической 
помощи: традиции и инновации».  

Установлено партнерства с международными организациями  - 
UNODC, CADAP, ISSUP. 

В отчётном периоде врачи-наркологи приняли участие в 
следующих мероприятиях: международной конференции в рамках 
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