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BO3JICHCTBUS HA HEUPOJAMHAMUYECKUE IPOIECCHl, B BHUJE CHUXCHUS
UMITYJIbCUBHOCTH WM TUIIEPAKTUBHOCTH, TOTJAa KakK IOKAa3aTeau BTOPOM
AKCTIEPUMEHTAIILHOM FPYIIIBI MPOXOASIINE KYPC MUKPOTIOISIPU3ALUHU YKE
Ha 5 3aHaTHH y 10 4YenoOBEK M3 TPYyNIbl OTMEYAINMCH 0OJIE€ BBICOKHE
NOKa3aTejld IO CIEAYIOUIMM IIKalaM: YTOMJISIEMOCTb- IOBBICHJICS
YPOBEHb pabOTOCIIOCOOHOCTH, TEMII JICITEIBHOCTH CTall 00JIee OBICTPHIM
C YCTOWYMBOM IMHAMHUKOM; MOKA3aTEJId CIyXOpPEYeBOI'0 3allOMUHAHUSA
YBEJIMUMIIMCH Ha 1-2 ¢JI0Ba; yJIy4dIlMIOCh IOHUMAHUE OOPAILIEHHON peyH,
a TaKkkKe 3BYKONPOU3ZHOIIECHHE, OTMEYAeTCsl HapacTaHWe pEeyeBOM
OpoayKuMu B 1enoM. [lomydeHHbIE 3HAHUST BO BpEMs CTUMYJISILIUU
yCBaMBAJIUCh PEOCHKOM Topa3fno ObicTpeil. OpHako Ha psaxy C
MOJIOKUTEJbHBIM OTMEYaeTcsl U MOOOYHBIN 3¢ (dekT, HadmomaeMblii y
NalMEHTOB B MTUKE CBOCM aKTUBHOCTU B CPEJAHEM Ha 3-5 3aHSATUU, B BUJIE
Ype3MEPHOW  MMMYJIbCUBHOCTH M  TUINEPAKTUBHOCTH  OJIHAKO B
NOCJICYIONIEM HUMEIOIIEM TEHJCHIMI0O K CHUXEHUIO, HMCUYE3HOBEHHIO.
Takxe uMen MECTO OTCPOYEHHBIM pe3yJbTaT O KOTOPOM MOKET
CBUJICTEILCTBOBATh  (PAKT HAOMIOJACHUS pOAUTENEH, OTMEYarolue
MOJIOKUTENIbHYIO JTUHAMHUKY Pa3BUTHUSI HEHUPOIICUXUYECKUX MPOIECCOB,
HamOoJiee BBIPAXKEHHBIM SIBJISJIOCH HapacTaHWE pPEUYEeBOM MPOAYKIIUH,
yJIy4IlIEHHE IOHUMaHUS PEYH U 3BYKOMPOU3HOIICHHUS.

[IpoBeieH aHaAU3 COOTHOLIEHUSI TOJYYEHHBIX HMHTETPATbHbBIX
NOKa3aTeIe JHEPreTUYECKUX KOMIIOHEHTOB Yy BCEX HCIBITYEMBIX,
BOLIEAIIMX B AKCIEPUMEHTAJbHYI0 BBIOOPKY. MOXHO TOBOPUTH O
3 PEKTUBHOCTH MPOBOAUMON KOMIUIEKCHOM METOJMKH TpPaHCKpaHU-
aJIbHOM CTUMYJISIIUU U TICUXOKOPPEKIMOHHOM 3aHIATUN OTHOBPEMEHHO.

AEMEHIUSAJA AOPEKTUB BY3WINIIAP
PUBOXKIAHUIINHUHI ’KTUMOUNU-IICUXOJIOTI'UK
XYCYCHUATJIIAPH

IIMagmanosa JL.III., Xomx:xaesa H.U.,
Anraposa H.®. , JIan E.M., Paxaoos M.III.
TorikedT THOOMET aKkageMUACH

bab3u myamnmuduapuusr pukpura Kypa, KOH TOMUP JEMEHIIUICH Ba
yHra Kymmiarad ad(eKTuB MaTojaorusiacu Oyiran ogamiap aTpod-MyXuT
IapOUTIIAPUTa KAMPOK MOCJAIITaH, YU XYKaJWruaa y3 NO3ULUsIIIaPUHA

HaMOCH KWJIMII Ba XUMOA KWJINIIAA KaMPOK KAaTbUATIIN , IIACCHUB XaéTHﬁ
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no3ulvsl OWJlaH, WYKU YWUFYHJIMK Ba HOPO3WIMK OWjaH, SIKMH aTpod-
MyXUT OWJIaH KYNpPOK JAUCTapMOHUK MyHocabaTiap OwiaH, IyHE-
WKTUMOUM MyXUTJa HOTYFPHU CO3JIaHTaH, acoCHM TypyX Oemopiiapuia
sIIall mapouTiapura Hucoatan Xaét JabBoJIapu JAapakacu MacTpok, Oy
my0xacu3. yjapjaa uerapa HaTOJIOTHSICH MaBXyJIMTH cabadnu, yiap
WKTUMOMM MyHOca0atriapra KaMpoK 3bTHOOp Oepullanu, yJIapHUHT
pyXxuil XxonaTura OOFIUKINTH Ty daiinu yiap xaétuil MmyBaddakusitiap Ba
MyBa(dHakusATCU3IUKIAPHUHT OOIIKa OJaMJIapHUHT Cabii-XapakaTjiapura
OOFJIMKJIMTY OWIJIaH aXKpaiuod Typaju.

Taakukor makcaau: Kon tomup aemenuuscuaa adpdexkrus Oy3u-
JIUIILIAP MAKUIAHUIIMHUHT HKTUMOUM-TICUXOJIOTUK KUXATIIAPUHU Y PraHUIIL

Martepuasiap Ba ycyaap: 2020-2022 wwutap opanuruaa
TomkeHT maxpuaaru PecryOiauka pyXxuil Kaccaiaukiap mu@oxoHacuaa
naBosiaHaétran «KoH Tomup nemeHuusicw» Tamxucu owiad 50 Hadap
KeKca Ba Kekca aémnapaaH tacoauduil Tanmad onuHraH. TaakukoTra
KUpUTWITaH OemopiapHUHT €mun 52 €mpan 75 €mrada 0ynu0, yprada
65,4 éIHM TamKWI dTIH.

JIEMEHIIMSTHUHT JAMArHOCTUKACH Ba YHUHT HO30JIOTUK OOFJIMKJIUTU
XKT-10 me3onmapura myBohuK YpHaTUIAU. [[eMeHIms Jgapa’kaCHHUHT
(GyHKIIMOHANT OOCKUYM JAEMEHIMS Jlapakacu IIKalacu EpaaMuja aHUK-
nanau (Clinicaldementiarating - CDR; Hughes C.P. 1984, Morris G.C.,
1993.). Mmiab yuKWiIraH mMaxcyc CTaHAApTIAIITUPUITAH CYpOBHOMAJA
XaM KJIMHUK, XaM WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK TAAKUKOTIAPHUHT XyCYyCHUSTIa-
pu xucoOra OJIMH/IM, YHTa Kypa caBoJuiap aJiekBaT OYJIUIIK Kepak; CYpoBaa
MaBXyJ OYiraH 4YeKJIaHTaH MabJIyMOTIap; aHWK IIaKIUIAaHTUPWJITaH;
XaBOTUP TYFAUPMACIIUTH KEPAK; >KaMUSTHUHT MXKTUMOMN-MalaHui aHba-
Hajapura amMall KWy kepak. CypoBHOMaJa UINITUPOK dTraHiaap KyWu-
naruya Takcumianau: 1-rypyx (acocwii) - apeKTUB MaTOJOTUS PUBOXK-
JIaHTaH KOH TOMHP JEMEHIACH Oyaran 6emopiap (n=25).

2-rypyX (kuécuii) - adppexTuB maTojgorusicu OyamaraH KOH TOMHUP
JIeMeHIusicu 0ynaran 6emopiap (n=25).

YOy cypoB aHKeTa MIAKIUAA YTKA3WIAU, yHIa OeMopiapaad SHT
TYFpu J1e0 XucoOjaraH BapuaHTHU Oenrwnaimn cypanrad.KoH(uukT,
KECKUH MyHOCa0aTJIapHU acoCUi TypyX BakuWulapuHUHT 17 OGemop
(68%), kuécuit rypyx BakuwutapuHuHr 4 Oemop (16%) xypcatau.
Heiitpan MmyHocabaTHu acocuii TypyX BakwuiapuHuHr 4 6emopu (16%),
KHECUN TypyX BakwuiapuHuHr 7 Oemop (28%) xypcatau.bekapop

MyHOcCa0aTJIapHU MKKaJa TYPyXJard PECOHACHTIIAPHUHT OUP XUJI COHH
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