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Нарушения психического здоровья – это собирательное понятие, 
охватывающее психические расстройства, различные виды психосоциальной 
инвалидности, а также прочие психические патологические состояния, 
сопряженные со значительным дистрессом, функциональными нарушениями 
или риском самоповреждения. Как правило, лица с нарушениями 
психического здоровья чаще испытывают более низкий уровень психического 
благополучия, хотя возможны и исключения. 

Коллектив кафедры Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, 
медицинской психологии и психотерапии Ташкентского педиатрического 
медицинского института организовала данную конференцию в продолжение 
цикла проводимых онлайн-конференций «XXI век: современный взгляд на 
психическое здоровье - III», посвященный 90-летию прекрасного ученого и 
наставника, профессора Турсун Исмаиловича Исмаилова.  

В сборнике тезисов конференции будут освещены актуальные вопросы 
эпидемиологии и диагностики психических и поведенческих расстройств, 
вопросы клинической психологии, обсужден современный взгляд на вопросы 
терапии, прогноза и профилактики психических заболеваний и аддикций. 

Коллектив авторов: сотрудники кафедры - Абдуллаева В.К., Сулейманов 
Ш.Р., Шарипова Ф.К., Бабарахимова С.Б., Рустамова Ж.Т., Ганиханов А.А., 
Нурходжаев С.Н., Насыров А.А., Туйчиев Ш.Т., Саттаров Т.Ф., Матвеева А.А., 
Рогов А.В., Мухтаров Б.А., Ирмухамедов Т.Б., Султанова К.Б., Алиев Б.А. 
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кўрсатди - асосий гуруҳда 2 бемор  (12%) ва қиёсий гуруҳда 6 бемор 
(20%). Яхши муносабатларни асосий гуруҳ вакилларининг 1 бемор 
(4%), назорат гуруҳининг 9та бемор (36 %) кўрсатди. 

Хулоса 
1. Қон томир деменциясида аффектив бузилишларнинг ривож-

ланишига ёрдам берадиган ижтимоий-психологик жиҳатларни 
кўриб чиқиш мумкин: келишмовчиликлар, оиладаги дисгармоник 
муносабатлар; ўзининг ижтимоий роли ва умуман ҳаётидан норо-

зилик, жанжал ва низолар (психогения). 
2. Қон томир деменциясида аффектив бузилишларнинг ривож-

ланиш эҳтимоли юқорилигини эхтимолий омиллар  ота-она оила-

сида эмпатия ва низо муносабатларининг йўқлиги, ташвиш, сезгир-

лик, шубҳалилик, таклифга мойиллик, қарамлик, ўзини паст ёки 
чексиз ҳурмат қилиш эди. 

 

ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА АФФЕКТИВНЫХ 
РАССТРОЙСТВ У БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА  

 
Шадманова Л.Ш., Ядгарова Н.Ф.,  

Зокиров М.М., Ражапов М.Ш. 
      Ташкентская медицинская академия 

 

В клинической практике симптомы органических и аффектив-

ных расстройств у больных пожилого возраста часто смешиваются 
между собой и имеют атипичный характер, что значительно 
затрудняет диагностику данных заболеваний.  

Цель исследования: изучение клинических особенностей 
депрессивных расстройств у больных пожилого возраста с 
органическим заболеванием головного мозга 

Материалы и методы 
В соответствии с критериями отбора в исследование были 

включены 35 больных (мужчины), средний возраст 59,7±7,6 (60-70) 
лет, средний возраст дебюта заболевания - 47,3±13,8 (10-20) лет. По 
критериям МКБ-10 аффективная патология больных соответст-

вовала рубрикам: F06.3 – органическое депрессивное расстройство 
(органическое аффективное расстройство) – у 25 больных (70,5%); 
F43.20-23 – расстройства, связанные со стрессом (расстройство 
адаптации) – у 10 больных (29,5%). 
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Для оценки психического состояния больных использовался 
клинико-психопатологический метод и стандартизированные психо-

метрические шкалы: Шкала оценки тяжести депрессии Монтгомери-
Асберга (MADRS), Госпитальная шкала тревоги и депрессии 
(HADS). Для синдромальной оценки использовалась классификация 
депрессий, приведенная в руководстве по психиатрии под редакцией 
Тиганова А.С. (1999). Больным проведены стандартные диагности-

ческие исследования, электроэнцефалограмма, магнитно-резонанс-

ная томография головного мозга; осмотр терапевтом, неврологом, 
нейропсихологическое обследование.  

Результаты исследования 
До начала психофармакотерапии средний суммарный балл по 

шкале MADRS составлял 29,7±8,4 (14-56). Выявлено следующее 
распределение: легкая депрессия наблюдалась у 12 больных (34,4%); 
умеренная депрессия – у 9 больных (24,8%); тяжелая – у 14 больных 
(40,8%). Психопатологическая структура аффективных расстройств у 
больных пожилого возраста с органическими заболеваниями головного 
мозга была представлена следующими синдромами: тревожная деп-

рессия – 13 больных (38,7%) больных, сенесто-ипохондрическая деп-

рессия 9 больных (24,9%) больных. апатическая депрессия – 8 больных 
(23,6%) больных, дисфорическая депрессия – 5 (12,8%) больных. 

Выводы 
Таким образом, атипизация клинических проявлений депрес-

сий в период старения происходит путем присоединения тревоги, 
ипохондрии, бреда, различной степени выраженности и мнестико 
интеллектуальных расстройств. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПСИХОТЕРАПИИ У ПОДРОСТКОВ С 
ДИСМОРФОФОБИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 
Шайхисламова М.Х, Бабарахимова С.Б. 
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Введение. Согласно данным ВОЗ депрессивные состояния с 
преобладанием в клинической картине дисморфофобической пато-

логии встречаются преимущественно в подростково-юношеском 
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