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KLINIK FARMAKOLOGIYA: ZAMONAVIY FARMAKOTERAPIYA
MUAMMOLARI: Xalgaro ilmiy-amaliy anjumani tezislar to'plami (Toshkent, 2023 yil 27
d3kym) / Bosh muharrir Shadmanov A.K. - Toshkent: TTA, 2023.

Toshkent tibbiyot akademiyasida bo'lib o'tgan «Klinik farmakologiya: zamonaviy
farmakoterapiya muammolari» xalqaro ilmiy -amaliy anjumanida taqdim etilgan tezislar ushbu
to'plamdan o'rin olgan.

To'plamning asosiy gismi farmakoterapiyaning dolzarb muammolarini aks ettiradi: ichki
a'’zolar kasalliklarini davolash va oldini olishning samarali usullarini ishlab chigih va tadbiq
etishga bag'ishlangan.

Tagdim etilgan ilmiy natijalar terapiya yo'nalishining barcha mutaxassislari uchun ilmiy
va amaliy ahamiyatga ega. Tezislarning mazmuni, ulardagi xatoliklar va statistik
ma’lumotlarning haqqoniyligi uchun mas’uliyat mualliflar zimmasidadir.
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BeIcTynanu Oomu B xkuBote 22(59,4%), cHmwxkenue anmeruta 14(37,8%). XKunmkuii crynm co
CTEKJIOBUJIHOM cnu3bio ¢ukcupoBanu y 18 nereit (48,6%). 4 nereit (5,5%) umenu BeIpakeHHOE
OTCTaBaHME B BECE, y OCTAJBHBIX OBUI YMEPEHHBIH neuuut Beca. Mopdonornyeckas KapTHHA
TOHKOM KHILIKH XapaKTepru30Bajach BOCMAICHUEM CIM3UCTON 000JIOUKH U MOACIU3ZUCTOTO CIIOSL.

BoiBoabi: Takum o6Opazom, COUBIl pa3BuBaercs y Jereli paHHEro BO3pacTa,
XapaKTepU3yeTcsi XpOHUUECKON Juapeeii M pBOTOM B KaKIOM TPEThEM Ciydae. ¥ Ka)KI0ro BTOPOro
pedenka COUBII ocnoxxHsIcs TSXKEI0H HyTPUTUBHON HEAOCTaTOYHOCTBIO.

AHKHM3JIOBUH CHOHANJIOAPTPUTT A YAJIMHT AH BEMOPJIAPJIA XAET
CUPATUHUA AXIIUIAIIIA )KUCMOHUM PEABMJINTAIIUS
TAABUPJIAPUHUHI AXAMUATHU

Axmenos X.C., Paxumos C.C., Typae U.A.
Towkent Tub6uét Axagemusicd, Y36eKHCTOH

byfum cunapomu OuiaH KeyyBUM pPEBMATOJIOTMK KacaJUIMKJIapaaH Oupu OYyiran
aHKu3I0BYH cnoHAuIoapTput (AC) GyHKIMOHAT MYyXUM OYFHUMIIAPHUHT 3apapilaHUIIN OWJIaH
Kevaau, Oy 3ca aiiHUKca, ¥pTa Ba yHIaH KMYMK €11ary 6eMopiap opacuaa HOIMPOHIMKKA cabad
0ymu0, wKTUMOUH 10J13ap0 MyOMMOHH fo3ara kKentupaau. Mabiaymku, AC OYFUM CHHIPOMHHU
Kenu0 YMKUIIM TOFall XxamJa CysK TYKUMACUHUHI PUBOXKJIAHUO OOpYBUM JECTPYKLUACH OWIIaH
KEUyBUM yMYpKa MOFOHACH OYFUMJIAPHUHT 3apapiiaHuiiy OunaH Oornmuk Oynamu. JlekwH, mry
Ounan Oupra TypryH aedopManus HIAKIUIAHUIIMIA MYXUM axamusTra sra OyiaraH mail Ba
MYILIAKJIApHUHT 3apapilaHuIIM XaM Ky3atuiaaud. bunoOapun, OyHnail 3apapnanuil Oyfumaa
XapakaT YeKJIaHUIIUIAaH TOPTUO, TO aHKMUJI03raya oJInd KeIHIIM HaTHKacuia 6eMopIapHUHT XaeT
cudatu cezunapiau Aapaxana nacasau. LLlyHuHr ydyH, ymypTKa Ty3wiMacu Ba OYFUMIIQPHUHT
¢ynkunonan Oy3unuiiapuHu (aon npodmnaktukacuHu onud Oopumr ACau GemopiapHu
JTABOJIAIIHUHT MYXHUM JKUXaTJIapUiaH OMpu caHasaau.

TaaKuKOT MaKcaau: COFIMKHU CAKJIAIIHUHT OMpiaMuu OYFUHHMIA peaOUIaTULMOH 4Opa
tagoupinap acocuna AC yanuHrHan 6emopaap/a Xa€T cudaTUHU Y3rapuiiHa Oaxosaril.

Taagkukor ycyanapu Ba marepuasinap. Taakukorra 60 Ta ACra yanuHran 6emop xano
KUIMHKUO, acocuii rypyxHu 40 Ta, Hazopat rypyxau 3ca 20 Hadap 6emop Tamkmwi K. OunaBuid
NOJUKJIMHUKA IIapOMTHJIA AacoCHM TIypyxra aHbaHaBUH MEIUKAMEHTO3 JaBOo (OHHUAA
OYFUMIIApHUHT XapakaT QYHKIMSICHHY THUKJIAIIra KapaTWira )KUCMOHUM peaduIuTaiys taaoupiiap
YTKazuan. OpTa XaMma y3IyKCcr3 1aBOJIOBUHM KUCMOHHMM TapOUsSHU ¥3 MUUTa OJIraH peaduaTarius
TaKTUKAaHU KYJJAaHWIMIM | Wuit qaBoMuga 6emopriapaara Ky3aryB acocua xaét cudaruau (XC)
SFB36 cypoBHOMacH1aH (oiiaanaHrad Xoj/1a, aHKeTalall HaTHKalapy YpraHuiIy.

TaaKuKOT HaTHIKAIapU Ba MyX0OKamMa

Xaér cudaTuHU aHKeTanall HaTWKAJIApUHU YpraHWiraHjia Typyxjap opacuja >KUCMOHHI
¢yuknus (PF) Oyitmua TtadoByTnap MaBXKyUIMTHM aHUKJIAHAW, SBHU acoCHU Trypyxjaa
KYPCaTKMWIAPHUHT aHYa IOKOpHmury Kysatwimd (P<0,001).V3 ypruma PFHMHT sSXmmmaHumm
xucobura, acocuii rypyxna Oaxapa ommm (pynkiuscu (RP) xypcarkuwiapuHUHT OpTraHIuTH
anukymanan (P<0,001). Hlynunraex, ymoly TYpyXHHUHT ¥3uja OFPUKHUHI HHTEHCHBIUTMHU
KyHAamuK (aonustra tabcup 3tuml kypcatkuuu (P<0,05) OVitmua mxoOuil nuHaAMUKa Kail
srunau (BP). Illy Ounan Oup Karopaa, CAIOMATIMKHUHT YMYMUR XOJaTH KypcaTKuuu Oyitnua
taoByr anukmaamagu (GH), spHM wWKKana rypyxjaard OEMOpJIapHUHT alHM TalTaard
XOJaTiapuHy OaxoJall HaTWXKalapuaa KYpcaTKUWIApHU CaJIMOKJIN paBUILia OPTIaHJINIH, JCKHUH
acocwuii rypyxaa (P<0,001) mazopar rypyxura (P<0,02) aucoaran 12,6% YCUITHUHT MaBXyIJIUTH
Ky3aTWJIM. SIIIOBYAHIMK KYPCATKUUMHUHT Taxiauianra kypa, (VT — y3unu 6aKyBBat €KM akCHHYA
XOJICU3 XHMC KWIMII) Ha3opaT TypyXHUJaru KypcaTKuwiap JWHAMUKAcHUJa ACSIpiH Y3rapHil
OyMazu, acocuil TypyxJa 3ca KYpCaTKUWIAPHUHT CE3WJIapiId PAaBUIIIA OPTIaHIUIU Ky3aTHII TN
(P<0,001). Hapxakukar, amOymartop mapouTaa naBojanradn ACnu Oemopriapaa WKTHUMOUN
¢ynkuus kypcarknuu ( SF) anwaiiun ommgm (P<0,001). Acocuit rypyxmaru SF sca Hazopat
rypyxura nuc6atan 28,1% OKOPHINIH Kaila STHIIM. Y3 YpHHIA PyXHil XOmaT KypcaTKuuIapu
(RE), sspHM pyxuil xonaT OeMOpIapHUHT MEeXHAT KM OOLIKAa KYHAATUK (AoNUATHU OaskapuIira

April 27,2023



INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

« CLINICAL PHARMACOLOGY: PROBLEMS OF MODERN PHARMACOTHERAPY)>

XanakuT Oepaau, TypyxJjap opacuaa Gpapk Ky3aTHIMaad, MaJOMUKHU, UKKaJla X0JaT/a XaM I0KOpH
KypcaTKU4Iap aHUKJAHCA XaM, aCOCHM TypyxJaru ycui KypcaTknuu 4,9%HH TallKuil KWIIH.
HlynuHTaeK, acocuii rypyxaaru 6eMopiapaa pyxuil canomatinuk kypcarkunuu (MH) canmoxim
tap3aa 48,6% ra omau.

Xyjaoca. Dpra xamjua Y3JIyKCHU3 JaBOJIOBYM JKUCMOHHMI TapOWUsHU Y3 HWUYMTra OJIraH
peabunaranus TakTukanu ACna KYJUIaHWIUIIA YMYPTKa MMOFOHACH OYFUMIIApHUHT (PYHKIIHOHAI
(GaoNTUTMHU CaKJIaHWIIM XHCcOOWTa YylNapHUHT XaéT cudaTh KYpCaTKHWIAPHHHUHT WXXKOOUM
JUHAMUKACHU Ky3aTUJIaau.

PIITEWM XOPA3M ®UTUAJIUJIA JKUTAP BA YT HYJUIAPA TU3UMHA
XACTAJIUKJAPU BUJIAH JABOJIAHT'AH BEMOPJIAP KACAJIJIUK
TAPUXJAPUHUHI KIIMHUK-®APMAKOJIOTUK TAXJINJIN
bexuanosa 10.X., Ucmonios C.P.

TTA VYpranu ¢unmanm, papMakoorus Ba KIMHUK Gapmakosiorus kadeapacu

NmnuHr makcagu. MabiiyMKH, renaToousuiMap TH3UM XacTaJIUKIApU KEHI TapKaJiraH Ba
KYII y4palIuraH KacaJuInKiIap Katopura kupaau. LIlyHuHr yayH maskyp umaa Xopasm BHIOSTH
AXOJIMCUHUHT PIUTEUM Xopa3zm dbunmuamua JIaBOJIaHTaHJIapH opacuia
(apMaKko’UAEMHOJIOTHK YyCyjulap OwiaH >kurap Ba YT HyJUIapu TU3UMH KacCaJJIMKJIAPHUHT
TapKAJITaHIMK  Japakacd XamJa JaBojalia KYJUIAHWIraH  TernaTolnpOTeKTOPJIAPHUHT
camapaJIoOpJINTH Ba XaB(QCH3IUTH YPraHUIIH.

Matepuan Ba ycay6aap: PLHITENMM Xopasm ¢uiauanuaa sxurap Ba ¥T iymiapu TH3UMH
kacayurkinapu omnan 2006-2010 fimnap moOaitaua qaBonanran 83 Hadap OEMOPHUHT KacalluK
TapuxJIapuJaH aHKeTa yCylIuJa MabJIyMOTJap OJMHUO, PETPOCHEKTHB Tap3la YpraHuiIu.
Onunaran mMabiaymotiaap CThIOACHT yCysulapu OyiNYa CTaTUCTHK KUXATAAaH XUCO0IIa0 YMKUIIIH.

Harnsxanap Ba yiaapuunr taxaman: PIITEVM Xopasm ¢umuanuaa naBonaHra 83
Hadap 6emopuunr 51 nadapunu aémap (61 dhous) Ba 32 nadapunu spkaxnap (39 dhous) Tarmkun
s1u. 83 Hadap GemopHuHr 54 Hadapunu (65 pous) xurap nuppo3u OuIaH KacanaaHrasuap, 27
Hadapuau (33 ¢ous) cypyHKalIM aKTHB renaTUT OujaH KacayjaHraHiap Ba 2 Hadapu (2 ¢ous)
CYpYHKaJIM XOJELMCTUT OUJIaH KacaJUIaHTaHJap XOCHJ KWITaHIUTU MabiayMm O0ynnu. Illymnapnan
aénnap ypracuaa xurap uupposu 31 nadapu (61 dowus), cypynkanu renatur 19 nagapu (37
¢dous), cypynkanu xonenuctut 1 HapapHu (2 pous) Tamkwi 3Trad 6yica, spkakiap opacuja 3ca
sxurap uupposu 23 Hadapu (72 dowus), cypyHkanu rematut 8 Hadapu (25 dous) Ba cypyHKaIU
xojeuuctut 1 Hadapuu (3 ¢owu3) XOCWJI KWITaHIMTH aHUKIAHIW. MasKyp KacaJUIMKJIApHU
JaBoJlall Makcajuaa KYJJIaHWIraH TernaToNpOTEKTOpJIapHU OeMopiiapra TaBCHsl ATHIITAHJIUK
XOJIaTH, YJIapHUHT CaMapaJopJIMrd Xamjaa XaB(QCHU3JIUIU TaxXJWJ KWIMHTaHJga 3ca Kyhujaaru
HaTwkanap onuHau: 83 Hadap 6emopuuHr 72 dousuna (60 Hadapu) remaronporekTopIapaaH
O6utTa €KM MKKWTA TpenapaTr TaBcus KWIMHraH Oy31uO, ymapHusr 28 dousuga (23 nadapn)
IPOTOKOJIJIApra MOC XOJIJa KypcaTWiIraH TIeNnaTolNpOTeKTOpiiapJlaH ydTa Ba YHJAH OpPTHUK
npenapatiap OWpAaHWTa KYJUIaHWITaH. | enaronpoTeKkTopiapHH KOMOWMHHUpIIAHTaH XoJaT/Aa
KYJUTaHWJITAHJa TpenapaTiapHuHT caMapaopiIuTH FOKOpU OYnTraH, OMTTa €KUM MKKWTA MperapaT
KYJUTAaHWITaH XoJlaTiap/a 3ca XN HaThKajlap Ky3aTHJIraH 3Mac.

OnMHTaH MabIyMOTHAap acocuaa aiTtum MyMmkunku, PIITEMM Xopasm dummanuia
JTaBOJIaHTaH OeMopJiap Opacujaa XHUrap Ba YT HyIIapu TH3UMH KacaNTMKIApH ydpaiiu Oyiuda
aémrapaa spkakiapra Hucbaran 1,5 mMapTta 10Kopu 3kaH. AMMO, ymiOy KacaJTUKIIapAaH KUTap
LUPpPO3U HpKakjiapia Xam, aémiapia XaM KYINpoK Ky3aTWITaHJIWTH aHUKIaHad. Maskyp
KacaJUIMKJIApHU JaBojlalljia KYJUIaHWIraH MPOTOKoJUIapAa KYpcaTWJIraH TenaTonpoTeKTopiap
KOMOMHUpJIaHTaH XOJaTAa MIUIaTWITaHAa IOKOPU caMapaJopiUKKa 3ra SKaHIUKIAPH MabiIyM
2191078
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