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мустакил маълум бир максадга эришишга ургатади, уз-узини билим савиясини бахолайди, 
узлаштириш ва билим олишдаги камчиликларини англайди.

Модулли - блокли технология жорий этилганда барча педагогии жараён 
иштирокчилари уз - узини тахлил, назорат, бахолаш ва мослашиш куникмаларига эга 
буладилар. Ушбу технология шарофати билан “Укитувчи-талаба” тизимида марказий урнида 
талаба булади. Модулли - блокли укитиш технологияси куйидагиларни таъминлайди: талаб 
килинган стандарт даражасида ва шахсий кобилиятларига мое ва талабанинг узлаштириш 
имконига караб маълумотни сифатли узлаштириш; гурухли ва якка тартибда укитиш 
фаолиятларини мувофиклаштириш; талабаларнинг тез мослашиши.

Модули - блокли укитиш технологиясини амалда жорий этилиши талабанинг олган 
назарий бйлимларини бевосита тажрибада куллаш амалий куникмаларини шакллантиришга, 
унинг фан материалларини узлаштиришга ижодий ёндашишига, инновацион 
технологиялардан самарали фойдаланиш сирларини урганишга олиб келади.

УЗБЕКИСТОН АРАБЛАРИ АН ЬАНАВИЙ КИЙИМЛАРИНИНГ УЗИГА ХОС
ХУСУСИЯТЛАРИ

ИСКАНДАРОВШ.А. ТДПУ, Тошкент

Узбекистон араблари яшаш турмуш тарзи ва маданнягининг узига хос хусусиятлари 
билан ажралиб туради. Урта Осиё худудида яшовчи арабларни барчаси хам уз миллий 
маданиятини саклаб колишмаган. Аммо Узбекистоннинг жанубий-гарбий худудда истикомат 
килиб келаётган араблар узининг моддий маданиятини кисман булса хам саклаб колган. 
Бирок шуролар даврида олиб борилган мафкуравий сиёсат арабларнинг турмуш-тарзи, урф- 
одаглар ва анъаиавий маросимларига уз таьсирни курсатди.

Убекистон худудида яшовчи барча миллатлар узларининг миллий ва маданий 
марказларнни тузиш имкониятига эга булдилар. Жумладан, ^'Араблар миллий-маданий 
маркази”ни 1993 йил да Узбекистон Кахрамони мархум Муродилло Саидов ташаббусн билан 
тузилди' . Марказ томонидан Узбекистоида яшовчи а р а б л а р н и н г  миллий. моддяй. маьнавий 
маданиятни асраС колиш хамда узлигини англаш, к ^ м т л а р .  ira тикпаш, уиутилиб 
кегаётган уз она тилларини саклаб колиш ва ривожлангириш максадида Марказ 
Узбекистонда -яшаб келаётган арабларнинг етакчилари томонидан йигинлар утказилиб 
келмокда.

Миллий марказ томонидан Узбекистон арабларинииг этномаданий жараёнлари билан 
боглик жихатлариии саклаб колиш чора-тадбирлар ишлаб чикилган. Хрзирги вактга келиб 
арабларнинг анъанавий маросимларида сакланиб колган араб миллий ракслар, ашулалар 
мусикий санъаги хамда миллий либос уй жихозлари удумлар бобида хам мукояси фан учун 
янгиликлар очмай колмайди. Узбекистон худудида араб номи билан боглик бер неча 
кишлоклар учрайди. Аммо улар уз миллий кийим-кечаклари маълум жихатларни саклаб 
колган. Illy сабабли булса керакки арабларда миллий уз-узини англаш, хис кучлирокдир54.

Жумладан, биз тадкикот олиб бораётган Жейнов арабларинииг андхуй уругига алохида 
уруг бериш максадга мувофикдир. Чунки араб миллий лисобларини аксарият андхуйлик 
кариялар томонидан жуда хам яхши сакланиб колган. Андхуй уруг XIV-XVII аерларда 
Афгонистон худудидаги Балх вилоятидан кучиб келиб Урганишган булиш мумкин. Бу 
тугрисида бир кагор олимлар гомонида тадкикот ишлари хам олиб борилган. Жумладан, 
К.Ш.Шониёзов. Х.Исмоилов, Б.Х.Кармишева, О.А.Сухарева П.Равшанов М.Саидов 
Р.Ражабов 4 каби тадкикотчиларнинг ишларида учрайди. Юкорида номлар кайд этилган

Панжиев Н. Эзгу ишларга хамоханг маърифат гулшани. // Кашкадарё газегаси. 20 Ю. 9-фсвраль. 12-сон. // 
Каранг: Саидов. М.. Равшонов. П. Жейнов тарихи. Т.: Абу Али Ибн Сино номидаги тиббиёт нашрибти. 1996.
4  Саидов М.. Равшонов. П Жейнов тарихи. Т.: Абу Али Ибн Сино номидаги тиббиет нашриёти. 1996.
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муаллифларнинг тадкикот ишларида купрок араблар тарихи ва кисман этнографияси билан 
боглик жихатлари тахлил этилган. Бизнинг мазкур тадкикот ищида эса араблар турмуш- 
тарзи урф-одат ва анъаиавий маросимларидаги узгаришига сабаб булган ички ва ташки 
таъсирлари натижасида арабларни кандай килиб узбек ёки тожиклаш сабабларини илмий 
жихатдан тахлил этишдан иборатдир.

Арабларнинг анъаиавий миллий либосларитугрисида илмий тадкикот ишлари олиб 
борган X Исмоилов арабларнинг моддий маданиятини тадкик этиб ударнинг узига хос локал 
жихатларини тахлил этган. Чунки бирор бир олим томонидан X, Исмоилов каби арабларнинг 
миллий кийим кечакларини узига хос хусусиятлари тахлил эта олмаган. Олимнинг 
таъкидлашича, кекса эркаклар -  “наббат” ёки “жадди", кекса аёллар -  бувилар “набба” ёки 
“жудо”, урта ёшли эркаклар “сабайин”, болалик аёллар -  “кадаса”, ёш йигитлар -  “рузъон’\  
кизлар -  “бинад”, '‘бинт” киядилар56. Узбекистон арабларинииг миллий либослари хозирги 
вактга келиб унутилмокда. Шу Уриида бир нарсани таъкидлаш жоиз, бошка 
халклардаучрамайдиган бир жихат? яъни араблар кексайган сари миллий кийимларни 
кийишади. Бу хам арабларнинг узига хос хусусиягларидан биридир.

Андхуй хотин-кизлари миллий либосии ёктиришади. Миллий либос уларга ярашади. 
Такинчок ва бошга кийиладиган буюмлардаги айричалик шундаки, улар кадимда ижод 
этилганлиги билан ажралиб туради. Аёлларнинг бошида бухнак булади. Бухнак гиззи-ок 
лачак устидан кийилади. Бухнакнинг хилолсимон гушаси салки такиб юрилган'’7. Икки 
янокда эса жажжи кулчадек килиб юмалокланган куррак куйилган. Куррак кора кузининг 
биринчи кирким жунидан тайёрланган. Катмола деб аталувчи безаклар бош либосига зеб 
беради. Катмола асл олтиндан ишланган булади.

Араб кизлари хали турм\шга чикмаган пайтларида сочларини кулок ортига ташлаб 
юрадилар. Хотинлар, жувонлар эса сочларини кулокнинг олдига тарам килиб чикарадилар. 
Ёши катта аёллар ок гиззи кийганлари сингари. ёш кизлар, жувонлар нафис харир кизил 
гиззини хуш курадилап Араб хотин-кизларига хос безаклар силсиласида хатабак-пешбанд 
апохида урин тутади" . Г’иззя икки хил: биринчиси, кизил гизза, буни араб кизлари турт 
ёшдан бошлаб киядилар. Юсз гиззига кизил рангда булиб, уни кизлар турмушга чиккан 
кунларидан бошлаб киядила; Еш кпчалоклари пики дан бироз фарк киладиган. худя и шундай 
бош «синими < ёш жувонлар >ам кийишади. Ёш кизалок ва кизлар учун гиззи кизи.ч са'гиндан, 
аёллар учун эса ок рангли ч.атодан тайёрланади. Ёши кизалок ва кизлар учун гиззи кизил 
сатипдан, аёллар учун эса ок рангли матодан тайёрланади. Ёши кап арок аёллар ундан 
чикканларида одатда, гиззи устидан катта ок румол ёниб оладилар. Баъзи жсйновлик аёллар 
бу румолни “латта”, “араби”, 'румол" деб хам атайдилар. Гиззи икки кием матодан 
тикилади: биринчи кисманча узун булиб, елкани конлаб, то туиикка кадар тушади. Унинг 
юкори тарафида юз учун очик жой колдирилади. Иккннчи кием эса ияк остидан кийишга 
мулжаллаб тикилади, тугмачалар, тангачалар, хар хил такинчок-тар билан безатилади. Ёш 
кизалоклар гиззисининг иасгки олд гарафи камтарона безатилса, аксинча, вояга етган 
кизларники кимматбахо тошлар. такинчоклар билан орасгаланади. Гиззининг юз атрофи 
кисми саккиз-ун каторлама корага ок билан тикилган каштадан иборат булади. Араб кизлари 
турмушга чикканларидан кейин уч кун угкач, икасабандан‘",яъни курпа йигди деган маросим 
утказилади. Бу маросимда кишлок аёллари катнашадилар. Куёвнинг отаси мол суйиб кишлок 
аёлларига зиёфат беради. Келиннинг якинлари совга-салом олиб келади. Шу куни келинга

1972. -  С. 100-116: Исмоилов X. Поселения и жилиша сельского населения Ферганской долины // 
Этнографическое изучения быта и культуры узбеков. -  Т., 1972. -  С. 69-98: // Кармышева Б.Х. Основные виды 
переносного жилища узбеков // Кочевоежилише народов Средней Азии и Казахстана. -  М., 2000. -  С. 50-78: 
Шаниязов К.Ш ., Исмаилов Х.И.Этнографические очерки материальной культуры узбеков конца XIX начала 
XX в. -  Т., 1981; Сухарева О.А. Опыт анализа покроев традиционной «тунико образной»среднеазнатской 
одежды в плане их истории и эволюции // Костюм народов Средней Азии. -  М., 1979. -С . 77-102.
56. Ражабов. Р. 'У'збекистондаги араблар тарихи ва этнографияси. Т.: Шарк, 2012. Б. 312. 
f '. Дала ёзувлари Кашкадарё вилояти. Миришкор тумани, Жейнов кишлоги. 2011. йил.
48.Саидов. М., Равшонов. П. Жейнов тарихи. Т.: Абу Али Ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти. 1996.
Б. 252
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кизил газмолдан тикилган калии каштали, хошияли бош кийим-бухнак кийдирилади. У 
пешонадан бетгача тушиб, пешона, кулок-чаккани ёииб туради. Богичи билан ияк остидан 
богланади. Бухнак устидан эса такинчок синсила такилади. Бош ва пешона такинчоги булган 
силсила байрам кийими билан бирга такиладиган кийим такинчоклар мажмуасидир' .

Узбекистон арабларнинг кийим-кечакларида тайёрлаш усулда хам фаркни курит 
мумкин. Жумладан гиззи тайёрлашда Жейнов араблари гиззани купинча ок сурдан килишса. 
деновлик ва самаркандлик араблар аёллари уни рангли, кук ёки очик бинафша ранг матодак 
хам тайёрлашади. Кашкадарё, Сурхондарё, Бухоро ва Самаркандда яшовчи арабларнинг 
гизза илгари даврларда деб эслайди. 4 метр сурпидан иборат булган60. Узбекистон 
арабларнинг миллий кийим-кечаклар маросимий кийимлар туй, никох, дафн кийимлар айрим 
узига хос хусусиятини куриш мумкин. Юкорида номлари айтиб $тилган кийимлар арабчг 
аталиши ва кадимий безаклари билан фаркланади.

МАСОФАДАН УКИТИШ ТЕХНОЛОГ ИЯЛАРИДАН ФОЙДАЛАНИШНИНГ
АФЗАЛЛИКЛАРИ

КАДИРОВ З.К. ТДГ1У, Тошкент

Янги ачборот коммуникацион технологиялардан фойдаланиб таълим жараённни 
ташкил килшп масаласини карайдиган булсак. бунда энди укитишнинг "синф-дарс" шакли 
(ёки усули) умуман олганда инкор этилмаганн холда, таълим жараёни катнашчиларини 
"битта синфда" эмас, балки исталган узокликдаги масофага кучирган холда янги ахборот 
коммуникацион технологиялар имкониятларидан самарали фойдаланиб таълим жараёнини 
ташкил килиш назарда тутилади. Хозирги кунда унлаб мамлакатларда масофадан укитиш 
расмаи жорий килинган ва бу йунааишда маълум тажриба тупланган б^либ, укитишнинг б> 
шакли оркали минглаб "укувчилар" таълим олишмокда.

Масофаьий таълим - махсус укитиш воситапари ёр дам и да, укитувчи билан телефон, 
электрон ёки оддий почта оркали богланиши, шахсий жадяал билан уз и хохлагаи жойда 
укиши, узи устида интенсив, мустацил ишлаши лозим булган, максадга йуналтирилган 
билим олиш г>ри. Масофавий гаълимда }гкитиш оубъ^кги нь объечтини бир бирп билан вз 
Укизиш воситалари билан максадли. интерактив, асиихрон. узарс. богланиш жараёнидир. 
Укитиш жараёни элементлари укитиш максади, мазмуни. методи, воситалари, ташкилий 
шакллари, модций, молиявий, иктисодий, меъёрий, хукуютй куйи тизим элементларидан 
иборат махсус педагогик тизимда олиб борилади.

Мазкур таълим тизими инсонпарварлик принципларига тула жавоб беради яьни 
Укишга бора о.тмаган. географик ёки вактинча изоляцияда колиб айрим жисмоний 
кам чиликлари туфайли умутаълим укув муассасаларига бора олмаганлар, ишлаб чикариш 
ёки шахсий ишлари билан банд булганлар хам укиши мумкин. Масофавий таълим жамият ва 
таълим тизимини информатизациялашни объектив натижаси булган холда, таълим олишнн 
энг перспектив, инсонпарвар интеграт шакли сифатида XXI асрга кириб келди.

«Масофати таълим» ва «масофадан укитиш» атамалари утган асрнинг 90-йилларидан. 
яъни, масофали таълим тизими шаклланган вактдан бошлаб, мунтазам кулланиладиган 
булди. Айни вактда масофази таълим тизими такомиллашган булишига карамай, «очик 
таълим», «масофапи таълим» хамда «масофадан укитигп» каби атаматарнинг мохияти 
борасида мунозарааар ханузгача давом эгмокда.

«Масофали таълим» атамаси рус ва инглиз тилларида яратилган манбаларда узинин: 
баркарор урнига эга була олмаган. Ушбу т>'шунча «масофаш таълим» (distant education), 
«масофадан укитиш» (distant learning) каби вариантларда хам кулланилати. Айрим хорижлик
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