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Педагогика, таълим ва тарбия

УЗБЕКИСТОН АРАБЛАРИНИНГ ЭТНИК 
УЗЛИКНИ АНГЛАШИГА ДОИР АЙ РИМ 

МУЛ ОКАЗАЛ АР

Таянч иборалар; этнос, м иллат , эт ник  
тарих, узликни англаги, эт ник гурщ , эт 
ноним, этномаданият, м иллий  онг, тыл, 
уунармандчилик, кийим-кечак, наббат , ж ад- 
ди, гиззи, бухнак.

XX аср охири -  XXI асрнинг бош ларида 
дунё харитасида узига хос туб узгариш лар юз 
берди. Дунёдаги юктимоий-икдисодий, сиёсий 
жараёнлар, шунингдек, янги каш фиётларнинг 
яр ат и лиши, фанда янги йуналишлар барпо этди. 
Ж умладан, У збекистон этн ологи яси  фанида 
этногенез ва этник тарих муаммолари билан 
бирга, этн и к  ж араён лар  ва айник;са, турли  
тари хи й -этн ограф и к  минтак;алардаги айрим 
кам сонли халк;ларни хамда уларнинг миллий 
маданияти, урф-одати, анъанавий этномаданий, 
илмий-назарий методологияларини таджик; этиш 
каби масалаларни тах,лил хилиш м ущ м  ах;амият 
касб этмовда. Айнихса, Узбекистондаги турли 
миллатларнинг этник узлигини англаш мавзусини 
урганиш бугунги куннинг долзарб масалаларидан 
биридир.

Ж умладан, “м иллий” ва “узликни  англаш ” 
тушунчалари купгина тахршлий дамда таищ дий 
муносабатларнинг шаклланишига олиб келган. 

“М и л ли й ли к” туш унчаси  и ж ти м ои й -си ёси й  
ж ихатдан  тахлил  хи ли н ган да , ж ам и ятн и н г 
ижтимоий-тарихий тараххиёти мобайнида маълум 
бир миллат, элатнинг тили жойлаш ган худуди, 
ижтимоий-сиёсий х,аёти, психологик полати ва 
дунёхараш  тузилм асини узида акс эттирган  
мураккаб вок,елик сифатида намоён булади.

Уз навбатида ш уни хам таъкидлаб  утиш  
керакки, узликни англаш тугрисидаги к,арашлар 
узок; утмишга бориб тахалади. Бу атаманинг илк 
бор милоддан аввалги IX аср да хадимги хинд 
эпосларида ишлатилганлиги тугрисида илмий 
далиллар мавжуд. Узликни англаш тугрисидаги 
п си х о л о ги к  к о н ц еп ц и ял ар  д астл аб  Барбда 
шаклланган булиб, А.Пфендер, Т.Лихшслар унинг 
асосчилари хисобланса, Россияда Е .Б оборов, 
Л.Лопатин каби олимлар хам куплаб тадхихотлар 
олиб боришган. Узликни англаш XVII аср охир 

-  X IX  аср бош ларида нем ис ф айласуф лари  
том онидан хам ривож лантирилган . А йнихса,
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А ксарият  олимлар у з  т адцицот  изланиш ларини  
Узбекистон уудудида ист и^ом ат  ^илаёт ган т урли  
м и л ла т  ва э л л а т л а р н и  у р га н и ш га  багиш лаш ган . 
Жумладан, араб этноси уам куплаб изланишлар объекти 
сиф ат ида у р га н и л га н . Бирок; м а зк у р  и злан иш лар  
умумийлиги ва муаммога бир ёцлама ёндошилган сабабли 
а н щ  масалага ойдинлик киритилмаган. М азкур мак;олада 
келт ирилган масалаларга оид олимлар изланиш лари  
урганилиб,Узбекист он араблар ининг эт ник узлигини  
англашига дойр айрим мулоуазалар келтирилган.

Многие авторы посвятили свои исследования изучению 
образа ж изни народов, прож ивающих в Узбекистане. 
Наряду с другими этносами, арабы также становились 
объектом исследования, поэтому учёными-этнографами 
был собран м ат ериал об и х  образе жизни, обычаях и 
обрядах. Однако в большинстве работ  относительно 
численност и арабов приводят ся лиш ь общие цифры.
В данной  ст ат ье р а ссм а т р и ва ю т ся  сведения по 
этнической истории, семейно-бытовой обрядности, о 
языке, национальной одежде, блюдах, а также проводятся 
сравнительные параллели в традиционной и религиозной 
обрядности узбеков и арабов.

M any authors have denoted their own researches to 
study fo lk  lifestyle, living in Uzbekistan. Alongside with the 
other ethnos, the Arabs also became the object o f the study 
so scientist-ethnographer was collected material about their 
lifestyle, customs and rite. However in majority o f the work fo r  
the number Arab's happen to only general numerals. The given 
article is describes information on ethnic histories, household- 
home ceremony, language, national cloth, food, as well as 
comparative parallels in traditional and religious ceremonies 
o f Arabs.

Декарт “Агар мен я;ар к;андай нарса ва ходиса 
хакзда фикр юритадиган булсам, аввало узимнинг 
субъект сифатидаги мавжудлигимни хдс в^шаман” 
деб таъкидлайди1.

Нейдель 1947 йилгача туплаган маълумотлари 
асосида миллий узликни англашни вуйидагича 
ифодалайди: “этнолингвистик жараёндаги вазият 
узаро маданий алов;аларнинг узгаришлари, бирор 
жойда тугал, к,аердадир в;айта намоён булиш, 
узликни англашни ифода этади”2.

Н.Чебоксаров булса, 1964 йили “Кддимий ва 
замонавий халк;ларнинг келиб чик;иш масаласи” 
м авзусидаги  м аъ лум отида м иллий  узликни  
англашни узига хос бир туш унча деб эътироф 
в;илади. Унинг таъкидлашича, “узликни англаш 
тушунчасини” этноснинг бир сифати мисолида 
келтиради3. Уни тадв^щотларидан бироз вахт утгач 
миллий узликни англашга дойр мукаммалров;

1 Кучцоров В. Миллий узликни англаш ва бархарор 
тарахкиёт. -  Т.: Akademiya. 2013. -  Б. 20-21.
2 Александренков Э.Г. «Этническое самосознание» или 
«этническая идентичность» / /  ЭО. 1996. № 3. -  С. 21.
3 Джарылгасинова Р.Ш. Теория этнического самосознания 
в советской этнографической науке (основные аспекты 
проблемы) / /  СЭ. 1987. № ГУ. С. 9-22.
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таърифни рус олими Ю .Бромлей 1983 йилдаги 
“Очерки теории этноса” асарида илгари сурган. 
Унинг ф икрича, “этн о сн и  анихлаш да барча 
инсонларни хадимдан бир худуднинг авлоддан 
авлодга утиши, фахатгина бир хил хислатлари, 
фазилатлари эмас, балки уларнинг бир маданиятда 
(лисон жщатдан хам) ва рухий жщ атдан муаллах 
булишй, жумладан, боища этник гурухлардан 
узлигини англашда фархланишини курсатади”.4 
Ю хоридаги Бромлейнинг фикридан “узликни 
англаш” тушунчаси хар бир “этнос”да алохида 
ахамиятга эта эканлигини фахмлаш мумкин. У 
маданият сузига хам узига хос таъриф бера олган. 
Унинг фикрича, “маданият ва урф-одат учогини 
Холдирувчи асосий богловчи канал, бу оиладаги 
авлоддан-авлодга холдирилаётган муносабатлар 
м аж муи”дир.5 Х ахихатдан хам унинг илмий 
тадхщ от натижасида таъкидлаган сузи асослидир. 
Чунки хар бир халх учун миллий узликни сахлаш 
жараёнида о ила мухим хисобланади. Бу жараённи 
Узбекистондаяшаб келаётган диаспоралардан бири 
-  арабларнинг турмуш-тарзи, урф-одат, анъанавий 
маросимларида куришимиз мумкин.

А .С е м е н о в н и н г  тах м и н и ч а , У рта О си ё  
арабларининг бир хисми юхори табаха вакиллари 
истилочи, аскар ва хунармандлар булган дейди.6 
Мана бир неча асрлардан бери Узбекистонда яшаб 
келаётган арабларнинг биргина хунармандчилик 
анъаналари бунта мисол була олади. Масалан, араб 
гиламида жун матога ишлов бериш анъаналари 
сахланиб, оилавий мерос сифатида утиб келмокда.

К,ашхадарё вилояти Миришкор тумани Жейнов 
хиш логида 2007 йил май ойидаги фухаролар 
йигини маълумотига кура, 1 январь 2007 йилда, 
бу ерда ахоли сони 19000 киши ва уларнинг 
10814 таси узини араб миллати вакили деб тан 
олган7. К^исха муддат ичида ахоли сонининг бу 
даражада купайиши, худудда яшаш учун яхши 
шарт-шароитлар мавжудлиги ва ёшлар улими кам 
булганлигида, деб билса булади.

А р а б л а р  У з б е к и с т о н н и н г  К ^аш хадарё, 
С урхондарё, Бухоро, Н авоий  ва С ам арханд 
вилоятларида алохида хишлох ёки махаллаларида 
яшайди. Айнан араблар узбек халхининг ажралмас

4 Бромлей Ю.В. Очерки теории этноса. -  М., 1983. С. 57-58
5 Бромлей Ю.В. Очерки теории этноса. М., 1983. С. 206.
6 Семенов А.А. К проблеме национального размежевания 
Средней Азии. Ташкент, 1924. Стр. 6.
7 М. А. Янес К вопросу об оценке национального
самосознания арабского население Узбекистана (результат
этносоциологического анкетирования) -  Т.: 2007. г. 164.

бир хисмига айланиши билан бирга, уларнинг 
сезиларли бир хисми хозирги  кунгача этник 
узлигини сахлаб келмохда.

У зли кн и  а н гл аш н и н г  ю х о р и  п о го н а с и  
-  бу м и лл и й  у зл и к н и  англаш дир. М илли й  
узликни англаш  хар бир миллат вакилининг 
объективлаш ган  борлихда уз урнини  идрок 
этиши, ижтимоий-тарихий ва маънавий-маданий 
тараххиётда узининг яратувчанлик фаолияти, 
эвристик изланишлари, интеллектуал салохиятига 
боглихлигини, шунингдек хаёти ва фаолиятини 
тараххиёт талаблари зарурлигини англашидир. 
Миллат вакиллари уртасида ижгимоий тараххиёт 
махсадларида якдиллик булиши миллий онг, 
узликни  англаш нинг бош  талабидир. Ш ахе 
миллатнинг махсадлари, ижтимоий тараххиёт 
хахидаги гояларни хабул хилмай, у  билан якдил 
була олмайди.8 И нсоннинг узлигини англаши 

“мен’ини ихтиёрий табиий-ижтимоий, зарурий 
тарзда намоён хилишга интилиши натижасидир. 
Демак, ихтиёрий фаолиятсиз узликни намоён 
хилиш  м ум кин эмас. “У зликни англаш акти 
билан узликни билиш предмети, яъни “мен”ини 
намоён этиш, тайёр реаллик эмас, мен узимни 
англаганим да, н ам о ён  хилганим да узи м н и  
яр атаман; “мен” энг аввало вохеликдир, фалсафий 
таф аккурйинг бутун  тарихи узини  англашга 
дунёни англаш йули сифатида хараб келган”.9

Танихли арабшунос олим С.Волиннинг ёзишича, 
«Урта Осиёда араб хишлокдарининг ханчалик кенг 
ёйилганлигини англаш учун минтахага оид хар 
хандай харитага назар ташлашнинг узи етарли 
булади. Чунки Урта Осиёнинг турли географик 
минтахаларида «А раб» ёки «Арабхона» номли 
хишлохларни учратмаслик амри махол»10. Айнихса, 
XX аср бошларидаги баъзи изланиш ва тадхихотлар 
Узбекистон худудида араблар номи билан боглих 
куплаб  хи ш л о х л ар  вуж удга кел ган ли ги н и  
ку р сатад и . 1900  й и л д а  рус тад х и х о тч и си  
Н .С итняковский Зарафш он вохасидаги ахоли 
манзиллари номларини руйхатга олиб чиххан. 
Унинг руйхатида 2800 дан ортих хишлох номлари 
Хайд этилган. М азкур 2800 хишлохнинг 78 таси 
Араб номи билан боглих булган хишлохлардир.

8 Кучкоров В. Миллий узликни англаш ва баркарор 
тараххиёт. -  Т.: Akademiya. 2013. -  Б. 20.
9 Бердяев Н .А  Самапознание (опыт философской 
автобиографии). М. Международные отношения. 1999. -  
С. 297.
10 Волин С.Л. К истории среднеазиатских арабов. Труды 
Института востоковедения АН СССР. Вып.36. М. -  Л., 1941. 

-С.114.
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Масалан, «А раб» деб аталувчи кишлоклар 12 та, 
«Араблар» 4 та, «А рабон» 14 та, «Арабхона» 40 
та, шунингдек Арабтепа, Кулдошараб, Мулкиараб, 
Ч илонгу  араб каби ном лар нам пгу руйхатда 
келтирилган11.

А р аб хон а  Н а в о и й , Б у х о р о , С ам ар кан д  
вилоятларида учрайдиган кишлоклар “Араблар 
яш айдиган  ж о й ”, деб н о м л ан ад и 12. Б ухоро  
вилоятида руйхатга олинган топонимлар 3000 
дан ортик; булиб, ана шу аноли манзилларининг 
1 /3  цисми этнотопонимлардир. Жумладан, биз 
таджик; калган араб этноси билан боглик Араб, 
Араба, Арабобод, Арабон, Арабкишлок, Араблар, 
Арабхона, Арабча сузлардан ном олган кишлоклар 
сони 72 ни ташкил килади.13

Т ан щ л и  топоном ист олим Т ура Н аф асов 
Кднщадарё водасида жойлашган араб кишлокдари 
сони 21 та эканлигини аниклаган. Ж умладан, 
Арабовул, Араббон, Араббон дарвоза, Арабсой, 
Арабтуда, Арабхона каби жой номларини киритиш 
мумкин. Арабхона номидаги кишлоклар К,арнш, 
К осой, Ш анрисабз, К итоб тум анларида нам 
мавжуд.

Х,озирги ваь;тга келиб араблар уз тили ва миллий 
кийимини жадал тарзда унитмовда. Натижада 
араб ёш ларининг бир неча асрлардан  бери 
давом этиб келаётган араб тилининг унутилиши 
араб миллий урф-одатларини, миллий узликни 
англашга булган эътиборини йуколишига сабаб 
булмовда. И нф орматорларнинг таъкидлашича, 
кекса ёшли кишилар орасида миллий узликни 
англаш кучлирок булганлиги сабабли, араб миллий 
м аданиятининг таъсири  йуколиб кетиш идан 
хавотирланиб гапиришади. Жумладан, Ь^анщадарё, 
Бухоро вилоятларига карашли Ж ейнов, Жугари, 
Чахдари, Арабхона каби кишлокларда анолининг 
бир неча фоизигина уз она тилисини савдаб долган. 
Аммо уларнинг бугунги кунга келиб уз она тили 
булган араб тилини унутилиши натижасида узбек 
ва тожик тилида купрок мулокат килишади.

Узбекистон арабларининг миллий узлигини 
англаш х,исси анъанавий миллий либосларида 
цам уз аксини топиб  келмовда. XX асрнинг 
80-йилларида тад кщ о т  иш ларни олиб борган 
о л и м  Х -И с м о и л о в  а р а б л а р н и н г  м о д д и й  
маданиятини т адкик этиб, уларнинг узига хос
11 Караев С. Этнонимика. -  Т.,1979. -  С. 12-13.
12 К°раев С. Узбекистон вилоятлар топонимлари. -  Т.: 
Узбекистон миллий энциклопедияси. 2005. -  Б. 84.
13 Саидов М., Равшонов П. Жейнов тарихи. -  Т.: Абу Али 
ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти. 1996. -  Б. 32.

локал жихатларини тадлил калган. Чунки бирор 
бир олим Х-Исмоилов каби арабларнинг миллий 
кийим кечакларининг узига хос хусусиятларини 
тахдил эта олмаган. Олимнинг таъкидлашича, кекса 
эркаклар -  “наббат” ёки “жадди”, кекса аёллар -  
бувилар “набба” ёки “жудо”, урта ёшли эркаклар 

“сабайин”, болали аёллар -  “кадаса” ёш йигитлар 
-  “рузъон”, кизлар _ “бинад”, “бинт” киядилар14. 
У збекистон арабларининг миллий либослари 
нозирги вакдта келиб аста-секин унутилмокда, шу 
уринда бир нарсани таъкидлаш жоизки, бопща 
халкларда учрамайдиган бир жидат, яъни араб 
ёш лари кексайган сари  м иллий кийим ларни 
кийиши кузатилади. Бунам арабларнинг узига хос 
хусусиятларидан биридир.

А ндхуй маналласида яш овчи хотин-низлар 
миллий либосни ёк,тиришади. М иллий либос 
уларга  ж уда яраш ади . Танинчов; ва бош га 
кийиладиган буюмлардаги айричалик шундаки, 
улар к,адимдз кашф этилгани  билан ажралиб 
туради. Аёлларнинг бошида бухнак булади. Бухнак 
гиззи-ов; лачак устидан кийилади. Бухнакнинг 
нилолсимон гушаси салки такиб юрилган15. Икки 
янокда эса жажжи кулчадек килиб юмалокланган 
куррак куйилган. Куррак кора кузининг биринчи 
кирким  ж унидан тайёрланган. Сунг катмола, 
деб аталувчи безаклар бош либосига зеб беради. 
Катмола факат олтиндан ишланган булади.

Хул оса килиб айтиш мумкинки, Узбекистон 
арабларининг идентиклик (этник узликни англаш) 
нисси нозирги кунимизгача сакланиб к°лган. 
Собик иттифок даврида олиб борилган сиёсий 
м аф куранинг таъсири  натиж асида арабларда 
миллий узликни англаш ниссининг йуколишига 
олиб келган булса-да, мустакиллик йилларида 
уларнинг урф-одат ва анъанавий маросимларини 
саклаб колиш га катта  эъти бор  берилм окда. 
М иллий узликни англаш ва баркарор тараккиёт 
Узбекистон мустакилликка эришгач, тарихан киска 
давр ичида араб оиласининг ижтимоий моддий ва 
маънавий наётида катор ижобий узгаришларни 
амалга оширишга сабаб булди.

Мустакиллик йюшарида Узбекистон К,анрамони 
унвонига сазов ор булганлар орасида жейновлик 
араб -  М уродилло С аидовнинг юксак давлат 
м укоф отига лойик курилгани ф икримизнинг

14 Ражабов Р. Узбекистондаги араблар тарихи ва 
этнографияси. -  Т.: Шарк, 2012. -  Б. 312.
15 Дала ёзувлари Кашкадарё вилояти. Миришкор тумани, 
Жейнов кишлоги. 2011. йил.
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исботидир. Бугунги кунда М иришкор туманида 
арабларнинг анъана ва урф-одатларини сак;лаш 
ва ривожлантиришга шу худудда ташкил этилган 
М иллий м аданий м арказ х;ам уз х;иссасини 
цушмовда. Маданий марказ цошидаги Ал-арабия 
миллий этнографик бадиий гурух,и “Узбекистон 

-  умумий уйимиз” фестивалларида миллий анъана 
ва цушицларни сак^аш ва ижроси учун бир неча 
бор танловлар голиби булган. Зеро, миллатлараро 
тотувлик энг катта бойлик дея эътироф этилган 
Узбекистонда, барча миллат ва элатлар цатори 
арабларнинг узлиги ва цадриятлари ривожланиш 
учун барча шароитлар яратилган.
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Ш ерзод ИСКАНДАРОВ,
Низомий номидаги ТДПУ 

катта илмий ходим-изланувчиси

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕЛИГИЙ 
ДРЕВНЕГО ЕГИПТА И МЕСОПОТАМИИ.

Ключевые слова: плодородный полумесяц, боги, 
пантеон, жречество, мифология, Аменхотеп IV, 
Эхнатон, Ахетатон, законы Хаммурапи, антро
поморфный, зооантропоморфный, Мардук, монола- 
трия, Древний Египет, Месопотамия.

Ранние цивилизации Древнего мира развились 
в П лодородном полумесяце (Fertile C rescent)1 

-  идеальном месте для земледелия, торговли и 
постройки городов. Древнейшие из известных 
общин земледельцев и скотоводов возникли в 
М есопотамии (современный И рак) в долинах 
рек Тигр и Евфрат. Первыми людьми, оседло 
поселившимися в М есопотамии были шумеры, 
которые создали своеобразную цивилизацию. А  на 
берегах Нила развилась египетская цивилизация, 
просущ ествовавш ая без серьезных изменений. 
Формы религии в обеих странах имели очень 
много общего, тем не менее, были и существенные 
различия.

К ак  и в Д вуречье, у  египтян  слож ились 
различные мифы о сотворении мира, создании 
богами людей из глины. Космогонических мифов у 
египтян было, видимо, много, и они противоречили 
друг другу. Возможно, что в каждой местности 
существовал свой миф о начале мира, где главная 
роль отводилась м естному божеству2. Очень 
характерно, что в божественной паре земля -  небо 
египтяне, в отличие других народов, считали небу 
женщиной, а землю мужчиной.

В М есопотамии возник один из древнейших 
мифов -  о всемирном потопе. Но миф о потопе 
был чужд почти всем народам Африки, в том 
числе и египтянам. В других мифологических 
текстах  М есопотам ии  говорится о создании 
первого человека по имени А д а п а  (его создал 
бог Эа), о потере человеком бессмертия, то есть о 
происхождении смерти. Эа хотел наделить Адапу

1 «Fertile Crescent» (анг. Плодородный полумесяц) -  
условное название региона на Ближнем Востоке, в котором 
в зимние месяцы наблюдается повышенное количество 
осадков. Термин введён в научный оборот археологом 
Чикагского университета Джеймсом Генри Брэстедом в его 
книге «Древние летописи Египта» («Ancient Records of 
Egypt») в 1906 году. Местность была так названа из-за её 
богатой почвы и формы, напоминающей полумесяц.
1 Токарев С.А. Религия в истории народов мира. -  4-е изд., 
испр. и доп. - М.: Политиздат, 1986. С. 311.


