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УЗБЕКИСТОН АРАБЛАРИНИНГ ЭТНОМАДАНИЙ 
УЗЛИКНИ АНГЛАШИГА ДОИР АЙРИМ ФИКР-МУЛО^АЗАЛАР
Искандаров Ш.А.
НЕКОТОРЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА ЭТНИЧЕСКУЮ 
И КУЛЬТУРНУЮ САМОБЫТНОСТЬ АРАБОВ В УЗБЕКИСТАНЕ
Искандаров Ш.А.

SOME PERSPECTIVES ON THE ETHNIC
AND CULTURAL IDENTITY OF THE ARABS IN UZBEKISTAN
Iskandarov SH.A.
Тошкент тиббиёт академияси

XX аср охир XXI асрнинг бошларида дунё хари- 
тасида узига хос туб узгариш юз берди. Ду- 

нёдаги ижтимоий-идтисодий, сиёсий жараёнлар, 
шунингдек, янги кашфиётларни яратилиши, фанда 
янги йуналиш яратилди. Жумладан, Узбекистон эт- 
нологияси фанида этногенези ва этник тарих муам- 
молари билан бирга этник жараёнлари ва айнидса, 
турли тарихий-этнографик минтадалардаги айрим 
кам сонли халдларни дамда уларнинг миллий ма- 
данияти урф-одати анъанавий этномаданий илмий 
назарий методологияси таддид этиш мудим муам- 
моларни тадлил дилишдан иборатдир. Айнидса, Уз- 
бекистондаги турли халдларнинг этник узлигини 
англаш таддид дилиш бугунги куннинг долзарб ма- 
салаларидан биридир.

Жумладан, “миллий” ва “узликни англаш” тушун- 
чалари купгина тадлилий дамда тандидий муносабат- 
ларнинг шаклланишига олиб келган. “Миллийлик” 
тушунчаси ижтимоий-сиёсий жидатдан тадлил ди- 
линганда, жамиятининг ижтимоий-тарихий тарадди- 
ёти мобайнида маълум бир миллат, элатнинг тили 
жойлашган дудуди, ижтимоий-сиёсий даёти, психоли- 
гик долати ва дунёдараш тузилмасини узида акс эт- 
тирган мураккаб воделик сифатида намоён булади.

Уз навбатида шуни дам таъкидлаб утиш керакки, 
узликни англаш тутрисидаги дарашлар узод утмишга 
бориб тадалади. Бу атаманинг илк бор миллоддан ав- 
валги IX асрда дадимги динд эпосларида ишлатилган- 
лиги тутрисида илмий далиллар мавжуддир. Узликни 
англаш тутрисидаги психологик концепциялар даст- 
лаб F арбда шаклланган булиб, А. Пфендер, Т. Липпслар 
унинг асосчилари дисобланса, Россияда Е. Боборов, Л. 
Лопатин каби олимлар дам куплаб таддидотлар олиб 
боришган. Узликни англаш XVII аср охир XIX аср бо- 
шларида немис файласуфлари томонидан дам риво- 
жлантирилган. Айнидса Декарт “Агар мен дар дандай 
нарса ва додиса дадида фикр юритадиган булсам, ав- 
вало, узимнинг субъект сифатидаги мавжудлигимни 
дис диламан” деб таъкидлайди [16].

Таддидотчилар этномаданий узликни англаш- 
нинг турли масалалари тадлил дилишган. Жумладан, 
XIX асрда эволюцион назария (Л. Морган, Э. Тайлор 
ва бошд.) ва диффузионизм назария тарафдорлари 
(Фр. Ратцель, Л. Фробениус, Ф. Боас ва бошд.) этник

ва маданий хилма-хиллик механизмларини тушу- 
нишга доир дарашларни илгари суришган. XX аср­
да эса хорижий таддидотчилар этномаданий узлик- 
ни англашнинг узига хос хусусиятларини таддид 
этишган. Чунончи, Я. Асман, Ф. Барт, Р. Бенедикт, 
С. Бенхабиб, П. Бергер ва Т. Лукман, П. Рикер, 
М. Хайдеггер, С. Хантингтон, В. Хесле, Э. Хобсбаум,
К. Хюбнер, Т. Шибутани, Э. Эриксон каби олимлар- 
нинг таддидотларида этник, маданий, психологик, 
ижтимоий воделиклар умумий элементларининг 
ижтимоий адамиятига эътибор даратилган.

Этник гуруд шаклланишида этнологиядаги асо­
сий масалаларидан бири этнос муаммоси билан бот­
лид йуналиш булган примордиализмнинг мудим 
шартларидан бири ижтимоий тарихий тенденциялар 
вакили учун бир умумий тил дисобланади. Этник уз­
ликни садлаш миллат доимо унинг анид белгиланган 
чегаралари ичида ривожланаётганлигини анидлай- 
ди. Этномаданий узликни англаш мураккаб ижти- 
моий-психологик мазмун ва чудур маданий-тарихий 
илдизларига эга булган додиса сифатида мантидан 
дарама-дарши фикрлар асосида шаклланади [2].

П. Бергер, Т Лукманлар узларининг илмий-таддидот 
ишларида этномаданий узликни англашни узига хос ху­
сусиятларини тадлил этган.

Нейдель 1947 йилигача туплаган маълумотлари 
асосида миллий узликни англашни дуйидагича ифода- 
лайди; “этнолингвистик жараёндаги вазият узаро ма- 
даний алодаларни узгаришлари, бирор жойда тугал, 
даердадир дайта намоён булиши, узликни англашни 
ифода этади” [1].

Н.Н. Чебоксаров булса, 1964 йили “Кддимий ва 
замонавий халдларнинг келиб чидиш масаласи” 
мавзусидаги маълумотида (маъруза) миллий уз­
ликни англашнинг узига хос бир тушунча сифати­
да эътироф этади. У “узликни англаш тушунчаси- 
ни” этноснинг бир сифати мисолида келтиради [9]. 
Уни таддидотларидан кейин, миллий узликни ан- 
глашга доир мукаммалрод таърифни рус олими 
Ю.В. Бромлей 1983 йилдаги “Очерки теории этно­
са” асарида илгари сурган. Унинг фикрича “этносни 
анидлашда барча инсонларни дадимдан бир дудуд- 
ни авлоддан авлодга утиши, фадатгина бир хил хи- 
слатлари, фазилатлари эмас, балким уларнинг бир
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маданиятда (лисон жихатдан хам) ва рухий жихат- 
дан муаллак булиши жумладан, бошка этник гурухлар- 
дан узлигини англашда фаркланишини курсатади” [5]. 
Юкорида Бромлейнинг фикридан шуни таъкидлаш ке- 
ракки, “узликни англаш” тушунчаси хар бир “этнос” да 
алохдда ахамиятга эга. Шунингдек, у маданият сузига 
хам алохдда узига хос таъриф бера олган. Унинг фикри- 
ча “маданият ва урф-одат учогини колдирувчи асосий 
богловчи канал, бу оиладаги авлоддан авлодга колдири- 
лаётган муносабатлар мажмуи” дир [6]. Хдкикатдан хам 
унинг илмий тадкикот натижасида таъкидлангани асо- 
слидир. Чунки хар бир халкни миллий узлигини саклаш 
жараёнида оила мухим бугин хисобланади. Бу жараённи 
Узбекистонда хозиргача яшаб келаётган диаспоралар- 
дан бири арабларнинг турмуш-тарзи урф-одат, анъана- 
вий маросимларидан хам куришимиз мумкин.

А.А. Семеновнинг тахминича, Урта Осиё арабла- 
рининг бир кисми, юкори табака вакиллари истило- 
чи, аскар ва хунармандлар булганлиги айтилади [17]. 
Мана бир неча асрлардан бери Узбекистонда яшаб ке- 
лаётган арабларининг биргина хунармандчилик анъ- 
аналари бунга мисол була олади. Масалан: хозирда 
хам араб гилами, жун матога ишлов бериш анъанала- 
ри сакланиб, оилавий мерос сифатида утиб келмокди.

Россиялик олимлари томонидан Кашкадарё ви­
лояти Миришкор тумани Жейнов кишлогида 2007 
йил май ойидаги фукаролар йигини маълумотига 
кура, 1 январь 2007 йилда, бу ерда ахоли сони 19000 
киши ва уларнинг 10814 таси узини араб милла- 
ти вакили деб тан олган [8]. Бунга сабаб киска вакт 
оралигида уларда ахоли сони ун баробар ортиши, бу 
худудда яшаш учун яхши шарт-шароитлар ярати- 
лиши ва ёшлар улими кам эканлиги деб курсатил- 
ди. Шунингдек, яна Кушнернинг фалсафаси, яъни 
“узилигини йукотмаслик ва доим, уз фикрини тугри 
ифода кила билишда” булса керак, деб таъкидланди.

Араблар Узбекистоннинг Кашкадарё, Сурхондарё, 
Бухоро Навоий ва Самарканд вилоятларида алохида 
кишлок ёки махаллаларида яшайди. Айнан араблар 
узбек халкининг ажралмас бир кисмига айланиши 
билан бирга уларнинг сезиларли бир кисми хозирги 
кунгача этник узлигини саклаб келмокда.

Узликни англашнинг юкори погонаси бу - мил- 
лий узликни англашдир. Миллий узликни англаш 
хар бир миллат вакилининг объективлашган бор- 
ликда уз урнини идрок этиши, ижтимоий-тарихий 
ва маънавий-маданий тараккиётда узининг яра- 
тувчанлик фаолияти, эвристик изланишлари, ин­
теллектуал салохиятига богликлигини, шунингдек 
хаёти ва фаолиятини тараккиёт талаблари зарур- 
лигини англашидир. Миллат вакиллари уртасида 
ижтимоий тараккиёт максадларида якдиллик були- 
ши миллий онг, узликни англашнинг бош талабидир. 
Шахс миллатнинг максадлари, ижтимоий таракки- 
ёт хакидаги гояларни кабул килмай, у билан якдил 
була олмайди [13]. Ихтиёрийлик озодлик, уз манфа- 
ат ва интилишлари, фикрни эркин ифодалаш усу- 
лидир. Инсоннинг узлигини англаши “мен” ини их- 
тиёрий (табиий-ижтимоий зарурий тарзда намоён 
килишга интилиши натижасидир. Демак, ихтиёрий 
фаолиятисиз узликни намоён килиш мумкин эмас.

“Узликни англаш акти билан узликни билиш пред­
мета, яъни мени намоён И.А.Бердяев, тайёр реаллик 
эмас, мен узимни англаганимда намоён килганимда 
узимни яратаман; “мен” энг аввало вокеликдир фал- 
сафий тафаккурнинг бутун тарихи узини англашга 
дунёни англаш йули сифатида караб келган”) [3].

ХХ асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб, этник жа- 
раёнларни ривожлантиришга ва этномаданий уз- 
ликни англашни урганишга катта эътибор каратил- 
ди. Совет даврида турли этник гурухларнинг этник 
узликни англашида анъанавий маданият элемент- 
ларини мустахкамлаш, глобаллашувнинг этник 
таъсири, этник ва этномаданий уйгониш жараёни- 
га карши каратилган гоявий карашлар асосий омил 
килиб олинган. Мустакиллик йилларида эса этник 
узликни англашдаги асосий тенденциялардан бири 
булган замонавийлик ва анъанавийлик хамда этник 
маданиятни ривожлантиришга жиддий эътибор ка- 
ратилди. Жумладан Узбекистонда истикомат килиб 
келаётган турли этник гурух ва халкларнинг этно- 
маданий узликни англашига замонавий тенденция- 
ларнинг таъсирини кузатиш мумкин.

Этномаданий идентикликни урганишдаги асо- 
сий муаммолардан яна бири унинг географик ва та- 
рихий изчиллик, иктисодий мувозанати, худудий 
хамкорлик жараёнлари хисобланади. Юкоридаги 
холатлар Узбекистон арабларини этномаданий уз- 
ликни англаши уларнинг худудий маданий хаёти- 
даги мухим жараён тулик ёритилмаган. Араб халки 
этномаданияти шаклланишида узбек, тожик мил- 
латлари таъсирини алохида таъкидлаш лозим. Шу 
сабабли арабларни катта кисмида этномаданий ху- 
сусиятларининг трансформацияга учраши натижа- 
сида уларнинг туб махаллий халклар маданияти би­
лан узаро уйгунлашувини кузатиш мумкин.

Этномаданий узликни англаш, жамиятнинг мо­
дернизация амалиёти шуни курсатадики, этник жа- 
раёнларни тартибга солиш асосий вазифалардан 
бири булиб, ички ва ташки таъсирлар натижаси- 
ни кузатиш мумкин. Ички узгаришларни аниклаш 
ва урганиш маданиятлараро алоканинг жадал ри­
вожланиши этник узликни англаш муаммосини ур- 
ганишни такоза этади. Ташки таъсирни Узбекистон 
арабларида хам кузатилади. Яъний туб махаллий 
хамда рус ва бошка миллатлар араблар этномаданий 
жараёниларида хам уз аксини топган.

Идентификация жараёни турли йуналишларда 
ривожлантирилмокда. Аввалги даврлар учун у ин- 
сон узининг ташки чегараларини аниклаши билан 
боглик булган булса-да, бугунги кунга келиб этно­
маданий узликни англаш жараёни билан ажралиб 
турибди. Этномаданий узликни англашда кадрият- 
ларга мурожаат килинади. Жануби-гарбий араблар- 
нинг маданиятида шунчалик ножуя жихатларни 
куришимиз мумкин. Бирок ташки тузилиш модели 
купрок арабларга ухшаш булса-да, уларда узбеклик 
ёки тожиклик хусусиятлари хам кузатилади. Чунки 
уларнинг катта кисми жанубий худудда истикомат 
килишган булса-да, кейинчалик гарбий кисмларга 
бориб жойлашган. Шундай экан, ташки институци- 
онал шакллар, маданий белгилар ухшаш хисобла-
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нади. Чунки дар кандай вазиятда этник гурухлар фарк; 
килади. Ушбу ташки таъсир натижасида маданият том 
маънода узгаради. Жанубий-гарбий арабларда кескин 
жахлдорлик хамда урушкокдик жихатлари кузатилади.

Айтиш жоизки, мустакиллик йилларида этно- 
маданий кадриятларни ривожлантириш, саклаш ва 
химоя килишга катта эътибор каратиб келинмокда. 
Асраш, уйгониш, этник ва маданий кадриятлар- 
ни ривожлантириш этномаданий идентикликнинг 
асосий, долзарб муаммоларидан бири хисобланади. 
Этниклик ва маданий узига хосликнинг энг огир си- 
нов шароитларидан бири этномаданий кадриятлар- 
ни асраш ва урганишдан иборатдир.

Уз-узини саклаш ва ривожлантириш тенденци- 
ясига кура, этномаданият асосий муаммолардан би- 
ридир. Этномаданий узликни англаш миллий уз-у- 
зини билиш, англаш, уз такдирини узи белгилаш ва 
бинобарин, уз-узини саклаш туйгусини таъминлаш- 
га каратилган. Ф. Бартнинг фикрига кура, ижтимо- 
ий, этник, маданий ва психологик жихатлар асосий 
жараённи ташкил килади. Илмий манбаларда эт- 
ноижтимоий табак;аланиши буйича ёзилган ишлар 
алохида урин эгаллайди. Миллий тил ва уз халки- 
нинг маданияти, дини этномаданий узликни англаш 
таркибида мухим ахамият касб этади.

Узбекистон арабларида миллий гурур катта аха- 
миятга эга хисобланади. Этномаданий узликни ан- 
глашда этник мустахкамлаш самарадорлигини таъ- 
минлаш миллий хис-туйгуларни ва миллий онгни 
намоён этиш марказлари, деб ишонилади. Шахс этник 
гурухини таърифлашда шахар марказларининг урни 
ошди, деб таъкидланади. Шахарларда яшаб келаёт­
ган араблар этномаданиятида уз тилини асраб колиш- 
ни камдан-кам холларда кузатиш мумкин. Узбекистон 
арабларининг турмуш тарзи ва этномаданий узгари- 
шларда руслар томонидан олиб борилган сиёсат улар- 
га хам таъсир этганлигини куришимиз мумкин.

Этномаданият кадриятларини асраш учун ом- 
мавий маданиятлар таъсирини камайтириш лозим. 
Глобаллашув жараёнининг характерли хусусиятла- 
ридан бири шундаки, халкдро телекоммуникация 
тармоги, интернет оркали маълумотларни узатиш, 
ундан барча сохаларда кенг куламли фойдаланиш 
йулларининг таъсири айрим халклар маданияти- 
нинг узгаришига олиб келди.

Туркистон улкаси ахолиси уртасидаги этномада- 
ний узликни англашнинг бошка бир куриниши хаки- 
да тадкикотчи Жон Шоберлайн-Энгел шундай ёзади: 
«Миллий белгилар буйича чегараланиш утказилгу- 
нига кадар минтака ахолиси уз-узини англашининг 
энг мухим мезони кучманчи-чорвадорлар ва утрок 
воха ахолиси уртасидаги фарк хисобланган» [19] . 
Бу уринда тадкикотчи ахоли идентиклигининг энг 
мухим курсаткичи этниклик эмас, балки хужалик-ма- 
даний хусусият булганлигини назарда тутган.

Таникли арабшунос олим С. Л. Волиннинг ёзиши- 
ча, «Урта Осиёда араб кишлокларнинг канчалик кенг 
ёйилганлигини англаш учун минтакага оид хар кан- 
дай харитага назар ташлашнинг узи етарли була- 
ди. Чунки Урта Осиёнинг турли географик минтака- 
ларида «Араб» ёки «Арабхона» номли кишлокларни

учратмаслик амри махол» [7]. Айникса, ХХ-аср бо- 
шларидаги баъзи изланишлар келажакда тадкикот­
ларда Узбекистон худудидаги араблар номи билан 
боглик жуда куплаб кишлоклар вужудга келганли- 
гини курсатади. 1900 йилда рус тадкикотчиси Н. Ф. 
Ситняковский Зарафшон вохасидаги ахоли манзил- 
лари номларини руйхатга олиб чиккан. Унинг «руйха- 
ти» да 2800 дан ортик кишлок номлари кайд этилган. 
Мазкур 2800 кишлокнинг 78 таси Араб номи билан 
боглик булган кишлоклардир. Масалан, «Араб» деб 
аталувчи кишлоклар 12 та, «Араблар» 4 та, «Арабон» 
14 та, «Арабхона» 40 та, шунингдек Арабтепа, 
Кулдошараб, Милкиараб, Чилонгу араб каби номлар 
хам шу руйхатда келтирилган [10].

Арабхона Навоий, Бухоро, Самарканд вилоят- 
ларида учрайдиган кишлоклар. 'Араблар яшайди- 
ган жой” [11]. Бухоро вилоятида руйхатга олинган 
топонимлар 3000 дан ортик булиб, ана шу ахоли 
манзилларининг 1/3 кисми 7 этнотопонимлардир. 
Жумладан, биз тадкик килган араб этноси билан 
боглик Араб, Араба, Арабобод, Арабон, Арабкишлок, 
Араблар, Арабхона, Арабча сузлардан ном олган ки­
шлоклар сони 72 ни ташкил килади [12].

Таникли топономист олим Тура Нафасов 
Кашкадарё вохасида жойлашган араб кишлоклар сони 
21 та эканлигини аниклаган. Жумладан, Арабовул, 
Араббон, Араббон дарвоза, Арабсой, Арабтуда, Арабхона 
кабилардир. Арабхона Карши Косон Шахрисабз Китоб 
туман ва шахар кишлок гузар. Араблар кишлоги, хона
-  жой кургон, овул, кишлок, Арабовул Нишон тумани 
гузар араб этник гурухга мансуб кишилар яшаган овул 
(гузар) дегандир [14].

Хозирга вактга келиб араблар уз тил ва мил­
лий кийимини жадал тарзда унитмокда. Натижада 
араб ёшларнинг бир неча асрлардан бери давом 
этиб келаётган араб тилининг унитилиши араб 
миллий урф-одатларини, миллий узликни англаш- 
га булган эътиборни йуколишига сабаб булмокда. 
Информаторларнинг таъкидлашича, кекса ёшли ки- 
шилар орасида миллий узликни англаш кучлирок 
булганлиги сабабли араб миллий маданиятининг 
таъсири йуколиб кетишидан хавотирланиб гапири- 
шади. Жумладан, Кашкадарё, Бухоро вилоятилари- 
га карашли Жейнов, Жугари, Чахдари Арабхона каби 
кишлокларда ахолининг бир неча фоиз уз она тили­
ни саклаб колган. Аммо уларнинг бугунги кунга ке- 
либ узи она тили араб тилини унитилиши натижаси- 
да узбек ва тожик тилида купрок мулокат килишади.

Узбекистон арабларининг миллий узлигини ан- 
глаш хисси анъанавий миллий либосларида сакланиб 
колган. XX асрнинг 80 йилларда тадкикот ишларни 
олиб борган. Олим Х.Исмоилов арабларнинг моддий 
маданиятини тадкик этиб уларнинг узига хос локал 
жихатларини тахдил этган. Чунки бирор бир олим то­
монидан Х.Исмоилов каби арабларнинг миллий кий- 
им кечакларини узига хос хусусиятлари тахлил эта 
олмаган. Олимнинг таъкидлашича, кекса эркаклар
-  "наббат” ёки "жадди”, кекса аёллар -  бувилар "наб- 
ба” ёки "жудо”, урта ёшли эркаклар "сабайин”, бола- 
лик аёллар -  "кадаса”, ёш йигитлар -  "рузъон”, кизлар
-  "бинад”, "бинт” киядилар [15]. Узбекистон араблар-
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ни миллий либослари козирги вактига келиб унутил- 
мокда, шу уринда бир нарсани таъкидлаш жоиз бул- 
са керак. Бошка халкларда учрамайдиган бир жикат 
яъни араб ёшлари кексайган сари миллий кийимлар- 
ни кийишади. Бу кам арабларнинг узига хос хусусият- 
ларидан биридир.

Андхуй макалласида яшовчи хотин-кизлари мил­
лий либосни ёктиришади. Миллий либос уларга яра- 
шади. Такинчок ва бошга кийиладиган буюмлардаги 
айричалик шундаки, улар кадимда ижод этилганли- 
ги билан ажралиб туради. Аёлларнинг бошида бух- 
нак булади. Бухнак гиззи-ок лачак устидан кийилади. 
Бухнакнинг килолсимон гушаси салки такиб юрил- 
ган [8]. Икки янокда эса жажжи кулчадек килиб юма- 
локланган куррак куйилган. Куррак кора кузининг 
биринчи кирким жунидан тайёрланган. Сунг катмо- 
ла деб аталувчи безаклар бош либосига зеб беради. 
Катмола нукул олтиндан ишланган булади.

Узбек ва араблар уртасида аралаш никоклар 
аста-секин купайиб борди. Утган асрнинг 70-йиллари- 
га келиб эса аралаш никоклар одатий колга айланиб 
колди. Умуман, этник жараёнларда аралаш никоклар- 
нинг роли катта, зеро, узга этносга кавм элементлари- 
ни олиб киришда факат никокгина энг кулай йуллар- 
дан кисобланади [4].

Жумладан, Бромлей фикрига кура, этномада­
ний узликни англашда аралаш никок миллатлараро 
алокаларни келтириб чикаради. Тадкикотларимизни 
Узбекистоннинг жанубий кудудда жойлашган 
Миришкор туманига карашли Жейнов кишлоги ва 
Самарканд вилоятига карашли Пасторгом туманидаги 
Арабхона кишлоги билан анкета суровномаси утказ- 
дек, унда этномаданий узликни англаш жараёнида ни- 
кокнинг урни билан боглик фикр-мулоказаларни так- 
лил этдек. Яъни аколининг 46 фоизи узларининг араб 
миллатига мансуб аёллар билан турмуш курганликла- 
рини таъкидлашди. «Сизнинг ота-онангиз кайси мил- 
латга мансуб?» деган саволга, куйидагича жавоб бе- 
ришди, респондентларни 46 фоизи «кар иккаласи кам 
араб миллатига мансуб» деб таъкидлашди. «Отам уз­
бек, онам бошка миллат вакили» деб жавоб берган- 
лар 49 фоизни ташкил этади. Уларнинг 5 фоизи «онам 
араб, отам бошка миллат вакили» деб таъкидлашган.

Юкоридаги таклиллардан шундай хулоса килиш 
мумкинки, йиллар утиши натижасида Узбекистон 
арабларининг узига хос этномаданий узлиги тур- 
ли узгаришларга учраган. Олимларнинг фикрича, 
мазкур кодиса организмнинг ички мукити, генетик 
дастури билан богликдир. Турли миллатга мансуб 
кишиларнинг никок куриб, аралашиб кетиши насл- 
нинг бакувват ва куркам булишини таъминлайди.

Респондентлар «Миллатлараро никокга кан- 
дай карайсиз?» деган саволига арабларнинг асосий 
кисми миллатлараро никокни куллаб-кувватлашла- 
рини таъкидлашди. Аммо улар орасида наслни тоза 
саклаш ва келажакда араб миллати номини асраб 
колиш лозим деб кисобловчи респондентларни кам 
кузатиш мумкин. Бирок, йиллар утиши натижасида 
араблар этномаданий идентикликка учради. Айрим 
араблар узига хос моддий ва маънавий маданият, 
урф-одат ва анъанавий маросимларини саклаб ко-

лишга алокида эътибор каратишларини таъкид­
лашди. Ахборотчиларнинг 48 фоизи суровномада 
миллатлараро никокни «куллайман», 17 фоизи «кул- 
ламайман», 35 фоизи «бетарафман» деб белгилаш- 
ган. Узбекистон арабларининг асосий кисми турли 
миллат вакилидан булса-да, козирги кунда уйланиш 
ва турмушга чикиш уринли эканлигини эътироф 
этишади. Яъни кеч ким динига ёки миллатига кура 
ажратилмаган.

Миллатлараро никокга цандай царайсиз?
Юкорида номи кайд этилган туманларда араб 

ва рус миллатига мансуб эр-хотинлик кам мавжуд. 
Таклил натижалари шуни курсатдики, «Сизнинг кай- 
лигингиз кайси миллат вакили?» деган саволга 2 
фоиз респондент рус миллати вакилига уйланганли- 
гини, «узбек» миллати вакилларининг 54 фоизи, ара- 
бларнинг 14 фоизи тожик миллати вакиллари билан 
турмуш куришганлигини, 30 фоизи араб миллати ва- 
киллари билан турмуш курганлигини таъкидлашди.

Утказилган суровномалар натижасида куйи­
дагича хулоса килиш мумкин. Арабларнинг катта 
кисми бугунги кунда узбек, тожик, туркман, рус ва 
бошка миллат вакиллари билан оила куришади.

Умуман олганда этномаданий узликни англашга 
доир илмий-назарий ва методологик карашлар так- 
лили шуни курсатдики, этномаданий идентикликни 
тадкик этишда араб халкининг этник тарихи, этник 
хусусиятлари, маданий алокаларини ва тил, урф-одат 
камда анъанавий маросимларига эътибор каратиш ло­
зим. Этномаданий узликни англашда ички ва ташки 
таъсир алокида акамиятга эгадир.

Хулосалар
1. Узбекистон арабларининг этномаданий иден- 

тиклик (этник узликни англаш) кисси козирги куни- 
мизгача сакданиб колган. Совет тузими даврида олиб 
борилган сиёсий мафкуранинг таъсири натижасида 
арабларда миллий узликни англаш кисси йуколишига 
олиб келган булса-да, мустакиллик йилларда араблар 
урф-одат ва анъанавий маросимларини сакдаб колишга 
катта эътибор берилмокда. Миллий узликни англаш ва 
баркарор тараккиёт Узбекистон мустакилликка эриш- 
гач, тарихан киска давр ичида араб оиласи ижтимоий 
моддий ва маънавий каётида катор ижобий узгаришлар 
амалга оширилди.

2. Узбекистонда яшаб келаётган арабларнинг 
миллий узликни англаш жараёни арабча номдаги
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кийим-кечак, хунармандчилик мах,сулотлари хамда ай­
рим арабча сузлар ва ибораларда сакланиб колган.

3. Узбекистон арабларининг этномаданий уз- 
ликгини англаш билан боглик минтакавий ва этник 
анъаналар бошка халклардан айрим локал хусусият- 
лари билан фаркланиб турган.
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тальных патологиях поджелудочной железы и пути 
патогенетической коррекции” мавзусида докторлик 
диссертациясини муваффацият билан химоя цилди. 
Фан доктори булган олима 1994-1997 йиллар давоми- 
да кафедра профессори, 2002-2014 йилларда кафедра 
мудири сифатида уз илмий ва педагогик салохиятини 
тула-тукис амалда тасдицлади. Шу сабабли хам у 2006 
йилда янги ташкил цилинган Тошкент тиббиёт ака- 
демиясининг (ТТА) биокимё кафедраси мудири этиб 
тайинланиб, илмий-педагогик ва илмий-ташкилотчи- 
лик фаолиятини янада кенг куламда олиб борди.

РАСабированинг илмий фаолияти турли патоло­
гик холатларда, айницса цандли диабет касаллигида, организм мембрана цурилмаларининг струк- 
тур-функционал узгаришларининг узига хос томонларини аницлаш, хамда оксидант ва антиоксидант 
тизимларини тадциц цилишга батишланган. Олима бу долзарб ва ута мураккаб сохада узига хос ил­
мий мактаб яратиб, 6та фан номзоди, 1 та фан доктори ва куплаб магистрлар тайёрлади. Хрзирда 2 та 
докторлик диссертациялари якунланиш арафасида. Рихси Абдуцодировна уз изланиш натижалари- 
ни 2та монографияда умумлаштириб, тиббиёт институтларининг талабалари учун 3 та дарслик нашр 
цилди. Бундан ташцари у 200 га яцин илмий ишларнинг, шу жумладан 20 дан ортиц уцув ва уцув-ус- 
лубий цулланмаларининг, хамда Узбекистон Республикасининг патентлари билан мухофаза цилин­
ган 7 та ихтиролар муаллифи ва цатор халцаро илмий-амалий анжуманларнинг цатнашчисидир. 
Сабирова Р.А. 1997-2002 йиллар давомида ТТА илмий Кенгашининг илмий котибаси лавозимида кенг 
куламда илмий-ташкилотчилик ва жамоат ишларини хам олиб борди. 6 йил давомида Узбекистон 
Республикаси ОАКида тиббий-биологик фанлар буйича эксперт хайати раиси вазифасини бажарди.

Профессор Сабирова Р.А. царийиб 10 йил давомида биокимё ва кимё фанлари буйича моноте­
матик комиссияга раислик цилди. Бу фанларни республика буйича тиббиёт олийгохларида уци- 
тишда мувофиццлаштиришга уз хиссасини цушди. Маъруза ва амалий маштулотларни олиб бо- 
ришда мультимедиянинг самараси ва интерфаол усулларнинг ролини оширди.

Хрзирги кунда Р.А.Сабирова ТТА тиббий ва биологик кимё кафедраси профессори сифатида 
самарали педагогик ва илмий рахбарлик фаолиятини олиб бормоцда. Унинг ташаббуси ва саъ- 
йи-харакати билан биологик кимёдан электрон дарслик ва маърузалар электрон шакли яра- 
тилди. Кафедрада талабаларга уцитиладиган фанлар буйича маърузалар мультимедияларда на- 
мойиш этилиб, барча профессор ва доцентлар томонидан унифицирланган холда уцилади. Рихси 
Абдуцодировна “Т иббий биокимё” мутахассислиги буйича магистратурага хам маъсул булиб, Олий 
уцув юртлари, коллеж ва лицейлар, хамда сотлицни сацлаш амалиёти учун юцори малакали кадр- 
лар тайёрлашда фаол цатнашиб келаяпти. У тиббий-биологик фанлар буйича илмий семинар, му- 
аммолар хайатининг раиси ва “ТТА Ахборотномаси” тахририят хайъати аъзосидир.

Тиббий ва биологик кимё кафедраси жам оаси х^амда Тошкент тиббиёт академияси маъмурияти
Сабирова Рихси Абду^одировнани т аваллуд айёмлари билан табриклаб, 

уларга мустащам соглик, оилавийхотиржамлик тилайдилар!

174 ISSN2181-7812 www.tma-journals.uz

http://www.tma-journals.uz


МУАЛЛИФЛАР УЧУН МАЪЛУМОТ
Маколалар факат юкорида курсатилган коидаларга 

катъиИ риоя килинган ^олДа кабул килинади!! 
Кулезмани таиерлаш коидалари

Мацола цулёзмаси узбек ёки рус тилида, икки нусхада, дискети, узбек ёки рус тилларида эксперт хулосаси, 
юбораётган муассасанинг илова хати ва узбек, рус, инглиз тилида реферат (10 ва 15 цатордан ортиц булмаслиги керак).

Кулёзма фацат компютерда «Word.» дастурида ёзилиши керак ва аниц харфлар билан, улчамлари бир томонда 14 
хажмда (форматА4) ва майдонлар билан бир ярим оралицда босилган булиши керак. Мацола хажми хар бир булим учун 
белгиланган хажмдан ошмаслиги лозим.

Мацоланинг тузилиши:
Кириш цисми;
Тадцицот усуллари;
Тадцицот натижалари;
Мухокамаси;
Хулосалар;
Фойдаланилган адабиётлар руйхатини библиографик цоидаларга мувофиц тузиш.
Материалларни аниц, цисца ва лунда, узун кириш сузисиз ифодалаш зарур, матнда цайтарицлар, жадвал ва 

расмларнинг такрорланиши мумкин эмас.
Дар бир мацолада цуйидагилар булиши керак:
УДК шифри;
Мацоланинг тулиц номи;
Муаллифларнинг илмий даражаси ва унвони, исми насаби;
Иш бажарилган муассасанинг номи;
Муаллифнинг почта манзили ва телефон рацами;
Илмий иш рахбарининг чоп этиш учун берган рухсатномаси, мацола матни пастки цисмида эса барча муаллифларнинг 

имзоси булиши шарт.
Матнда ажратилиб бериладиган сузларнинг пастки цисми муаллиф томонидан чизиб курсатилиши керак. 

Махсус харфлар ва рамзлар (масалан, грек алифбосидаги харфлар) ни, шунингдек, расм ва жадвалларга бериладиган 
хаволаларни матнда биринчи бор эслатилгандаёц ёзув цогозининг чап хошиясига ёзилади.

Улчов бирликларини Халцаро тизим (СИ), да ифодаланиши керак, зарурат булганда, бошца тизимлардаги СИ улчов 
бирлигидан кейин цавс ичида курсатилиши мумкин.

Аннотациялар узбек, рус, инглиз тилларида булиши керак.
Фойдаланилган адабиётлар руйхатини библиографик цоидаларга цатъий риоя этган холда амалга ошириш керак.
Барча иллюстрациялар (чизмалар, диаграммалар, суръатлар) CPT, BMP, CDR, JPG,TIF форматида сацланган алохида 

файлда булиши керак. Дар бир расмнинг орцасида «усти», расмнинг тартиб рацами, биринчи муаллифнинг исми ва 
мацола номи курсатилади. Расмлар матнда берилиши тартиби буйича рацамланиши керак. Расмларга берилган изохлар, 
расмнинг тартиб рацами курсатилган холда алохида цогозга босилади.

Микрофотографияларга бериладиган изохларга эса окуляр ёки объективни катталаштириш тартиби курсатилиши керак.
VII. Жадвалларни бериш тартиби.
Дар бир жадвални алохида цогозга, икки интервалда босилиб, унинг номи, зарур холларда цаторнинг тегида 

изохлари берилиши лозим. Жадвалларда фацат тегишли зарур маълумотлар акс этиш ва тадцицот материаллари 
статистик жахатдан умумлаштирилган булиши шарт.

VIII. Формулаларни бериш тартиби. Формулаларда цуйидагиларни белгилаш керак:
- кичик ва катта харфларни (катта харфларни пастки икки чизиц билан курсатилади ва кичик харфларни устидан 

иккита чизицча чизиб белгиланади);
- лотин, юнонча харфларни (лотин харфларни цизил рангда, юнон харфларини эса кук рангда доира ичига олинади);
- цатор усти ва цатор тегидаги харфлар ва рацамларни ажратиб белгиланади.
IX. Фойдаланилган адабиётларни бериш тартиби .
Адабиётлар руйхати охирги 5 йил ичида нашр этилган булиши, сони 10 тадан ортмаслиги керак (тадцицот 

мацолалари бундан мустасно). Матнда хаволалар адабиётларнинг руйхатдаги тартиб рацами буйича цавсда берилади. 
Мацола матнининг охирида, биринчи муаллиф фамилиясига кура алифбо тартибида берилади. Агар бир муаллифнинг 
бир неча асари берилаётган булса, уни хронологик тартибида жойлаштирилади. Мацолалар, китоблар ва журналларнинг 
нашрлари улар нашр этилган тилда берилади. Кабул цилинган мацоланинг тилига таржима цилинмайди!!!

X. Руйхатга цуйидагилар киради: китоблар орцали -  муллиф (лар) нинг исми ва фамилияси, китобнинг тулиц номи, 
нашр жойи ва йили; журналларда, илмий асарлар тупламларида: муаллифнинг фамилияси ва исми, мацола номи, журнал 
ёки туплам номи, журналнинг рацами, сахифа рацами -  тулицлигича. Руйхатга диссертация ва авторефератлар кирмайди.

Руйхатни муаллиф томонидан диццат билан тасдицлаш керак.
XI. Бошца нашрларга юборилган ёки чоп этилган мацолаларни нашриётда цабул цилиниши мумкин эмас.
XII. Коидаларга кура тайёрланмаган мацолалар эътиборга олинмайди.
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К СВЕДЕНИЮ АВТОРОВ
Статьи принимаются только оформленные 

в строгом соответствии с приведенными правилами!
ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РУКОПИСЕЙ
I. Рукопись статьи представляется в двух экземплярах с электроной версией, на узбекском или русском языках с 

экспертным заключением, сопроводительным письмом направляющего учреждения и рефератом (не менее 10 и не 
более 15 строк) на узбекском, русском и английском языках.

II. Рукопись должна быть набрана только на компьютере в программе «Word.» и распечатана четким шрифтом , 
размером 14 на одной стороне листа (форматА4) через полтора интервала с полями. Объем статьи не должен превышать 
указанного в каждой конкретной рубрике.

III. Структура статьи:
- вводная часть;
- методы исследований;
- результаты исследований;
- обсуждение;
- выводы;
- список использованной литературы, составленный в соответствии с библиографическими правилами.
Изложение материала должно быть ясное, сжатое, без длинных введений, повторений и дублирования в тексте

таблиц и рисунков.
IV. Каждая статья должна содержать:
1) шифр УДК;
2) полное название статьи; на русском, узбекском и на английском языках
3) ученую степень, научное звание, инициалы и фамилии авторов;
4) название учреждения, в котором выполнена работа, с указанием инициалов и фамилии научного руководителя;
5) почтовый электронный адрес и телефоны автора, с кем следует вести редакционную работу.
6) визу руководителя работы или учреждения на право ее опубликования, а в конце статьи -  подписи всех авторов.
7) слова, которые, по мнению автора должны быть выделены, подчеркиваются им в тексте. Специальные буквенные 

шрифты и символы (например, буквы греческого алфавита), а также ссылки на рисунки и таблицы выносятся на левое 
поле при первом их упоминании.

8) Единицы измерения должны быть выражены в единицах Международной системы (СИ), при необходимости в 
скобках после единицы измерения СИ может быть указана размерность в других системах.

9) обязательным должны быть аннотации на русском, узбекском и на английском языках
V. Список использованной литературы должен быть оформлен в строгом соответствии с правилами библиографи­

ческого описания.
VI. Оформление иллюстраций.Все иллюстрации (рисунки, схемы, фотографии) должны быть в отдельном файле, 

сохраненныевформатеCPT,BMP,CDRJPG,TIF.Наоборотекаждойиллюстрацииуказывается«верх»,номеррисунка,фамилия 
первого автора и название статьи. Иллюстрации должны быть пронумерованы согласно порядку их следования в тексте.

Подписи к рисункам печатаются на отдельном листе с указанием номера рисунка. В подписях к микрофотографиям 
указывается увеличение окуляра и объектива.

VII. Оформление таблиц. Каждая таблица печатается на отдельной странице через два интервала, должна иметь 
название и, при необходимости, подстрочные примечания. Таблицы должны содержать только необходимые данные и 
представлять собой обобщенные и статистически обработанные материалы исследования.

VIII. Оформление формул. В формулах необходимо размечать:
- строчные и прописные буквы (прописные обозначаются двумя черточками снизу, а строчные -  двумя черточками сверху);
- латинские и греческие буквы (латинские обводятся красным, а греческие -  синим цветом);
- подстрочные и надстрочные буквы и цифры.
IX. Оформление литературы. В библиографический список вносится не более 10 работ(за исключением обзорных 

статей), опубликованных за последние 5 лет. На все работы, включенные в библиографический список, в тексте 
обязательно приводятся ссылки в квадратных скобках!!!. Список литературы составляется в соответствии с ГОСТом 
«Библиографическое описание документа» и помещается в конце статьи. Библиография составляется строго в 
алфавитном порядке по фамилии первого автора и в хронологическом, если приводится несколько публикаций одного 
и того же автора. Названия статей и книг и журналов приводятся на том языке, на котором они были изданы. Перевод 
на язык представляемой статьи не допускается!!!

X. В списке должны быть приведены: по книгам -  фамилия автора (ов) и его инициалы, полное название книги, место и 
год издания; по журналам, сборникам научных трудов: фамилия автора и его инициалы, название статьи, название жур­
нала или сборника, номер журнала, номер страницы -  от и до. В список не включаются диссертации и авторефераты к ним.

Список должен быть тщательно выверен автором.
XI. Направление в редакцию работ уже посланных в другие издания или ранее опубликованных, недопустимо.
XII. Статьи, оформленные не по правилам не рассматриваются.
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