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УЗБЕКИСТОН АРАБЛАРИНИНГ БОЛА ТУГИЛИШИ ВА 
ТАРБИЯСИ БИЛАН БОГЛИК МАРОСИМЛАРИ

Ушбу мацолада мавжуд адабиётлар ва дала тадцицотлари асосида Узбекистан уудудида истщомат 
цилаётган арабларнинг бола тугилиши ва тарбиясига дойр расм-русумлари, гудакни барча ёвуз куч ва бегона 
кузлардан сацлаш ва соглом, чиройли, бацувват, хушхулцлик каби сифатлари таулил этилган.

Таянч сузлар: этнография, маданият, моддий маданият, оила, ота-она, бола, этнос, миллат, этник тарих, 
узликни англаши, этник гуруу, этномаданият, кийим-кечак.

В этой статье сказано про арабских детей родившихся в Узбекистане они богатые обычаями, целеустрем
лённостью, красотой и воспитанные в духе отвечающим требованиям современности.

In this article traditions o f a baby birth and upbringing a child saving a child from bad strength and other evildoers, 
peculiarities o f a strong, healthy, handsome and well-tempered child ofArabs who live in the territory o f Uzbekistan 
have been analyzed based on available literatures and examinations in this field.
Дунё халклари моддий ва маънавий маданиятига 

уз таъсирини курсатган. XX асрни тарихда узига хос иж- 
тимоий, сиёсий, икгисодий узгаришлар даври деб аташ 
уринлидир. Жумладан, Узбекистан худудида истикомат 
килиб келаётган халклардан бири араблар турмуш-тарзи 
анъанавий урф-одат маросимларига уз 
таъсирини курсатди.

Умуман, бола тарбияси туфисида га- 
пирганда бобокапонларимиз узларининг 
кимматли фикрларини билдирганлигини таъкидлаб утиш 
жоиздир. Жумладан, машхур мутафаккир Абу Али Ибн 
Сино: “Бола баданининг бугинлари кртиб, тили равон 
чикиб, кулоги эшитиш ва гапни маъкуллаш учун тайёр 
булиб, вужуди илм ва одоб урганишга хозир булганда 
унга илм ва одоб ургатиш керак” [3: 28]. “Гудакнинг тана- 
сини чиникгириш учун икки нарса зарур: бири уни аста 
кимирлатиб, тебратиш, иккинчиси она куш ит (алла). Би- 
ринчиси, боланингтанасига (жисмоний тарбия сифатида) 
зарур, иккинчиси рухий озик булади”, -  деган эканлар [18: 
27]. XX аср донишмандпаридан бири, давлат ва жамоат 
арбоби Абдурауф Фитрат [2:43] болапар ёшини даврлар- 
га булган холда, болага уз вактида таълим ва тарбия бе- 
риш хар бир ота-онага катта масъулият юкпашини таъ- 
кидлайди.

Бола тарбиясига оид урф-одатлар халкнинг умумэт- 
ник жихатларини узида мужассам этади. Шу боисдан 
хам донишманд халкимиз томонидан “Отанг -  махалпа, 
онанг -  махалла’’, “Бир болага етти кушни ота-она” каби 
маколлар бежизга айтилмаган [25: 112]. Жумладан, не- 
мис сиёсатчиси А. Файнберг таъбири билан айтганда: 
“Махдпла -  инсон конунларини хурмат килган хамда ёш- 
ларни тарбиялашга, уни камол топишига кумак берувчи 
жамият институти”дир [23: 32]. Узбекистонда араблар 
билан узбек оилаларидаги узаро муносабат тартиб-коида 
асрлар давомида шаклланган ва улар оилада узаро 
хурмат, мехр-офбат, гамхурлик, ахиллик мухитини яра- 
тиш ва саклаб туриш, кариндош-урутарнинг узаро му- 
носабатлари, бола тугилиши ва тарбияси кабилар билан 
б о ти к  апокапарни мустахкамлашга хизмат килган.

Инсоннинг рухияти, дунёкараши шаклланадиган дав
ри, яъни гудаклик даври оила даврасида кечганлиги боис, 
оилавий тарбия шахе комил булиб, етишида асосий ва 
хал килувчи боскич сифатида бахоланади. Бинобарин, 
бола тарбияси жараёнида, айникса, гудаклик даври тар
биясига катта ахамият берилган. Бу эса илмий асослан- 
ган хакикатдир.

Маълумки, бола тарбияси барча халклар тумуш-тар- 
зида алохида узига хослик билан ажрапиб туради. Шарк 
оиласида ёши каттапарга кулоксолишади. Оиланингёши

улугига кулок солмаган бола тарбиясиз хисобланади [10].
Узбекистондаги бошка халклар катори махаллий ара- 

бпарда хдм бола тарбияси билан б о ти к  урф-одатларнинг 
аксарияти минтака кишлокларида оксокол, маежид имо- 
ми, кайвони, куни-кушнилар иштирокида утказилади.

Махалпа оксоколлари кишлок болалари 
келажагига эътиборли булишган. Шу боис 
хар бир боланинг ахлок-одоби, юриш- 
туриши, энг аввапо, жамоадан сураб- 

суриштирилган [6: 84].
Узбекистон арабпари хомиладор аёлларнинг бола 

тутлиш и билан б оти к  урф-одат ва маросимлари 
утказилади. Жумладан, Кдрши ва унинг атрофидаги 
кишлокларда яшовчи араблар орасида ажойиб удум 
мавжуд булиб: оилада хомиладор аёлнинг кузи ёри- 
шига яхши ният килиниб “шишак куй” (“икки яшар куй”) 
бокилади ва чакалок тутлиш и билан у суйилади [5: 72- 
73]. Арабпарда хомиладор аёллар туя, от гуштини истеъ- 
мол килишмайди. Чунки, туя, от гуштини истеъмол килса, 
бола тутлиш и кечикиб кегишини таъкидлашади.

Араб аёллари чакалок тутлгандан сунг 40 кунгача 
чилла сакпайди. Чакалок тутпган уйда 3-4 кунгача мол 
суйиш такикланган, хом гушт олиб келса, болага чил
ла тушади деб хисобпашади [14]. Шунингдек, чакалок 
чилласи чиккунича коронгуликдан каттик мухофаза 
килинади ва бу даврда водийда авваллари хонадон 
учотдаги олов, хозирда эса электр чироги )лгирилмайди 
[21]. Аслида “чилла” сакдаш билан боглик анъанапар 
дунё хапкларининг аксариятида кенг кулпанилган. Факат 
чилпанинг муддати, яъни неча кун давом этиши ва унда 
бажариладиган удумларнинг хусусиятларигв кура бир- 
биридан фаркланган. Баъзи хапкларда бу етти кун булса, 
бошкасида ун кун, айримларида эса )лтиз кун давом эт- 
ган [24; 20]. Чакалокнинг энг огир )Фказадиган кунлари 
бу биринчи етти кунликдир. Бу кунларда унинг биологик 
ахволи атроф-мухитдат хаво хароратига, ёрутикка мос- 
лашади [19]. Чакалокнинг чилла даврида она ва болани 
ёвуз кучлар тахдидидан асраш максадида катар расм- 
русумлар бажарулган. Жумладан, чиллали уйга бепушт 
аёллар, бегона кишилар киритилмаган, хонадон чирот 
учирилмаган ва хоказо [4]. Узбекистон арабларида бола 
тугилгандан сунг чилла маросимига жуда катта эътибор 
каратилган, бегона кишилар, фарзандсиз аёллар, ж у т  
(лули)лар ва бошка шу каби одамларни уйнинг якин атро- 
фига келиши такикланади.

Араблар орасида бола тутлиш и билан боглик тарз- 
да утказиладиган навбатдат катта маросим бу “бешик 
туйи”дир. Арабпарда махаллий узбек ва тожик хапкпари 
сингари бешикнинг узи тол ёки терак дарахтидан, остки
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кисми эса тебратганда йикилиб, кетмаслиги учун ожррок 
дарахт шохларидан ясалади. Бешик турттадан саккизта 
устбоши (гирдбоши) билан уралган булади, боланинг 
ётиши учун такбозилар устига юпка тахтапар кокилади. 
Бешикнинг ости турт оёфи, текис терилган тахта ёткич ва 
унда тувак учун махсус тешикдан иборат булади ва икки 
тарафига узунлиги бир метрдан ортифок; кенглиги 8-10 
см, булган кдсфн урнатилади, унга даста бириктирила- 
ди. Дастанинг иккала томони купинча куббадан ясалади. 
Боланинг бош ва оёкдарини химоя килиш учун фСфнлар 
ичига бошлаши ва багапак чуплар урнатилади [22].

Узбекистан арабларининг турмуш-тарзи ва узига хос 
урф-одатларидан яна бири “бешик гардан”, “кулок тиш- 
лаш”, “кийим йиртиш” каби маросимлар булиб, бунда 
тутпган угип ва киз боланинг ота-онапари келишувига, 
розилигига асосан чакапофик давридаёк унаштириб 
куйилган [11; 13; 15; 16]. Гудак болапарни чакапофик 
давридаёк бундай унаштириб куйиш каби удумлар Урта 
Осиёнинг бошф халфарида хам мавжуд булиб, “кулок 
тишлаш”, “бешикдаги унаштириш”, “бешик керти’’ деб 
номлаган [1:299].

Арабларда, энг аввало, фзларга ёшлигидан оилада 
апла айтиб бешик тебратишга ургатипган. Кдри момолар 
чафлокни бешикка белаб булгач, фзлар навбат билан 
апла айтиб бешик тебратишган.

Узбекистондаги арабпарнинг узига хос кддимдан да- 
вом этиб келаётган анъанавий маросимларидан бири 
арабча исм куйиш булиб купинча, Араббой, Мухаммад, 
АДцурах,мон, Фотима, Хадича каби исмлар куйилган.

Фарзанд тарбияси билан боглик туй маросимлари 
сирасига кирувчи суннат (хатна) туйидир. Фарзанд тарби
яси билан б о ти к  исломий маросимлардан бири бу хатна 
килиш булиб, мазкур одатнинг генезиси жуда кадимий 
даврларга бориб такалади [17: 56-57].

Суннат туй маросимлари узига хос булиб, жамоа- 
вий тарзида хапкнинг уртасида кадимий тарих билан 
богликдир. Суннат туй маросими турли халфарда турли- 
ча тарзда ]дказилиб келинган. Масапан: Яман ва Миср 
арабпари уртасида сафанганлига х,акида маълумотлар 
мавжуд [7:108]. Инсоният вокеа ва ходисаларнинг баёни 
халктурмуши ва маданиятини куп мингйилликтараккиёти 
суннатнинг Урта Осиёга арабпар билан бирга келганли- 
гини курсатади. Бу одат арабпар босиб олган жойларда 
улар олиб борган ижтимоий, сиёсий, иктисодий, маъна- 
вий ва маданий сиёсат жараёнида исломнинг мавкеини 
мустахкамлаш палпасида таркатилган булсада, ажаб 
эмас [7:109].

Туйларга кар ердан ошпазлар чакирилмаган, турт- 
бешта туйдош кишлофарга хизмат килувчи махсус ош
пазлар булган. Шунингдек, туйда сартарош устанинг хам 
уз урни булган. Сурхондарёда яшовчи арабларда болани 
суннат килинган кисмини 3 кундан сунг узум, хурмо каби 
мевали дарахтнинг остига кумади. Ота-онапари шунда 
“яхши бола булсин”, “мусулмонлик куллук” деб яхши ният 
Килишади [14]. Бухоро вилояти Жугари кишлоги арабла
рининг тасаввурида агар суннат килинган бола терисини 
бошка одамларга берса, шу бола келажакда фарзандсиз 
утиши мумкин [8]. Суннат туй чукрон килинган терини ме
вали дарахтни тагига боланинг онасига кумади [11].

Бухоро тумани арабларида бола тугилгандан сунг узи 
оилавий маросимларидан бири суннат маросими булиб, 
унда болани исломий акидалар асосида угказилади. 
Суннат туйини хозирги вактга келиб кичик оилавий маро- 
сим тарзда хдм утказилмокда [9].

Суннат туйи маросимларида “ота ош”, “раис чакир- 
ди”, “утин йитди” каби базмлар бундан 30 йиллар ол- 
дин здказилган. Х]озирги даврга келиб суннат туй ма
росими 200-500 одамларни жамлаб ресторанларда 
здказилмокда. Тадкикотларимиз натижасида шу нарса 
маълум булдики, араб аёллари олдинги вактларда сун
нат туй маросимида култа пишак кийган (бу кийим аёл- 
ларни бош кийим булган) [12]. Бу хам арабларининг узига 
хусусиятларидан бири хисобланади.

Узбекистондаги араб ёшларининг таълим-тарбия- 
сига катта эътибор берилмофа. Узбек ва араблари
нинг купчилик кисми хориж тилларини урганишмокда. 
Узбекистан араб ёшлари уз тарихи, миллий маданияти, 
тили, урф-одат ва маросимлари йуколиб, узбеклашиб 
бормокда, агар араб ёшларидан: “Сиз кайси миллат ва- 
килисиз?” -  деб сурасангиз “узбек” деб жавоб беришади.

Хулоса килиб айтганда, фарзанд тугилиши ва тар- 
биялаш билан боглик удумлар Узбекистоннинг хар бир 
худудида узига хос хусусиятларга эга. Юкорида зикр этил- 
ган расм-русумлардан гудакни барча ёвуз куч ва бегона 
кузлардан сафаш, болани соглом, чиройли, бакувват ва 
хушхулфик каби сифатларга эга булиб усиши, онани эса 
янада соглом булиб, куплаб фарзандларни вояга еткази- 
ши каби олижаноб максадлар кузланган.

Узбекистан арабларининг оилавий маросимларига 
бола тутлиш и ва тарбияси билан боглик маросимлар- 
ни киритиш мумкин. Аммо арабларнинг турмуш-тарзи ва 
маънавиятидаги узига хос жихдтларининг тахлили шуни 
курсатмокдаки, оилада бола тарбиясида ота-она хамда 
махдпланинг урни каттадир.
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КСЕНОФОБИЯНИНГ МО^ИЯТИ ВА 
НАМОЁН БУЛИШ ШАКЛЛАРИ

Уилбу мацолада диний ксенофобиянинг мо^ияти, турлари ва намоён булиш шакллариуни келтириб чицарувчи 
амиллар уамда ксенофобия салбий жиуатларининг олдини олиш йуллари курсатиб берилган.

Таянч сузлар: ксенофобия, миллий ва ирций ксенофобия, фобия, бегона, узга, курку в, багрикенглик.
В данной статье говорится о сущности ксенофобии, разновидности и виды проявления а также способ

ствующие факторы его появлению вместе с тем приведены способы по предотвращению ксенофобии. В ста
тье используются различные научные источники по тематике ксенофобии.

This article deals with the nature o f xenophobia, species and manifestations as well as contributing factors to its 
emergence, at the same time, methods for preventing xenophobia are given. The article uses various scientific sources 
on the subject o f xenophobia.
Айтиш жоизки, бугунги кунда диний ксенофобия 

мохияти ва хозирги даврдаги хусусиятлари, Узбекистон 
шароитида унинг салбий окибатларининг олдини олиш 
хамда дунё тарихи мисолида унинг намоён булиш шакл- 
ларининг назарий ва амалий жихатларини урганиш маз- 
кур макрламизнинг асосий макради хисобланади. Шу- 
нингдек, маколада “диний ксенофобия” тушунчаси дои- 
расидаги фикрларни шаклпантириб, унинг 
асосий хусусиятларини аникдаш ва мазмун- 
мохиятини очиб беришдан иборат.

Ксенофобия -  (юнон. Ксенос -  бегона; '  
фобос -  куркув) [8: 254] юнон тилида бирорта “бегона”, 
“нотаниш” булган нарса ёки тушунчадан “куркиш” маъ- 
носини англатади. Тиббиётда бу суз инсондаги “нотаниш 
шахе, нарса ходиса ва бошкалардан куркиш” ёки улардан 
“нафратланиш" туйгуларини билдиради. Нотаниш нарса 
ва ходисапардан эхгиёткорлик юзасидан бегонасираб, 
улардан етиши мумкин булган хавф-хатардан куркиш 
инсондаги уз-узини химоя килиш хусусияти билан боглик 
булиб, одатда соглом инсонда кузатиладиган холатдир. 
Бу каби уз хдёти, наспи, турини бегона ва номаълум 
хавф-хатардан химоялаш, биологик куркув хиссиёти 
хайвонларда хам мавжуд.

Ксенофобия одатда “бегона”, “гайриодций”, “тушунар- 
сиз” каби маъноларни англатиб, у аксар холпарда иркий, 
миллий, диний тушунчалар билан бирга кулланипиши 
кенг туе олган, апбатта бу холда ксенофобия салбий маъ
ноларни англатади [1: 54]. “Бегона” тушунчаси миллий 
узликни англаш ва шакллантириш учун мухдм омилпар- 
дандир.

О.М. Шевченко, Л.Л. Штофер каби тадкикотчилар 
фикрига кура, ксенофобия ходисаси ёритилган адабиёт- 
ларни урганар эканмиз, у узига хос мураккаб ва карама- 
карши тушунчапардан иборат эканлигига гувох буламиз. 
Ксенофобиянинг бир жихати хдр кандай ривожланган, 
шаклланган жамият ва маданият узининг йиплар давоми- 
да яратилган анъана ва кадриятларини сакдаб колишга 
харакат килиши табиий холдир. Бу холатда бегона булган 
ХОДиса ва вокеликларнинг муайян халк менталитетига

Азиза НОСИРОВА
ТИУ магистра

кириб боришидан хавфеираш, уни узгартиришга инти- 
лишдан чучиш туйгуси табиийдир. Бошка томондан эса, 
диний, ижтимоий, сиёсий вокеликларнинг “узга”ларга 
нисбатан душманлик кайфиятида аник бузгунчи гояларни 
шакллантира олишга, маълум ижтимоий гурухпарнинг 
уз манфаатларини амапга оширишга кодир идеалогик 
куролга айланиши мумкин. Бу эса уз навбатида уруш ва 

низоларга сабаб булади.
Ксенофобияни тадкик этиш аввапо пси

хология фани доирасида “фобия”, яъни 
“куркув” муаммосини тадкик этишда амапга 

оширилган. Тадкикотлар натижасида асаб тизими билан 
боглик куркувлардан фаркли уларок, ксенофобия ижти
моий муносабатларда юзага келишини 3. Фрейд таъкид- 
лаб утган. Жумладан, у куркувни икки турга булиб мав
жуд, реал ва невротик турларга ажратпан. Реал, мавжуд 
куркув рационап ва тушунарли булиб, у хавфга нисбатан 
табиий хатти-харакатларда намоён булади. Невротик 
куркув эса, йук нарса ва ходисапардан куркишдир [4:41].

Тадкикот объекти булган диний ксенофобия турли 
динлар билан боглик тушунчалар, кишилар, гурухдар ва 
бошкалардан куркув хиссиёти, шунингдек, унгв булган 
салбий муносабатдан келиб чикувчи хатти-харакатлар 
мажмуи хисобланади. Ксенофобияни тадкик этар экан
миз, уни турли фан сохапари доирасида урганилганлигига 
гувох буламиз. Хусусан: психология, фапсафа, биоло
гия, социолгия, сиёсатшунослик юридик фанлари до- 
ирасидаги тадкикотлар ксенофобияни кенгрок англашга 
каратилган. Бу эса, ксенофобия мазкур фан тармокпарига 
бевосита апокадорлиги унинг кенгтармокди эканлипедан 
даполат беради.

Кдйси куринишда булмасин фобия -  “вахимали 
куркув” инсонларни бемаъни хатти-харакатлар содир 
этишга туртки яратиб, атрофдаги олам хакида нотугри 
тасаввурларнинг шашпанишига сабаб булади. Олимлар- 
нинг таъкидпашларича, тарихий муносабатлар жараёни- 
да, яъни урушлар, истилолар, маънавий кэдриятларнинг 
узгариши туфайли генетик ксенофобия шаклланиб 
борган. Психологларнинг таъкидлашича, ксенофобия
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