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Annoranus: KelinHru iniapaa aprepuai TUIEPEH3UsIIn OeMopiiapaa apTepuai 00CUMHU CYTKaJIUK
MOHHTOpIIAII YCYIU KEHI KYJUIAaHWIMOKIA..ApTepuan OOCHMHHU CYTKAJMK MOHHUTOpJAIl apTepual
TUINEPTEH3UsTIN OeMopaa apTepuan OOCHMHUHT Y3rapraHjiurd TYFpUcCHIa aHUK MabiIyMOT Oepaiw,
MEeIMKaMEHTO3 JaBojall MOOalHHU[a apTepuall THIEPTEH3USHUHT pedpakTepiaurura 06axo Oepwui,
CyTka MoOaifHuIa Oup MapTa TaBCUS ATHIAAWTaH aHTHTHUIIEPTEH3UB IpeNapaTiapHUHT TUIIOTCH3UB
camMapaJIopJIMTUHA 0axoJall UMKOHUATUHU Oepajin.

Kanur cy3znap: aprepuan runepTeH3us, aprepuan KOH 00CUMHU, capTeprall 00CUMHU CYTKaIUK
MOHHUTOpJIAIL.

HJonzap6auru: Cyurru 20-30 ¥#un wumMaa KapAUOJIOTHS coXacuaa CalMOKIM MyBaddakusriapra
spunmmian. HlyHra kapamaii, 1opak-KOH TOMHUpP MaTOJOTUSCH aXOJIMHUHI KacajJJaHUILIUTa Ba YIumra
onu0 kemyBuM cababmapjaH Oupu O0YnuMO KONIMOKAAa. AWHUKCA, FOPAaK-KOH TOMHUP KacCaJUTUKIIapuaaH
TMIIEPTOHMST KacaJUIMTH WXXTUMOMH jkabxaga MyxuM YpuH osrautaigu. HOpak-koH Tomup Ba
1epeOpoBaCKyYJIsIp KacaJlIMKIapTapkuOura kupyBuu ropak umeMuk kacamnuru (FOMK) Ba mHCynbT
XO03UPru BakTAa OyTyH JIyHE axOJIMCH YIMMUHHUHT acocuil cababu 6¥nub konmokzaa. Ly 6unan Oupra
Kapauan Ba 1epedpa KOH TOMHUP KacaJUIMKIIApy YUyH €TaKdd XaB() OMHJUIApHIaH OMpH Oy apTepuan
runepren3us (Al) xucoOmanamu. XKaxon cornmukuu cakam tamkuiaotd (JKCCT) mabiymornapura
Kaparauza, 2014 fiunga O0ytyn nyné Oyitmda A" Tapkanranimru spkakiapia 29,2% Hu, aéninapaa sca
24,8% uu Tamkua kuirad, 2015 idunga sca OyTyH nyné Oyiinuya Al tapkanrannuru 1,13 mupa.zHu
Tamkwi 3Tran 0ynca, 2025 #iunra xkenu6d sca Oy kypcatkuu 15-20 % ra omu6, 6emopnap conu 1,5
MJIp/ Ta €THIIN TaXMUH KWJIMHMOKJA. AHUKJIaHTaH 6eMopiapHUHT 150 MiH.JaH Kynporu Mapkasuit
Ba [llapkwuii EBpona Mamakatinapuia anukianrad [3,6,7].

V36ekucronna apTepuall KOH O0CUMUHUHT oy 0apya axonuHuHr 13-15% na, 40-59 émparunapaa
aca 26,6% xomnapaa Kaiia stunras. 20-60 émmaru maxap axonucuuuHr 11,3% spkaknapuaa Ba 16,6%
aénapuaa KoH 00CMMU KYTapUIUIIK aHUKJIaHTaH. KUIok skoinapuaa Oy KypcaTKuwiap TErUIuya
12,6% Ba 14,7% uu Tamkun staau.lllyHuHr yuyyH aprepuan TUNEPTEH3USHU SpTa aHMUKJIAII Ba
Makcauii JaBoyiain  OeMopiap Xa€THHH Y3aUTUPUINN MYMKHHIUTHHH XUCOOTa OJIn0,KeUHHTH
Wunapaa apTepual THIEPEH3UsuIn OeMopiiapaa apTreprail OOCHUMHHM CYTKAJIMK MOHHUTOPJIAII yCYJIH
KeHT Ky utaHuimoka [4,8,9]

Aptepuann 6ocuMHHM cyTKanuk MoHuTopiam(ABCM) aprepuan runepreH3UsuI OeMopa apTepuai
OOCHUMHUHT y3rapraljiurd TYFPUCHIA aHUK MabJIyMOT Oepajau, ’bHU,CYTKAaHUHT KYHIY3TH €KH TYHTH

177

AMALIY VA TIBBIYOT FANLARI ILMIY JURNALI



Jild: 02 Nashr:04 2023 yil

JaBpiapuia apreprai 00CHM OINTAHJIMIUTa MINOHY XOCHJI KWJIMILHUIIOH OpraHiap 3apapiiaHMaraH
TaKaupAa “OK Xauar’ TUIMEPTCH3WSICHUHH aXpaTUO OJIMIN, apTepua THIEePTEH3Us XaB(d KedraHja,
OpraHu3Mra TabCHP STYBUH OPTOCTATHK, NMCHXO-IMOIMOHAN Ba (U3UK (aOUTUKIAPHH aHHUKJIANIH,
JaBoJjiall MOOAMHMIA TUIIOTOHWS OCNTHIIAPWHHM aHUKJAIl, MEAMKAMEHTO3 JaBoJialll MOOaiHMIa
apTepuan TUNIEPTEH3USHUHT pedpakTepiurura 6axo Oepuin, cyTka mMoOaliHHIa OWp MapTa TaBCHUS
STWIAMUTAH AHTUTUIIEPTCH3WB MpENapaTIapHUHT THIIOTEH3WB  CaMapaJOpJIMTHHU  OaxoJarl
UMKOHMATHHH Oepamu [1,5,10].

Kynmuk aprepuan 6ocum (AB) Oup HedTa MUKIOpHIA KypcaTruira acocaH 0axojaHaIu:
VypTava KyHJIUK CHCTOJIUK OOCHM;

¥pTaya KyHJIUK JUACTOJMK OOCUM;

KYHJIUK MaKCUMaJl CHCTOJIUK OOCHM;

KYHJIUK MaKCHUMaJl JUACTOJIUK 00CUM;

TYHTH Ba KYHAY3I'l BaKTJAaru }“IpTaqa CHCTOJIUK Ba I[I/IaCTOJ'II/IK6OCI/IM;

YV V.V V V V

“KyHiuK 3ypukuim 6ocumu”- ABb mHuHr 140/90 MM.CHM.yCT. aH IOKOpHTra KyTapHUIHIUIAPHHUHT
YMyMHH yqanuiap COHUra HucbaraH OJIMHIaH (POU3HUra acocaH XUCcoOIaHaIH.

Kynnuk Ab kypcaTkuuinapu Taxjawil KWITaHAa, COFJIOM OJaMJla XaM CHCTOJIMK Ba JUACTOJUK O0OCHM
KyH JJaBOMUJA y3rapu0 TYpPUILIMHHM XUCOOTra OJIMII JO3UM. Y KMCMOHMH, IICUXOAMOLMOHAN Ba aKJIUH
3YpUKHINIA, XaM/1a KyHJIUK OMOJIOTHK (LIMPKaJIN) pUTM HaTwKacuaa y3rapub typaau. KyHnays3 KyHH
MKKHM MapTa Ab HUHT KyTapuiuil Ky3aTuiaau: 3pTanad coat 9 Ba 11 opanuruia xamaa KEUKypyH coat
18 napna. Keuku Ba Tynru Baktinapaa Ab nacasau. Coart TyHru 2-5 opajufyia MUHUMAaI KypcaTruyia
Oynaau Ba spTanab 6ocum siHa KyTapunaau [2,4].

ApTepuaJj runepren3usiin 6emopaapiaapaa ABCM yTka3uIIHUHT Maxcyc TapTUOu:
1. Oparparu um kyHu- Pean xaér Tap3uga Ab HUHT TMHAMUKAacHHU 6axoall yuyH;
2. Jlam onuIll KyHU-UII KYHH Ba JaM OJIMII KyHJIapuaard Ab HUHT JMHaMUKAaCMHU KUECHAI YUyH;

3. Kam ndonmananrandusuk $paoumk Ba ICUXOIMOIUOHAN 3YPUKHUII NaiiTuaarn Ab HUHT nacTiaOku
KYPCAaTKMYMHU TMIIOTEH3UB TEPAIus YTKa3UIl y9yH Ha30paT KUJIMILI YUYH ;

4. @uszuk (GaouIMK Ba MCUXO3MOIMOHAN 3YPUKHUIIHU yekjaml naitugaAb HUHT aHoMman 3HJOTreH
PUTMHHM aHUKJIAII YYYH;

5. TlcuxooMmommoHanm cHUHaMaiap YTKa3WIl OpKajdW Wpeccop OMWUIapra HucOaraH KaBoO
peaKIMsICUHU auKJIall y4uyH ( acocaH KacalixoHa IapouTuaa yrkasuinaan) [3,5].

Makcan. CyTKaHUHTKYHy3Td €KM TYHTU JaBpilapyja apTepuasl 00CHM OIUTaHJIUTUTa WIIOHY XOCHI
KWINILI

Marepuan Ba ycayoaap. 1 PecnyOnuka KIMHHK KacalXOHAcHWa JIaBOJIAHTAHTHIIEPTOHUS
KaCALTMTUHT TYpAW Japaxajapu Kaia STWiaraH OeMOpIapHUHI KacaUIMK TapuXHW Ba TEKIIUPYB
YCYJUIApH HaTWXKaJIapu ypraHwiad. bemopiaapHuHr conu 52 ta, yinapaas - 34 tacu spkakiap, 18 tacu
aémmap. Ypraua ém - 58,6 ém.bapua Gemopnapma naGoparop TeKmmpyBiap (YMyM KIMHHMK Ba
OMOXMMHK-KOH/IArd KaHJJIUIUJ CHEKTPH, KoaryjgorpaMma, MOYEBHHA, KpEaTHMHHUH) Xamza
uHctpyMenTan (OKI:uan kopunua runeprpoduscu Oenrunapu), IXoKI (uankopumHua Mmaccacu
MHJIEKCH, Yall KOpUHYa OpKa JIEBOpU, KOpUHYAIApapo TYCUK YIyamyiapH) TEKIIUPYBIapu YTKa3UIIu.

Kynnysru aprepuan O0CUMHUHT KypcaTKAwiapu cudarua aprepuan 6ocum > 135/85 mm.cum.yct.HH,
TYHTH KypcaTtkuwiapu cudaruaa >120/75 mm.cum.ycT. HugaH Goilaarianuiam.

HaTuxanap.Aprepuan O0CUMHU CyTKaJIMK MOHUTOpJIAII MOOaifHU/Ia apTepuarl OOCUMHUHT KYHIY3U
Ba TYHTW BAaKTJard KypCaTKUWIapHIaH IOKOPHIUTH, OOCHM 3YPUKWINNM WHAEKCH, CYTKaJIHK
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kodpurment (CK)HuHr- TYyHTHM aprepuan O6ocum HUCOATHHHHT (ou3 xucoOuna udOIaTaHMIIH,
spTanabKu apTepuai 00CHM KypCaTKUWIAPUHUHT OLIMII Te3JIUTH Kabuiap Xxucobra onuHanu[2,4 ].

Cytkanuk kod()uImeHT KypcaTkuaiapy Oyinda apTrepuan THIEPTEH3UsIM O0eMopiap 4 Ta rypyxra
aXpaTHIIU:

» “Iunmep”-CK 10-20% y3rapamgu- 68,6% OGemopapia aHUKJIaH/IH.

» “Hon munmep”-CK < 10% y3rapanu-21,9 % Gemopriapia aHUKIaAHIH.
» “Hurxr-neakep”-CK < 0% y3rapaau- 5,2% OGemopiapaa aHUKIaH/IH.
» “Osep-munmep” —CK>20% ¥3rapaau- 3 % Gemopnapaa yapaim.

bemopnapuunr 57,8% wunaaprepuanOocuMHUHT TyHTU naiitnanacaitumu 10-20% arpoduupayzrapau.
Aptepuanruneprensusumbemopiaapauar 61,3% wumaaprepuanbocuMHUHTOIIMIIMIpTANa0(coar 4 naH
10 raua) BakeukypyH (coar 18 manm 21 raua) - ky3atwinud. “How-gunmep” Ba “Haiit-
MUKep THAPTEPUaTIOOCUMHUHT CYTKATNKKO3 () PUITMCHTHKApUSIIAPIaKy3aTUIIaTUTaH CKJIEPOTHK
SKKaJaHraHCyTKalMKapTepuairuneprensusga  (45%), aprepuan TrUNepTEeH3Us  XaB(IUKEuuo,
acopatnanrasga (57%), éagomkanumauaderiu (48%) 6emMopiapraaHUKIaHIH.

Xymaoca. Muokapa uHGApKTH, WHCYJIbTIAp, TycaTnaH YiauM KaOWIapHMHT KYNPOK 3SpTajadKu
coariapja ydpamu Ky3atuiaan Ba Oy coar 4 man 10 raua 6ynran naBpiapra TYFpu Kenaad. by xomar
dpTaNiadKu  coaTiiapja CHMIIATO-aJIpeHa]l Ba PEHUH-aHTMOTCH3WH TH3UMIIAPUHUHT (DU3HMOJIOTHK
(daoanryBy HaTHKAacHIa TPOMOOIIUTIIAP arperanusiCH OIIUIINA, KOHHUHT (GHOPUHOIUTHK (HaoJLTUru
KaMaluIIu KOpoHap Ba OOII MHUs TOMHPJIAPH TOHYCIApu OIIMIIM OwiaH u3oxjaHaau. KOpak-KoH
TOMHP KacaJUTUKIIapu OWjIaH acopaTiiaHu xaB(pu 3ca OeMopriapaa CyTKaIUK KO3 (UIIMEHT OIraHa
€KU KamMaliraHia Xxam ola 0opajm.

VYMyMmaH oraHza, aprepuai O0CMMHH CYTKAJIMK MOHHTOPJIAI apTepHal MMIIEPTEH3USHN TAIlIXHCIIAII
HYKTaW Ha3apuIaH XaM, MaKca/JUld HaTIKajapra SpHIIHWII ydyH YHH caMapaid JaBojall HyKTau
Ha3apuIaH XaM JaBOJIOBYM MIM(DOKOPHUHT MMKOHHUSATIAPUHHM KEHraTtupaaud. Yoy ycynl ropak-KOoH
TOMHp KacaJTMKJIapH, Iy XyMJIaJaH YTKUP MUOKapJ MH(APKTU Ba MU KOH ailIaHUIIMHUHT YTKUP
OY3WIHIITHHUHT OJIIMHU OJHIIHUHT WHIMBHIYyal NaCTyPUHH MIAK/UTAHTUPHUII YYYH JTHATHOCTHK
acocaup.[5]
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