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Т арбиячи: - Болалар, сиз кулингиздаги мевали дарахтнинг расмига караб гурухга 
булиниб оласяз. Биринчи гурух-«Тог олчаси» гурухц, икхинчи гурух-«Дуланалар» гурухи, 
учинчи гурух-«Бодомлар» гурухи.

Амалий иш фаоллик марказларда амалга оширилади.
Тарбиячи: - Болалар узингаз хохлаган марказга бориб утиришингиз мумкин. 

Сизларга куйидагича топширик бераман. Санъат марказида пластилиндан алышнистлар 
ясайсиз. Курилиш марказида альпинистларнинг рюкзагини ясайсиз. Математика 
марказида «Дукон-дулсон» уйинида алышстларнинг рюкзаш га солиш учун керакли булган 
озик-овкат махсулотларини харид киласиз. (сув, дудланган махсулотлар, сухарики, нон 
махсулотларя ва х-)

Хар бир марказда бажарилган вазифалар юзасидан болаларнинг таадимоти
утказилади.

«Рефлекция» маищи жуфтликда ишлаш оркали утказилади.
Болалар билимини мустахкамлаш учун саволлар:
1- савол: Тоглар баландлигига кура неча хил булади?
2- савол; Энг баланд тот кайси тог?
3- савол: Тогда кандай мевали дарахтлар усади?
4- савол: Тогда биринчи булиб кайси гул очилади?
5- савол: Тогларда кайси доривор усимликлар усади?
6- савол: Геологлар кимлар?
7- савол: Алышнистлар кимлар?
Машгулот суш ила болалар рагбатлантирилади.

УЗБЕКИСТОН АРАБЛАРИ ЭТНОМАДАНИЯТИДАГИ УЗИГА ХОС
ХУСУСИЯТЛАР

й ск ан д ар о в  Ш . А., Тошкент давлат педагогика университети

Хар бир хапждинг тарихий ривожланиши ва этник узлигини англашида 
маданиятнинг урни бекиёсдир, Ш у боисдан хам мутахасислар маданият тушуячасшш 
халкларяинг этяик узлигини белгиловчи омиллардан бири сифатда эътироф этадилар. 
Этномаданият моддий далиллари, кадимяй этник катлам, миллий кийим-кечак ва тил 
хусусиятларида ёрки намаён булади. 'Гурли халдларга хос этномаданиятни тадкик 
этилганда хар бир халк у’зига хос жихатларига алохида эътибор каратиш лозим. Шубхасиз 
бу борада Узбекистонда яшаб келаётган араблар тарихи ва этномадаииятияи урганиш 
бугунги кунда ута долзарб маеалатардан биридир. Узбекистонда араблар Кдшкадарё, 
Сурхондарё, Самарканд, Навоий, Бухоро вилояти ва Фаргона водийсида яшаб келган.

Узбекистонда яшовчи арабларининг келиб жойлапга тугрисида турли хил фикр- 
мулохазалар билдирилган. Тадкикотлар натижасида бизга маълумки, араблар Узбекистан 
худудига келиб уРнашишлаРи VH-XVTII асрга кадар кучиб келиб жойлагаган. 
Узбекистонга арабларни кириб келиши тарихий боскичларни бир нечага булиш мумкин. 
Буки куйдагича изохлахпимиз мумкин.

биринчисидан, VII-VIII асрда арабларни катта кием У рта Осиёни исломлаштириш 
максадида миграция жараёнида кучиб келиб жойлэшган;

иккинчидан, Амир Темур араб ерларии эгаллагаццан сунг, у ердаги махаллий 
арабларнинг катта кисмини Урта Осиёни турли худудларига келтириб жойлаштиради;

учинчидан, Афгонястондагк Хуросон худудларида яшовчи араблар Амир Темурга 
бир неча бор карнгалик курсатади. Шу сабабли уларни сахрога хайдашни амр кил ад и;

туртинчидаи Арабистон ёки Афгонистондан арабларни к^чириб келаётганда 
Темур саркардалари шу худудида бир неча кун айланиб юришади ва Темурга саркардалар

. Ражабов. Р. Узбекистовдаги араблар тарихи ва этнографняеи. Т.: Шарк. 2012. Б. 97.
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булган вазиятини етказишади. Темур бу ходисадан сунг арабларни, уша ерда утов тикиб 
яшашларини амр килади. Шундан сунг араблар шу ерда муким яшаб утроклатади;

бешинчидан, /мадкдкотлармиз даврида Урта Осиё худудида арабларни кириб келиш 
билан боглик илмий-назарий бахсларимиз натижасида Жонбек Султон давридан сунг 
араблар кучио келган булиши мумкин деган фикрга келдик. Бирок йирик гурух сифатида 
к^чиб келишмаган. Аммо Хива хонлиги даврида баъзи бир хужжатларда келтиршшшича 
арабларнинг маълум бир хунармандлари кучириб келиниб уларга хоннинг саройини 
безаш максадида араб гиламларини тукитишган. Шу каби вазиятларда келиб урнашган 
булиш мумкин.

Цашкадарёнинг жанубий-гарбида Миринпсор туманидаги Жейнов кишлогида 
асосан араблардан ташкил топган булиб, улар моддий маданияти кийим-кечак ва тили 
хамда анъанавий маросимларини бирмунча яхши сакланиб колган.

Узбекистан арабларининг турмуш-тарзи урф-одат ва анъанавий маросимлар хамда 
тарнхи буйича бир катор олимлар томонидан тадкикот ишлари олиб борилган. Жумладан, 
Г. Церетели,С. Л. Волин, И. Н. Винноковнинг тадкикотлари тахсинга лойш дир81. ГТ. 
Равшанов ва М. Саидовларнинг “Жейнов тарихи” китоби, ёзувчи Евгений Береззоковнинг 
Жейнов ва унинг тарихига багишлаб бир неча маротаба даврий матбуот чикишлари 
килган. Бу борада Р. Ражабовнинг тадкикот ишлари хам диккатга сазавордир82. Юкорида 
номлари кайд этилган муаллифларнинг тадкикот ишларида купрок араблар тарихи билан 
боглик жихатлари тахлил этилган.

Дала тадкикотлари натижасида тупланган маълумотлармизда Жейнов сузининг 
келиб чикишни тожиклар билан боглашади. Чунки, Жейнов худудида араблар келмасидан 
олдин тожиклар яшагаи. Араблар келиб урнашгандан сунг тожикларни катта кисми Фазли 
ва Кдмаши кишлогига бориб жойлашиб урнашган булиши мумкин. Шу сабабли хам 
уларнинг баъзилари:-“сиз тожикми ёки араб?” деб сурасаншз улар узларини “араб” деб 
эътироф этишади. Аслида улар тожик миллати вакилидир8-5.

Уз навбатида игуни хам алохида таъкидяаб утиш керакки, араб кишлокларининг 
барчасида хам арабликкинг мухим элементлари булган араб тили, миллий кийимяар, 
арабча урф-одатлархамда маросимлар сакланиб колмаган. Аммо баъзи араб кишлокдарида 
кисман булса хам этномаданият сакланиб колган. Юкорида хам куриб утганмиздек, 
Кдшкадарё вилояти Мирихпкор туманидаги Жейнов кишлогида, Бухоро вилоятидаги 
Жугари, Чахдари ва кисман Арабхона кишлогида сакланиб колган. Ю корида номлари 
тилга олинган кишлокларда араб тили ёки миллий кийим-кечакяари ва арабча раке саънат 
кисман сакланган. Араб абллари киядиган гиззи, хатабак, бухнак, нагги84 кабилар Урта 
Осиёда яшаб кетаётган арабларда учрамайди. XX аернинг охирларида Арабистонлик олим 
Фозил Мустофа Еиждувон туманидаги Жутари кишлогиыи урганиш максадида келган. 
Жутари кишлогидаги арабларнинг тили Сурия ва Ирокнинг уртасида жойлашган кичик 
бир кишлок шевасига жуда хам ухшаш экаялигини таъкидлаб утган. Унннг айтишича, 
тадкик этилган респондектларнинг юз тузилиши, ташки куринишларида хам ухшашлик 
кузатилади83,

Жейнов кишлоги араблари оила каяла ахамиятига эга деб хисоблашади. 
Ресиондентлардан бугун кунда арабларнинг узига хос этномаданиятни сакданиш 
омилларига оид берган саволларимизга 37 % “бидмайман” 36 % “билишни хохлайман 
лекин маълумотлар кам” 23 % “бу борада маълумотлар мен учун унчалик мухим эмас” 
респондентлармиттшнг4 % агар арабларнинг этномиллий маданияти тиклаш гоясини эмас,

.Церетели Г.В. Арабские диалекты Средней Азии. Т.: I. Бухарский арабский диалект. Тбилиси Волин С.Л. К истории 
ередеазиатских арабов Труды второй сессии ассоциации арабистов. // Труды Института востоковедения АН СССР. Вып 
36. М.-Л, 1943. С. 114,Винноков И.Н. Арабы в СССР {Этнография, фольклор и язык) // Советская этнография. 1941. №. 
2-3. Винников. И. Н. Арабы в СССР // Сбр. статей Советская этнография. IV. М. Л. 1940. С. 148.1956.

?2. Ражабов. Р. Урта Осие этномаданий жараёнларида араблар. Т.: Янги аср авлоди. 2011. Б. 126 // Узбекисгондаги 
араблар тарихи ва этнографияси. Т.: Шарк. 2012, Б. 416.

. Дала ёзувлари Кдшкадарё вилояти, Миришкор тумани. Жейнов кишлоги. 06. 07.2011. йил. 
м. Исмаилов Х.И. Традиционная одежда арабов Кашкадарьинской области //Костюмы народов Средней Азии -  Москва. 
1979. С. 228-248.
BS. Дала бзувлари Бухоро вилояти, Гиждувон тумани. Жугари кишлоги. 2012. йил.
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аксинча, узбек ва арабларининг узига хос болтан этномиллий маданиятини тиклаш 
бугунги кушшиздаги асосий долзарб муоммолардан бири эканлиги алохида таъкидлашди.

Умуман олганда, Узбекистондаги барча араблар характерида бир ходатаи кузатиш 
мумкин. Уларда сахройи бадавийларга хос дизиддонлик ва жакгариляк хислатлари
садланиб колган.

Советлар даврида этник узликни англашига дарши юритилган сиёсат араб 
миллатини хам четлаб утмади. Узбекистон арабларининг турмуш-тарзи ва маданиятини 
байналмилалчилик гояси остида бирлаштириш мадсадида уларини хам тарихи ва 
маданияти тазйид остита олинди. Бу жараёни мустадилликка эришилгунга дадар давом
этди.

Р ёспу б ли камизда ягона булган араблар миллий-маданий маркази (хозирги аталипш 
Миллий Маданият маркази) 1993 йил ташкил топтан. Миллий маданият маркази 
томонидан бир датор амалий ишлар амалга оширилди. Жумладан, араблар тарихи, 
бугунги хаёти, уларнинг кийиниш тарзи ва удумлари хадида китоблар, фото альбомлар 
чоп этиб делинмодда. Ш у '  билан бирга матбуот чидишлари, телекурсатувлар, 
телефильмлар яраталди. Жейновда арабларнинг Миллий маданият марказини раиси 
сифатида М.Саидов, X. Бобомуродов, Ш. Шарипов кабилар бошдаришган.

Марказ дошида араб миллатига мансуб ахоли орасидан арабча миллий рухдаги 
санъат намуналарини билувчи талантларни узида бирлаштирган. “Ал-Арабия” номли 
ансанбил тузилган булиб, ансанбл нафадат вилоят, хатто Республика мидёсидаги танлов 
ва тадбирларда хам фаол ишторик этиб келмодда. Тошкент шахрида утказилган 
“Узбекистон умумий уйимиз” фестивалида дирд иккита Мил.нзй Марказлар ансанбллари 
орасида “Энг яхши миллий душидлар ижроси” номинацняси буйича голибликни кулга 
киритган.86

Узбекистон арабларнинг миллий кийим-кечаклар маросимий кийимлар туй, никох, 
дафн кийимлар айрим узига хос хусуеиятини курюл мумкин. Жумладан арабларнинг 
этномиллий маданиятини акс этган.

Шу нудтаи назардан дараганда араб халд этник узлигини аиглашнинг усишини 
урганиш бугунги кунда алохида ахамиятга эгадир. Бу борада куп жихатлар датори миллий 
у'зяикни антлашнинг байналмилал асосда тугри шакллантириш мудшущир. Юдоридагя 
фик мулохазаларга таянгак холла, арабларнинг эткомаданияти ижтимоий тарихзгй 
риаожланиш жараёнида яратган модций ва маънавий туфмутл-тарзи, урф-одатлари узшнт 
ва узлигини идрок этшцда энг мухим этноснинг шаклланишида ижтимоий жараёнлари 
билан ута муэ;им хисобланади.

Хулоса уфнида шуни таъкидлаш лозимки, Арабларини Урта Осиёга кириб келиши 
билан махаллий халдларнинг туфмуш-тарзи, урф-одатлари ва маросимларида узгаришлар 
юз берди.

Дархакидат, араблар бадавий сахро киши деб эътироф этилган. Аммо уларни 
кейинги хаётида туб узгаришлар содир булди. Улар эгалаб турган худудда ислом дшш 
таргиб дилиш жараёнида махаллий ахолииинг этник таркибшн айланиб туб ерли халдлар 
билан булган этномаданий, этнохужалик муносабатлари натижасида бир-бирига дон- 
дариндоншик ришталари билан ядинлашиб борган. Хозирги кунга келиб эса арабларининг 
маълум дисмигина этник узлигини садлаб долишган. Жумладан, арабларни кийим-кечак, 
тили ва раде саънат, буни ёркин мисолдир.

H JIFO P П ЕД А ГО ГИ К  ТЕХ Н О Л О ГИ Я Л А РН И  ТА Ъ Л И М  Ж А РА Ё Ш П  А К У ЛЛА Ш
ЗА РУРИЯТИ

И смаилова З.К ., Б айбаева М .Х., Тошкент ирригация ва мелиорация института

Бугунги кунда таълим мазмуши ва унинг таркибини кенгайтириш ва 
чудурлаштириш, хусусан, бу мазмунга нафадат билим, куникма ва малака, балки
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