
 

 
 

0 INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE 

« CLINICAL PHARMACOLOGY: PROBLEMS OF MODERN PHARMACOTHERAPY» 

April 27, 2023 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SOG‘LIQNI SAQLASH VAZIRLIGI  

TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI  

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

ТАШКЕНТСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ 

 

MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

TASHKENT MEDICAL ACADEMY 

 

 

 

«KLINIK FARMAKOLOGIYA: ZAMONAVIY 

FARMAKOTERAPIYA MUAMMOLARI» XALQARO ILMIY-

AMALIY ANJUMANI 

TEZISLAR TO‘PLAMI 

 

СБОРНИК ТЕЗИСОВ 

МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ  

КОНФЕРЕНЦИИ «КЛИНИЧЕСКАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ: 

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ ФАРМАКОТЕРАПИИ» 

 

COLLECTION OF ABSTRACTS 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL 

CONFERENCE 

« CLINICAL PHARMACOLOGY: PROBLEMS OF MODERN 

PHARMACOTHERAPY» 
 

 

Toshkent  2023 yil 27 aprel 

 



 

 
 

1 INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE 

« CLINICAL PHARMACOLOGY: PROBLEMS OF MODERN PHARMACOTHERAPY» 

April 27, 2023 

KLINIK FARMAKOLOGIYA: ZAMONAVIY FARMAKOTERAPIYA 

MUAMMOLARI:  Xalqaro  ilmiy-amaliy  anjumani  tezislar  to'plami  (Toshkent,  2023  yil  27  

фзкуд)  /  Bosh  muharrir Shadmanov A.K. - Toshkent: TTA,  2023. 

Toshkent  tibbiyot  akademiyasida  bo'lib  o'tgan  «Klinik farmakologiya: zamonaviy 

farmakoterapiya muammolari»  xalqaro  ilmiy -amaliy  anjumanida  taqdim  etilgan  tezislar  ushbu  

to'plamdan  o'rin  olgan.  

To'plamning  asosiy  qismi  farmakoterapiyaning  dolzarb  muammolarini  aks  ettiradi:  ichki  

a'zolar  kasalliklarini  davolash va  oldini  olishning  samarali  usullarini  ishlab  chiqih  va tadbiq  

etishga  bag'ishlangan. 

Taqdim  etilgan  ilmiy  natijalar  terapiya  yo'nalishining  barcha  mutaxassislari  uchun  ilmiy  

va  amaliy ahamiyatga  ega. Tezislarning  mazmuni,  ulardagi  xatoliklar  va  statistik  

ma’lumotlarning haqqoniyligi uchun  mas’uliyat mualliflar zimmasidadir. 
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Цель исследования. Изучить состояние вен нижних конечностей у больных с 

остеоартритом коленных суставов, а также спектра лечебных методов, применяемых у 

больных с сочетанной патологией (хроническая венозная недостаточность и остеоартрит 

коленных суставов) в амбулаторной практике. 

Методы исследования. Исследование проведено на базе РСНПМЦТ и МР на период 

от 2021-2022 гг. Материалом исследования послужили всего 30 больных мужского и 

женского пола с признаками хронической венозной недостаточности и остеоартрита 

коленного сустава в возрасте от 50 до 75 лет, принимающих регулярное амбулаторное 

лечение по поводу гонартроза. Диагноз остеоартрита коленных суставов был выставлен 

пациентам ранее. Исследование коленного сустава проводилось по стандартной методике.  

При оценке результатов исследования принимались рентгенологические критерии артроза 

Kellgren-Lawrence. Для определения наличия хронической венозной недостаточности всем 

пациентам было выполнено дуплексное сканирование вен нижних конечностей с 

обязательной оценкой наличия поражения глубоких вен, состояния клапанной системы, 

наличия несостоятельных вен перфорантов. Исследования проводились по стандартной 

методике в положении лёжа и стоя, с выполнением функциональных проб. Дуплексное 

сканирование вен нижних конечностей проводили на аппарате Acuson X300 компании 

Siemens. Степень выраженности ХВН оценивалась по шкале CEAP, выраженность 

проявлений гонартроза – по функциональному индексу WOMAC, ВАШ оценивалась 

потребность в нестероидных противовоспалительных препаратах. Результаты обработаны 

с помощью программы Microsoft Excel 2003.  

Результаты.   Из 30 пациентов с гонартрозом у 25 (83%) больных было наличие 

патологии вен нижних конечностей. Из них у 18 пациентов была выявлена варикозная 

болезнь (из них у 4 пациентов впервые выявленная варикозная болезнь), а у 7 пациентов 

посттромбофлебитический синдром.  Это позволяет сделать вывод, что более чем у 

половины пациентов, страдающих остеоартритом коленного сустава, встречается 

хроническая венозная недостаточность нижних конечностей, несмотря на регулярное 

прохождение курса лечения ими, что говорит о высокой частоте сочетания данных 

патологий. У остальных 5 пациентов (7%), страдающих гонартрозом, не удалось выявить 

явных отклонений от нормы в венозной системе нижних конечностей. 

Вывод. Таким образом, было выявлено, что гонартроз и хроническая венозная 

недостаточность   чаще имеет сочетанный характер течения. При исследовании вен нижних 

конечностей у больных с остеоартритом коленного сустава, получающих регулярное 

лечение хондропротекторами и НПВС, у более половины исследуемых встречается 

хроническая венозная недостаточность. 

 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ НОВЫЙ ФИТО КОМПЛЕКСА В КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ 

ХОЛЕРЕТИЧЕСКОЙ  ФУНКЦИИ ПЕЧЕНИ ПРИ ОСТРОМ ТОКСИЧЕСКОМ 

ГЕПАТИТЕ. 

Хакимов З.З., Мустанов Т.Б. 

Кафедра Фармакологии ТМА, EMU UNIVERSITY 

 Актуалность: Несмотря на значительные достижения достигнуты в лечение 

гепатитов различной этиологии востановления функционалной активности печени остаётся 

важной проблемой гепатологии. В этом плане представляется важным создание новых 

средств лечения из многокомпонентных лекарственных сборов, так как содержащиеся в них 

различные биологические соединения оказывают влияние на различные звенья патогенеза 

поражений органов и систем. Более того фитопрепараты наряду с тем, что обладают выской 

активностью являютсмя малотоксичными соединениями. 

 Цель:  Исследование влияния нового фито комплекса на холеретическую функцию 

печени при остром токсическом гепатите. 

 Материалы методы: Эксприменты проведены на половозрелых  белых крысах 

самцах. Массой тела 200-240 г.Острый токсический гепатит воспроизводили путём 
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парентерального введения Ссl4. В дозе 0,2 мл на 100г в виде 50% маслянного раствора. 

Лекарственный сбор состоящий из травы медиазии крупно листной, зверабоя 

продыравленного, травы зизифоры и корня солодки вводили внутрь в дозе 50 мг/кг в 

течение 6 дней. О функциональном состоянии печени судили по количеству выделенной 

желочи, по активности Ал АТ в сывротки крови и содержания гликогена в печени. 

  Резултаты и обсуждения: Анализ полученных экспериментальных данных 

показали что у опытных крыс по сравнению с здоровыми количество желчи виделенной в 

течение четырёх часов эксперимента снижалось 2,44 раза, активность Ал АТ повышалось в 

3,9 раза, а содержание гликогена снижалось 1,91 раза. В отличие от этого у крыс лечённых 

новой фитокомпазицией отмечалось существенное востанавление функционального 

состояния печени. Так, обём выделенной желчи увеличивалась почти два раза, активность 

Ал АТ снижалось на 53%, а содержание гликогена увличивалось на 86%, что указывает на 

отчетливый фармакотерапевтический эффект исследованного лекарственного сбора. 

Примечательно, что полученные результаты показали более высокую фармакологическую 

активность последного посравнению с ЛИФ-52. Механизм лечебного эффекта 

исследованного фитосбора вероятно связан с его антиоксидантными свойствами, ибо в 

указанных растения содержится   флавоноиды обладающий этим свойством. Учитывая 

низкую токсичность исследованного фитосбора и его существенный лечебный эффект 

можно пологать, что данный сбор может быть подвергнуть дополнительным 

целенаправленным фармакологияеским, биохимическим и морфологическим 

исследованиям в плане создания нового эффективного средства лечения острых гепатитов. 

  Выводы:  

1. При остром токсичном гепатите холеретическая функция печени значительно 

снижается. 

2. Лечебное применение нового фитосбора устраняет явления цитолиза при остром 

гепатите индуцированного тетрохлорметаном. 

3. Новый фитосбор стимулирует гликоген образовательноую функуцию печени. 

 
РЕАКТИВ АРТРИТДА БЎҒИМ СИНДРОМИНИ ЭРТА ДАВОЛАШНИНГ ЎЗИГА 

ХОСЛИГИ 

Халметова Ф.И., Ахмедов Х.С. 

Тошкент тиббиёт академияси, Тошкент, Ўзбекистон 

 

      Маълумки, реактив артрит (РеА) эпидемиологияси ҳақида аниқ маълумотлар йўқ ва бу 

илгари кам яққолликда намоён бўлган инфекцияларни қиёслаш қийинлиги, шунингдек 

бошқа артритлар билан клиник белгиларининг ўхшашлиги билан изоҳланади.                                                                  

     Тадқиқот мақсади: РеАга чалинган беморларда тоғай олигомер матрикс оқсили (COMP) 

миқдорига кўра қаратилган даволашнинг шу касалликни ўзига хос клиник кечишини 

аниқлашдан иборат.                                     

     Тадқиқот манбалари ва усуллари: Тадқиқотга 19-50 (35,6±10,3) ёшдаги, касаллик 

давомийлиги 3,1±1,4 йилни ташкил қилган. Урогенитал этиологияли РеАга чалинган 50 

нафар беморлар жалб қилинган. Текширувни амалга ошириш учун даволаш тактикасига 

кўра беморлар иккита гурухга тақсимланган. Назорат гуруҳига (n=25) базис даво, яъни 

анъанавий усул ёрдамида даволанган беморлар киритилди. Асосий гуруҳни (n=25) базис 

даво билан биргаликда, шикастланган бўғимларда эрта деструкцияланишни даволашга 

қаратилган усул қўлланилган беморлар ташкил қилган.                                                                                                    

    Тадқиқот натижалари: Тадқиқотга жалб қилинган беморлар аёллар 58% ни ташкил 

қилган. Анамнездаги маълумотларга кўра, РеАнинг илк белгилари пайдо бўлганда 

беморларнинг ўртача ёши 30,1±5,3 ни ташкил қилган. Белгиларнинг пайдо бўлиши билан 

РеА ташҳис қўйилгунга қадар бўлган ўртача давр 2,5 ойдан иборат бўлган. Бўғимлар 

функционал ҳолатининг бузилишларини бўғимдаги яллиғланиш жараёнидаги ўзига хос 

ўзгаришлар билан боғлаш мумкин. Беморларида аниқланган яллиғланишнинг ўткир фаза 
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