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3OOEKTUBHOCTD 18-JETAIPOIJIUIIEPPETOBOM KNCJ/IOTHI B
KOPPEKIINY HAPYIIIEHU MTHTEHCUBHOCTHU
CBOBO/THOPA/IUKAJIBHBIX ITPOITECCOB B C/IM3UCTOM JKEJ/TY IKA
NMMMOBWIN3ALIMOHHOM CTPECCE

3.3.Xakumos', T.b. MycraHoB>"
'0.m.H. npocpeccop, TawkeHmcKuil MeOUYUHCKUU akademusi
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AHHOTAIUA

B >KcriepyUMeHTa/lbHBIX MCCAeJ0BAHUSAX WCC/IeIOBaHO BJMsHUE 18-meruapo
ryviep-petroBast Kucaothl (18-/II'K) Ha cocTosiHMe CIM3CTOM 0000UKM XKelyakKa,
YPOBHSI TIPOJIYK-TOB TepeKUCHOro oOKcueHus JunugoB (ITOJI) u akTUBHOCTH
(dhepMeHTOB aHTUOKUCTU-Te/TbHOM CTCTeMbl TP UMMOOHTM3al[MOHHOM CTpecce.

YcraHoeneHo, uto 18-IT'K mipy *MMOOM/IM3aI[MOHHOM CTpecce Tpe0TBpaIiaeT
pasBuUTHMEe  racTponaTHUH,  yCWIeHWe  TePEeKMCHOrO0  OKCW/IEHWA  JINMHUJOB
buonornueckux MeMOpaH 1 yrHeTeHHe aKTHUBHOCTH ()ePMEHTOB aHTHOKHUC/IUTETbHON
CUCTeMBlI.
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Cumraror, uro 18-merugpo T/MileppeToBas KHC/IOTA MOXKET  OBITb
3¢ (eKTUBHBIM CpPeICTBOM MPO(PUIAKTUKY U JieueHHsl TaToJI0rMuecKuX COCTOSIHUN B
raToreHe3e KOTOPbIX Ba)KHBIM 3BEHOM $IBJIIETCSI OKCUIATUBHBIN CTPeCC.
KiroueBble c/10Ba:CTpecc, racrporiatus, 18-geruaporauiepperoBasi KUC/IO0Ta,
TepeKUCHOe OKCUJIeHHE JIUTU/IOB, (PepMeHThl aHTUOKHUC/IUTE/IbHOW CUCTEMBI.

EFFECTIVENESS OF 18-DEHYDROGLYCERRETHIC ACID IN
CORRECTION OF DISTURBANCES IN THE INTENSITY OF FREE
RADICAL PROCESSES IN THE GASTRIC MUCOSA UNDER
IMMOBILIZATION STRESS

7.7 . Xakimov"?, T.B.Mustanov>"

"Doctor of medical sciences, Professor Tashkent Medical Academy
'Candidate of medical sciences, Assistant professor Tashkent State Dental Institute
Tashkent, Uzbekistan

@ xakilmovziyovuddin@mail.ru, " mustanovtolibboy @gmail.com
ABSTRACT

In experimental studies, the effect of 18-dehydroglycerethic acid (18-DHA) on
the state of the gastric mucosa, the level of products of lipid peroxidation (LPO) and
the activity of enzymes of the antioxidant system during immobilization stress was
studied.

It has been established that 18-DHA during immobilization stress prevents the
development of gastropathy, increased lipid peroxidation of biological membranes
and inhibition of the activity of enzymes of the antioxidant system.

It is believed that 18-dehydroglycerretic acid can be an effective means of
preventing and treating pathological conditions in the pathogenesis of which
oxidative stress is an important link.

Keywords: stress, gastropathy, 18-dehydro glycerretic acid, lipid peroxidation,
enzymes of the antioxidant system.

IMMOBILIZASION STRESSDA OSHQOZON SHILLIQ QAVATIDAGI
ERKIN RADIKAL INTENSIVLIGIDAGI JARAYONLAR
BUZILISHLARINI TIKLANISHIDA 18-DEGIDROGLISERRET
KISLOTASINING SAMARADORLIGI

7.7 . Xakimov*?, T.B.Mustanov>"

't.f.d., professor, Toshkent tibbiyot akademiyasi
? t.f.n., dotsent, Toshkent davlat stomatologiya instituti
Toshkent, O‘zbekiston

*xakilmovziyovuddin@mail.ru, " mustanovtolibboy @gmail.com

ANNOTATSIYA
Eksperimental tadgiqotlarda 18-dehidroglitseretik kislotaning (18-DHA)
oshqozon shilliq gavati holatiga, lipid peroksidlanish mahsulotlari (LPO) darajasi va
immobilizatsiya stressi paytida antioksidant tizim fermentlarining faolligiga ta'siri
o'rganildi.
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Immobilizatsiya stressi paytida 18-DHA gastropatiya rivojlanishiga to'sqinlik
qilishi, biologik membranalarning lipid peroksidlanishining kuchayishi va
antioksidant tizim fermentlarining faolligini o‘zgarishi aniglandi.

18-dehidroglitseretik kislota patogenezida oksidlovchi stress muhim bo'g'in
bo'lgan patologik holatlarning oldini olish va davolashning samarali vositasi bo'lishi
mumkinligi aniglandi.

Kalit so‘zlar: stress, gastropatiya, 18-dehidroglitseretik kislota, lipidlarning
peroksidli oksidlanishi, antioksidant sistemaning fermentlari

YcuneHnt0  UHTEHCUMBHOCTM TPOLIECCOB TEPEKHMCHOr0 OKHWCJ/IEHUSl JIUTH/OB
OTBOAUWTCS Ba)KHOe MeCTO B MeXaHW3Me pPa3BUTHS M MPOrpecCUpOBaHUs MaTOJIOTHUU
OpraHoB U cucrtem. Ilo3TOMy cCuuTaeTcsi TIaTOreHETUYECKU OMpaBAaHHbBIM
TIpUMeHeHHe BeIlleCTB TIOAAB/SIONIMX WHTEHCUBHOCTh CBOOOHBIX paJiMKambHBIX
niporjeccos [1,2,3]

B 5TOM 11aHe mpefCTaB/AseTC AaKTyalbHbIM WCC/Iel0BaHWE 3HAYMMOCTHU
YTHETEeHUsT WHTEHCHMBHOCTU CBOJHOPAJWKAIbHBIX TMPOLIECCOB B peajnv3anuu
dapmakonornyeckoro 3@gekra NpOTUBOBOCIAJUTE/NBHBIX CpeACTB. IIpou3BojHbIE
IJIMLAPPETOBOM  KUC/JIOTBI  00/1aflal0T  OTYET/IMBOM  ITPOTUBOBOCIIATUTETBHOM
aKTUBHOCTBIO[4,5] . OpHako, ux 3¢bPeKTUBHOCTh B KaueCTBe Cpe/ICTB
MOJAB/SIOIINX ~ WHTEHCUBHOCTb TMepeKUCHOro okcwienusi qunugoB ( T1OJI)
HeJI0CTaTOUYHO U3YUYEeHO.

Lenb wccnenoBanvs: V3yueHWe BAUSIHHAS NPOW3BOAHOTO TJIULIMPPETOBOMU
KUCIoThl  18-merugporauuupperoBass kuciota (18 [II'K,) Ha WHTEHCHMBHOCTH
cBOOOJHOpAMKa/lb- HBIX IIPOLIECCOB B CAM3UCTON 000/0uKe »KemyJgka TIpH
MMMOOM/IU3aI[MOHHOM CTpecce.

Marepyan W MeTOAbl WCC/Ie[0BaHUs: OKCIIepUMeHTa/lbHble WCC/IeJ0BaHUs
TIPOBeJIEHBbI Ha T10JI0BO3PeJIbIX KpbICaX — CaMliaXx C UCXoAHou maccou 185-205 rp.
KOTODPBIX COZepKalu B YC/IOBUSIX BUBApUs (C eCTeCTBEHHOM peXXUMe OCBeLeHHs,
npu Temmeparype 22-24° C M OTHOCHMTENBLHON BA&OXKHOCTH Bo3gyxa 40-50%) c
WCIIO/Tb30BaHMEM CTaHJapTHOM [ueTbl. [l0 Hauvasa SKCIEPUMEHTOB >KUBOTHbBIE
MPOXOAW/IN KapaHTHWH U aKK/IMMAaTU3alUio B yCJIOBUSIX BUBAapUs B TeueHue 14 qHen.
Bce dapmakonoruyeckue uccaefioBaHus TIPOBO/IUIOCH B COOTBETCTBUU C MpaBUiaMU
KauecTBeHHOW  maboparopuu (GLP) mipu  mpoBefieHWH  AOKIMHHUYECKHUX
WCC/IeJOBAaHUM, a Takxke MpaBulaMd W MeXayHapoJHbIMA peKOMeHAAUsIMU
EBpornelickoli KOHBEHIMM M0 3alljuTe MO3BOHOYHBIX KUBOTHBIX, UCIIO/Ib3yEeMbIX MPU
9KCIIepUMEHTalbHbIX WM WHBIX HayuHbIX Lened ucciaenoBaHusx (ETS Nel23)
(Ctpacbypr, 18.03.1986)

JKCrepyMeHTaJIbHbIe TPYIIbI )KUBOTHBIX (DOPMUPOBA/IM C YYETOM MacChl TeJa.
Kproic mozpa3zensiv Ha 4 TpyIibl 110 6 ocobeit B KaxkjoM. [1epBasi rpyIina cocTosiia
VM3 UHTAKT- HbIX JKUBOTHBIX, a KpbICBI OCTaJbHBIX TPYII TOABEpraau
MMMOOHWIM3aI[MOHHOMY CTpPeccy,  KOTOPYIO MO/leTMpOBa/id MyTeM (hHKCaLin
nabopaToOpHBIX KUBOTHBIX B TI0JIOKEHWHW Ha criuHe B TeueHre 20 yacoB. OMbITHBIM
KpbICaM 3a OJIH Yac [0 CTPeCCHOr0 BO3JAeucTBUs BHYTpb BBOAWIM 18-IT'K mose 50
Mr/Kr. KOHTpO/IbHBIE KPBICHI TOyYa/ld COOTBETCTBYIO-I[UN 00BeM MUTHEBOW BOJBI.
JKUBOTHBIX KOHTPOJIBHOW W OMNBITHBIX TPYyON I0 OKOHUAaHWUM CTPECCOPHOrO
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BO3/IEVCTBUS TIOZBEPraii OZHOMOMEHTHOM [eKaluTallid Toj oOmmM 3(hUpHBIM
HapKO30M U OMpeJesiii BbIpaKeHHOCTh “Tpuagbpl Cenbe”. [lns 3TOM Lend
ompefiesisyid MacCy HaAMOUYEUHUKOB, CeJie3eHKM W  BWIOYKOBOW  >KeJie3bl
(Tumyca)Hapsimy C 3THUM OlLIeHHMBaM COCTOSIHME CJIU3UCTOM OO0OJIOUKU yKemyzaKa
(COX), B KpoBHU oripefensi-mu KOHLeHTpauto npoAyKToB I1OJI U aKTMBHOCTb
AHTUOKCUIAHTHOW CHUCTeMbl. Y BCeX KpbIC U3B/EKaJd >KeayJOoK, MNPOMbIBa/IU
XOJIOZHBIM (hH3MOJIOTUUECKUM pacTBopoM. B ciusuctoii obonouke xenyaka (COX)
MO/ICUMTOBA/IM OOIIMM, a TakXKe pa3/le/lbHO UHCIO TIOJI0COBU/HBIX W TOUEUYHBIX
TIOBpeX/eHWH, paCCUMThIBaIM UHAeKcH [layica.

CopepkaHve  TUJpOIepeKUced  ompefensyii  CreKTpohOTOMeTPUUYECKHUM
MeToZoM [6], a — mpomexxygouHoro npogykra ITOJI - manoHOBOro Auasbiervja
(MOA) ucnonb3ys TnobapburypoByto kuciaoty [7]. AktuBHocts CO/] ompegesnsiiu
10 Crioco6HOCTH hepMeH-Ta TOPMO3UTh PeakI[|io ayTOKUCIeHUs aJjpeHanHa pu pH
10.2 [8], aKTMBHOCTH KaTala-3bI — II0 MeTOAY, OCHOBAaHHOMY Ha CITOCOOHOCTHU
nepeKrcH BoJopo/ia 06pa3oBbIBaTh C COJISIMU MOJIMO/IeHa CTOMKOe oKpailiiBaHue [9].

Cratuctuueckyro  00paboTKy  mosiyueHHOro  LM(POBOTOM  MaTepuasa
obpabaroBasii C MCIO/Ib30BaHUEM CTAaHAAPTHOTO TakeTa MporpaMmbl Biostat 2009
1o OOIIer3BeCTHBIM METO/[IOM BapUallMOHHOW CTaTHUCTUKH C OLIEHKOW 3HAaUUMOCTH
nokasaresieii (M+m) W pa3-Tuuuii pacCMaTpuUBaeMbIX BBIOOPOK I10 t-KpPUTEpHIO
CobTrOfieHTa. Pa3nuuusi B CpaBHUBAae-MbIX TPYINax CUATAJIUCh JOCTOBEPHBIMU TIPU
ypoBHe 3HauumocTu 95% (p<0.05).

Pe3ynbTaThl U UX 06CyXeHue.

Curraercssi [JOCTaTOYHO pPaCIpOCTPAHEHHBIM SIBJISIFOTCS  1aTOJIOTUH, B
raToreHe3e KOTOPBIX  BaKHOe 3BEHO 3aHMMaeT CTpecC, a HeAoCTaTouHas
3¢ (eKTUBHOCTh COBpe-MEHHBbIX MeJJUKAMEeHTO3HbIX CPeJCTB B UX TPO(PUIAKTUKA
WIA YCTpaHEHWU  UX OTpeLa-TeJbHOIO B/IMSAHUSA Ha OpraHu3sM  JUKTYHOT
HeoOXoAuMOCTb  pa3paboTku  3ddeKTuBHBIX U 6e30macHBIX  JIeKapCTBEHHBIX
TIperiapaToB CIIOCOOHBIX TIOBBLIMIATH afjaNTallMOHHBIE BO3-MOYKHOCTU OpraHW3Ma M
obecrieunThb a/IeKBaTHBIN ypOBeHb (PU3HNUeCcKOl M KOTHUTHBHOM aKTUBHOCTH. B 3TOM
IlaHe  HauOojiee  TEePCIIEKTUBHBIM  HAllpaB/ieHHeM  SIBJIsieTCS  pa3pa-00TKa
a/lariTOreHOB Ha OCHOBE JIeKapCTBEHHBIX PACTeHUWM, 00/afjatoluX psOM TMpeuMy
LICTB MepeJ, CMHHTeTUYeCKUMH rnpenapaTtamul[1,2,10].

Pe3ynbTaThl MPOBe/IeHHBIX MCC/Ie0BAaHUN TT0Ka3ajiu, uTo NPy UMMOOWIM3aLUn
JKABOTHBIX OTMEYaeTCs OTYeT/IMBble W3MEHeHMs, XapaKTepHbIX [Jii CTPeCCOPHOU
peak-ui “thaabl Cesbe”, BbIpaXkaroleWCsi B UHBO/IIOLMA MMMYHOKOMIOTEHTHBIX
OpraHoB Y rumnepTpodryd HaANOUEYHUKOB. TakK, Yy KOHTPOJIbHBIX KpbIC, 10
CPaBHEHUIO CO 3J0POBBIMH, Macca TUMyCa yMeHbIlanach Ha 55.4%, a ce/le3eHKU — Ha
47.5%, 0JHOBpEeMeHHO OTMeua-/I0Ch yBe/uyeHue Macchbl HaArnouyeyHUkoB Ha 60.0%.
[TpodunakTuyeckoe  ripuMeHeHUe 18-A'K OKa3bIBa/I0  BbIpaXKEHHOE
AHTHUCTPECCOPHOE [IeUCTBHE, O YeM CBHU/IeTe/bCTBOBA-JI0 yMEHbIIIEHUEe CTeleHU
runepTpopuu  HaArnovyeuHWukoB Ha 28,4% U [OCTOBEepHOe  yBeIU-UeHHe
OTHOCUTEIbHOW Macchl TUMyca Ha 96,3% u cene3eHKd Ha 53,6% 110 CpaBHEHUIO C
KoHTpoJieM. [IprMeuaTenlbHO, UTO TIOZAOOHBIM 3(PdeKT npu UMMOOUIHM3AIIMOHHOM

CTpec-ce OTMeYaroTCs Y KopJeKaruMa 1 371eTypoKokkax [11,12].
Tabmmiia Nel
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Bnusiue 18 meruapor/ivieppeToBoii KUC/I0Thl HA MacCy HaINIOUeYHUKOB , Cesie3eHKU
Y BWIOYKOBBIU Keje3bl (M+m)

['pymia Bunoukosas CeJse3eHKa, T HaprnoueuHuk, mMr
pKesies3a, Mr

KoHTposb 202+£17.4 0.391+0.031 76.8+7.3

OribITHas 91.6+8.8* 0.196+0.038* 123.4+7.1%*

OnbiTHas+18I'TK 179.8+14.3° 0.321+£0.031¢ 88.4+8.1°

[IprumeyaHue: * — CTaTUCTUUYECKU 3HAUMMble pa3/IMuus I10 CPAaBHEHUIO C
KOHTPOJIEM
“ — CTaTUCTUYECKW 3HauMMble pa3/nuusl 10 CPAaBHEHUIO C HeJleueHHbIMU
KpbICaMU

M3BeCTHO, UTO CTpecC SIB/ISIeTCSl HeMa/TI0Ba)KHBIM TTaTOreHeTUYeCKUM (hakKTOpoM
pa3BUTHsl ractponaTuu. McxoAsi M3 3TOr0 CUMTAeTCs, UTO OJHUM U TPOSIBJIEHUM
cTpecc peakuun sBasiercsi noBpexgeHre COJXK. Tlpy TepMuueckux TpaBMax,
MH(papKTe MHOKap/a, MOC/ae OMepaliMOHHOIO BMeIllaTe/bCTBa pPa3BUTHE CTpecca
npoBoguT K noBpexxaeHuto COXK [13,14]. Pe3ynbTathl Ucc/iefoBaHUM NPOBeEHHBIX
B 3TOM IJIaHe T0Ka3aid, YTO UMMOOHTM3al[usl )KUBOTHBIX TTPUBO/IUT K BHIDAKEHHOMY
noBpexxgeHnto COJXK. Tak, y >KMBOTHBIX KOHTPOJIBHOW TPYMINbl, y BCEX KPbIC
orMeuasioch TioBpexkaeHre COXK B Toli Wam WHOU CTereHH, C 00Ilel T/IOIaIbI0
nospexxaenue 1.48+0,73 mm®. TIpy 3TOM KOJMUECTBO IMOJIOCOBUAHLIX MOBPEXKIeHUIA
cocrasssiio 1,31+0,47, a Toueunsix — 4,61+0,67. CiiegoBaTesibHO, pa3BUTHe CTpecca
NpY UMMOOW/TM3aI[UH >KUBOTHBIX TMPUBOAUT K TacTPONATHX BbIpaKEHHOW CTereHH.
MexaHH3M JJaHHOT'O COCTOSIHUSI TaK W3BECTHO OOYC/IOB/IEHO YCH/IEHHEM aKTHBHOCTHU
KOPTHKOQ/IpeHa/I0BOM CUCTeMBbI [14].

B oTiuure OT 3TOro y >XMBOTHBIX MOJyYaBIIMX 18-7eruAporivuyuppeToBor
KMCI0TY KoimdecTBO moBpexaeHurd COXK cHWkanock Ha 65,3%, a KOIMUYeCTBO
TOUYEYHBIX TOBpeXxAeHud Ha 71,8%. IIpuMeuaTenbHO, UTO CHWXXKAI0Ch KOJIMYECTBO
TIOJIOCOBUAHBIX 3po3uii Ha 36,6%. Kak BUAHO W3 JaHHBIX TabaUIbl Ne2 B yKa3aHHBIX
rpymnmnax KoJM4yeCTBO KPbIC C s13BaMU CHUKAIOCh 10 45%.

Tabmmiia Ne2

Bnusaue 18 geruapornuuuppeToBor KUCIOTHI Ha

cocrossare COXK npu nMMoOummM3aiioHHOM crpecce (M1m)

['pynmbl KommyectBo  [KosmuecTBo KommuectBo [MHgekc  [Kpeicsl  dllnomazs
MOBPEX/€HUH [MOJIOCKOBU/HBIX [TOYEUHbIX [Taysnca  [g3BaMu % [OBpeXx/JeHue B
COX BpO3uii 5PO3HiA MM

Kontposs (6,140 1,31+0,47 4,61+0,67 3,34 100 1,48+0,18

18-ATI'K 2,13+0,70* 0,83+0,12 1,30+£0,32* |0,49 45 0,91+0,10
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[IprMmeuaHue: *- cTaTUYECKU 3HAUMMble pa3/Muus [0 CPABHEHUIO C KOHTPOJIEM

Takum obGpasom, 18 aeruaposUIMpPpeTOBasl KUC/IOTA OKa3biBaeT OTYETIHBOE
racTpONPOTEeKTUBHOE [lefiCTBUe TIpM MMMOOHWIM3al[MOHHOM cTpecce. [lo maHHBIM
Mopdosiornueckux uccienoBaHuii M.A.MawmapkaHoBor [15] mop BnusiHuem 18-
JerUApOTIMLMPPETOBON KUCIOTHI TIPOMCXOAUT OoJiee yCKOpeHHasi M TIOJTHOLIeHHast
SMUTENN3alUsl paHeBOM TTOBEPXHOCTH, paHblle Au(QepeHUpyeTcss SMUTeIul |
coeVHUTe/IbHAasd TKaHb, a TakKe BOCCTAHAB/IMBAIOTCS  MBbILIEYHbIE  CJI0OU
TPaBMUPOBAHHOM CTEHKU J>KeyJKa, YTO CBHUAETEJbCTBYET O CTUMY/IUDPYIOIIUM H
peryupyroijeM JeWCTBUM TperapaTa Ha OCHOBE 3Tallbl MpoLiecca pereHepalyu
(mepecToiika, riposmdepaiiys, guddepeHIIPOBKa).

CrnepmoBaTe/ibHO, HA OCHOBAaHUM T0JIyYeHHbIX Pe3yJ/IbTaTOB 3KCIIePUMeHTa/IbHbIX
WCCJIeJOBAaHUU MOXXHO KOHCTaTUPOBATh, YTO MPOU3BO/HbIE TIULIMPPETOBbIE KUC/IOTHI
MPEeNnsATCTBYeT pa3BUTHI0O CTPECCOPHOM peakluH. Takoe [elCTBHe TpenapaTos,
BepOsiTHO, 00yC/IOB/IeHO — To/laB/ieHreM  CBOOOJHOpa/MKAIBHBIX — TIPOLIECCOB,
UTpalolUX Ba)KHYIO PO/ib B MaToreHe3e MHOTMX 3aboneBaHuii. IIpu 3TOM cunTaeTcs
JI0Ka3aHHbIM, UTO B pa3BUTUU TAaTOJOTUU YHUBEpPCA/JbHOW peaklieill opraHu3Ma Ha
JeficTBUe pa3HOO0Opa3HbIX 5K30TeHHBIX W IH/IOTeHHBIX MOBpEXAAroLUX (haKTOpOB
Ba)KHasi pOJIb TIPUAAETCS OKUCIUTEeNbHOMY cTpeccy. IlocnemHuii pasBuBaeTcsi B
pe3yJibTaTe HapyLIeHUs MPO- U aHTUOKCHUJAHTHOTO PaBHOBeCHsI C MHTeHCU(UKaLen
TPOLIECCOB MePeKUCHOT0 OKucaeHus aunugoB (ITOJI). [Insa nogaBaeHys MocaeHero
CuuTaeTCsl BIIOJIHE OINpaBJaHHbIM IIpUMeHeHWe AaHTHUOKCUJAHTOB — BelleCTB
o0/1a1aroIMX CBOMCTBOM T'acUTh CBOOOAHBIE paavKanbL.[1,16,17]

AHanui3 pe3ynbTaTOB TPOBEAEHHBIX SKCIIePUMEHTA/IbHBIX HWCC/IeJ0BaHUU
ToKa3au, YTO UMMOOH/IM3AIIMOHHOE BO3/IEMCTBHE YV KPBIC BBI3BbIBAET CYII[eCTBEHHOE
ycuseHre CBOOOZHO paJMKabHOTO TIpOIiecca TMPOSIBJSIOIIUXCS B yBeIUUYeHUs
npoaykToB I[1OJI Ha ¢doHe CHWKeHMs] aKTUBHOCTU (DePMEHTOB aHTHMOKCHUIAHTHOU
cucTtembl. Tak, y OMBITHBIX KMBOTHBIX MO0 CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIEM B ChIBOPOTKH
KPOBU, KOHILIEHTpALUsl aljWIrH/IporiepekKricell yBe/lWUMBaeTCsl MOUYTH B TPU pasa, a
MJA B 4.5 pa3a. Ha 3Tom (oHe aKTHBHOCTH KaTasasbl ObUla CcHiKeHa Ha 26%, a
CO/] - Ha 42,6%. CnegoBaTebHO, P UMMOOW/TM3alIMOHHOM CTpecce HaOmogaeTcst
CYILI[eCTBUHHOE yCHUieHHe CBOOOAHO paiuKa/ibHBIX MPOLIeCCOB, BEPOSITHOM TIPUUHMHON
KOTOpPOM C OJHOM CTODOHBI SIB/IIETCS CHM)KEHHWEe aKTHMBHOCTH (PepMeHTOB
antrokcuaanTHou cuctembl: CO u KT, a ¢ gpyrod —ycuiieHre WHTEHCUBHOCTH
cBOOO/IHBIX pafiiKa/ioB. VIHas KapTHHA HaM{ OTMeUeHHA Y >KUBOTHBIX MPEeBEHTHUBHO
nonyuaBiux ~ 18-IITK. Tak, cogepskanve ANl'Tl Obiia HU3KUM Ha 63% 110
CPaBHEHHWIO C HeJIeUeHHbIMHA JKUBOTHBIMU. lIpuMeuaresibHO, 4TO Hapsiy C
HauasibHbiMUA TipoaykTtamu I1OJI mog BausHuem  18-II'K cHukaeTrcsi ypoBeHb
npomexxyTouHoro mnpoaykra M/JA Ha 51% . Hapsgy c 5TuM  1of B/USIHHMEM
VICCJIelyeMOoro ITiperiapaTa OTMeyJaeTcs TOBbIIIeHUe aKTUBHOCTY Kartasasbl Ha 85%
a Takue aktuBHOCTH CO/I Ha 112,5 %.

Tabmmija Ne3

Bnusnue 18-I'K Ha cofep>kaHue NpOAYKTOB TIepeKUCHOe OKUC/IeHUe JIUITH/OB
1 aktuBHOCTL CO/I ¥ KaTasa3bl B KPOBU ITPH UMMOOM/TA3AIJMOHHOM CTPECCe ¥ KPbIC
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['mpponepekucu MIA, Kartanasa, con,
['pymimbl Hoss HMOJTB/MJT HMOJIB/MUH.MT Oesika | yci.en/mr 6enka
KoHTpoJsib 1.2940.111 0.52+0.036 0.0175+0.0007 0.195+0.021
OnmnbiTHas + H,O 4.94+0.122* 2.86+0.101* 0.0130+0.0008* 0.112+0.009*
OnbiTHas + 18
AOTTK 1.84+0.093*“ 1.40+0.106*“ 0.0241+0.0018“ 0.238+0.012°
[Ipumeuanuve: * — CTAaTUCTUUECKU 3HAUUMbIE pa3/iMuUsA MO CPaBHEHUIO C

KOHTpOJIEM
® — CTaTUCTUYECKM 3HAauMMble PA3/MuMs 10 CPaBHEHUIO C HeJleueHHbIMHU
KpbICaMU

AHanu3upys, MojydyeHHble pe3y/bTaTbl MOXKHO 3aK/IFOUWTh, UTO MPOM3BOJHbBIE
rymiepperoBoii KuciaoTel 18-ITK o00/majaeT SpKO BhIPaXKEHHBIM aTHOKCHAAHTHBIM
CBOWMCTBOM, BEpOSITHO, 3TUM OO0YC/IOB/IEH ero IPOTHBOBOCIIONIUTENbHOEe JeliCTBHe.
YuutuBas HU3KYK TOKCUUHOCTb U BBICOKYH) aHTHCTPeCCOPHOE W MPOTUBOS3BEHHOE
coiictBo 18-/IT'K Mo>keT OBITH peKOMeH/J0BaHa B KaueCTBe Cpe/iCTBa MPOMHUIAKTHUKH
Y JIeYeHUsI TaCTPOIaThU Pas/IMuHOro reHesa.

BriBoap!:

1.AmMobun3alusi  oOyc/iaBivBaeT — pa3BUTHE  CTpecca,  3HAUWUTETbHOEe
TIOBPEXK/IeHe CM3WUCTON 000JI0UKU JKelyZKa, yCuieHHe CBOOOHO-paJuKalbHOTO
OKCUJIeHUS IUTIUA0B Oroiornueckix MeMOpaH B pe3y/ibTaTe yTHeTeHUs aKTUBHOCTH
(hepMeHTOB aHTUOKCHU-I@HTHOW CUCTEMBI.

2.18-meruzpo rMLeppeTOBasi KHUC/IOThl TIPU WMMOOWIM3AIl[MOHHOM CTpecce
npe/-OTBpalllaeT pa3BUTHe TaCTPONAaTHUW, YCUIEHWEe TePEeKUCHOTO OKCHJIeHHUS
UNUA0B  OHO-7orMUecKMX MeMOpaH U yrHeTeHHWe aKTUBHOCTH (hepMeHTOB
AHTUOKUCJIUTEIbBHOU CUCTEMBI.

3. 18-meruapo rivieppeToBast KUC/I0Ta MOXKET ObITb 3((EeKTUBHBIM CPe/CTBOM
NMpOQUIaKTUKA M JIeUeHHs MaTOJIOTMUYEeCKUX COCTOSIHUM B TaToreHe3e KOTOPBIX
Ba)KHBIM 3BEHOM SIB/ISIETCS OKCUATUBHBINA CTpeCC.
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MOHUTOPHUHI' XPOHNYECKOI'O MINIEMNYECKOI'O COCTOAHUSA
MO3Ir'AY ITAIIMEHTOB C COVID 19

Xatiigaposa [Iungopa Kagupoena, CamafoB Anubexk YKTaMoBHY
TarkeHTCKass MeULMHCKas aKaJeMust
MunMcTepcTBO 3paBooxpaHeHus Pecrybimky ¥Y306ekucTaH 1-s1 3aHTMOTHHCKAs
Criequad/In3MpoOBaHHAA 60]’[bHI/IL[a
AHHOTAIISA
Be3ycnoBHO, HarboJiee pacripoCcTpaHeHHBIMU (POPMaMU TTOpaKeHus [ieHTpabHON
HEPBHOW CUCTeMbl, Pa3BUBAIOIIUMUCS WU MporpeccupyrommMu Ha (pone COVID-
19, ABIAIOTCS KakK OCTPhIe, TaK ¥ XPOHWUYECKHe 1iepebpoBacKy/IsipHble pacCTPOMCTBaA.
OTO0 MO)eT ObITb 00YC/OB/IEHO BBI3BAHHBIMM HWHGEKIMOHHBIM  IPOLIECCOM
HapylIeHUusIMA PeOJIOTUUeCKUX CBOMCTB KDOBHU, a TakKe KoarysonaTuen. Takxke K
HapyIIIeHUsIM CBEpPTHIBAIOIIe CUCTeMbI KPOBU MOXKET MPHUBOAUTL HAOJIIOAIOIUNCS
npu COVID-19 1MTOKMHOBBIM IITOpM. KopoHaBUpYyC CITIOCOOCTBYeT pa3BUTHIO
TUTIOKCUMW Pa3/IMYHbIX OPraHoB, B TOM 4YMC/e TOJIOBHOTO MO3ra, UYTO MOXKeT
CrocoOCTBOBaThL  pPa3BUTHIO U TIPOTPECCUPOBAHHI0  1iepeOpoBacKY/ISIPHBIX
3a00/1eBaHUA.
KmoueBbie c/i0Ba. COVID-19, SARS-CoV-2, reHomMm, mnepudeprueckoi
HEPBHOM CHUCTEMBI, aHAJIU3.
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	Цель исследования

	В рамках проведенного исследования была дана объективная оценка костнопластической операции: предложенный метод аугментации альвеолярного отростка по микс технике.
	Результаты клинического обследования и проведенной операции у пациентов контрольной группы
	У всех пациентов контрольной группы величина костной ткани соответствовала нормальной для проведения дентальной имплантации. Высота костной ткани была в пределах 12-14 мм, ширина в пределах 5,5–8 мм.
	Каждому пациенту, состоящему в группе контроля, была проведена дентальная имплантация по общепринятому протоколу. Всего было установлено 32 имплантата. Последующее наблюдение проводилось по схеме: в течение 1-го месяца раз в неделю, далее на 3 и 6 месяц, и в дальнейшем 2 раза в год.
	Явлений воспалительного характера, таких как перимплантит иили перимукозит, не было отмечено ни в одном из случаев. Во всех случаях (100 %) отмечалась выраженная остеоинтеграция, в дальнейшем было проведено протезирование.
	Результаты клинического обследования и проведенной операции у пациентов с атрофией костной ткани челюсти (основная группа)
	Основную группу составили 76 пациентов в возрасте от 40 до 60 лет, из которых 42 мужчин и 34 женщины. Ширина была в пределах 2,1-3,6 мм, высота – в пределах 9,3 – 12,8 мм и считалась допустимой для проведения дентальной имплантации.
	2.1. Результаты предложенного метода аугментации альвеолярного отростка по микс технике (I подгруппа пациентов)
	В первую подгруппу вошло 21 пациентов, из которых 9 женщин и 12 мужчин. Всем пациентам была произведена аугментация альвеолярного отростка по микс-технике. В данной подгруппе пациентов было установлено 54 имплантата.
	По результатам предоперационного анализа результатов компьютерной томографии, отмечено, что средние значения ширины альвеолярной кости находились в интервале от 2,5 до 4,0 мм. Высота была оптимальна и находилась в пределах 10,0 – 14,0 мм (рис.3)
	По истечении шести месяцев после проведенной костно-пластической операции, остеоинтеграция аутотрансплантата отмечена в 19 случаях (90,4 %). уменьшение метрических параметров аутокостного трансплантата не отмечено ни в одном из случаев. У 2 пациентов (9,5 %) отмечася неоднородный рисунок костной ткани без явлений дезинтеграции и какого-либо дефицита костной ткани.
	Такие результаты могут говорить о высокой эффективной предложенного метода костно-пластической операции.
	Из установленных в последующем 54 имплантатов было удалено впоследствии 3, что обусловлено развитием воспалительного процесса в перимплантной зоне. Таким образом, стабильность результата спустя год составила 94,4 %.
	Ежегодно проводился двухкратный осмотр всех пациентов с назначением рекомендаций и проведением профессиональной гигиены полости рта и рентген-контролем.
	
	Рис.3 Забор и установка аутотрансплантанта.
	Табл. 5. Показатели резорбции костной ткани у I подгруппы спустя 6 и 12 мес. после проведенной операции
	Через 6 мес.
	Через 1 год
	Резорбция костной
	ткани (мм)
	< 0,6 мм
	0,7±0,1 мм
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	Ширина гребня после проведенной имплантации спустя 3 месяца
	Аугментация костной ткани по микс-технике
	3,2±0.7мм
	5,9±0,4 мм
	5.7±0.1мм
	5.6±0.2мм
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