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ANOTATSIYA
Mazkur magolada tirik organizmlaning ichki organlaridan biri jigar hagida haqgida fikr
yuritilgan. Jigar tanamizdagi eng katta ahamiyatga ega bo‘lgan organlaridan biri. U hazm qilish
jarayonida ishtirok etadi, organism uchun zarur bo‘lgan moddalarni sintezlaydi. Bundan tashqari
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jigar moddalar almashinuvida hosil bo’ladigan yoki tashqaridan kirgan zaharli moddalarni
zararsizlantirib himoya vazifasini bajaradi.
ABSTRACT
This article discusses the liver, one of the internal organs of living organisms. The liver is one
of the most important organs in our body. Participates in the process of digestion, synthesizes the
substances necessary for the body. In addition, the liver performs a protective function, neutralizing
toxic substances that are formed during metabolism or come from outside.

Kalit so’zlar: jigar, safro, jigar qopqasi, o’t yo’llari, sirroz , glukoza , glikogen.
Keywords: liver, bile, hepatic valve, biliary tract, cirrhosis, glucose, glycogen.

Jigar organizmdagi eng katta bez (vazni 1200 — 2200 g). Qorin bo‘shlig‘ida, diafragmaning
tagida, o‘ng qovurg‘alar va gisman chap qovurg‘alar ostida yotadi. Rangi qizg‘ish-qo‘ng‘ir, kattaroq
o‘ng bo‘lagi bilan kichikroq chap bo‘lagi bor. O‘rta qismining pastki yuzasidagi ko‘ndalang
chuqurcha Jigar darvozasi yoki qopgasi deb ataladi. Shu joydan Jigarga arteriya, darvoza venasi,
nervlar kiradi va jigarning o‘t yo‘li, jigar venasi chiqadi. Bu o‘t yo‘li o‘t pufagidan chigqan yo‘lga
qo‘shilib, o‘n ikki barmoq ichakka quyiladigan umumiy o‘t yo‘lini hosil qiladi [1].

Jigar organizmda 500 dan ortiq funksiyani bajaradi. Jigarning asosiy vazifasi filtrlash bo’lib, u
gon orqgali kelgan zararli moddalarni gondan tozalaydi. Unda oshqozon, ingichka ichak, talog,
oshqozon osti bezi va o’t pufagidan gon keladi. Jigarda oshqozon tizimi, immunet tizimi va
endokrin tizimi mavjud [2FOnnmamera, M.B. Jigar, uning inson organizmidagi vazifalari
va ahamiyati / M.b. FOnnamesa, M.JK. ITapriuesa, M.W. Carraposa, J[.C. Tyiiuunesa.

— TekcT : HenmocpeACTBEHHBIH /].

Safro jigarda hosil bo'ladi va uning ovgat hazm gilishdagi ishtiroki xilma-xildir. Safro
yog'larni emulsiya giladi, ular lipaza bilan gidrolizlanadigan sirtni oshiradi; lipid gidroliz mahsulotlarini
eritadi, ularning so'rilishini va enterotsitlarda triglitseridlarni gayta sintezini ta'minlaydi; oshgozon
osti bezi va ichak fermentlarining, aynigsa lipazaning faolligini oshiradi.Safro, shuningdek, o't
shakllanishi, o't ajralishi, motor va sekretor faolligi stimulyatori bo'lib, tartibga soluvchi rolni ham
bajaradi. ingichka ichak, epiteliositlarning (enterositlar) ko'payishi va desquamatsiyasi [3].

Moddalar sintezi. Jigar gonda CO 2, ogsil va lipidlarni sintezlaydi, ular hazm qilish paytida
ovqat tarkibidagi karbongidratlarning parchalaydi. Hosil bo’lgan glukozani o’zida glikogen sifatida
saglaydi. Glukoza kerak bo’lganda, jigar o’zida saqlagan glikogenni glukozaga aylantiradi [4].

Toksik funksiyasi: Organizmga tashgi muhitdan turli xil zararli moddalar kiradi va ichki
mubhitdagi turli xil reaksiyalar natijasida toksik moddalar ishlab chigiladi.Organizmning bunday
zaharli moddalar bilan kurashuvchi bir gancha reaksiyalarga ega bo’lgan organ bu — jigar
hisoblanadim [5Kurbanov, A.K., et al. "Study of Working Conditions and Environmental
Pollution, When Applying the Herbicide Zellec." International Journal of Scientific
Trends 1.2 (2022): 91-94.].

Jigar hujayralariga zarar yetishiga quyudagi omillar sabab bo’lishi mumkin:

e Lipid almashinuvining buzilishi: natijada jigar hujayralarida yog’ to’planib qoladi. Buning
ogibatida birinchi navbatda steatoz, so’ngra steatogepatit rivojlanadi.

e Genetik toplanish kasalliklari. Masalan, Vilsov-Konavalov kasalligiga mis metobolizmi
buziladi va u jigar hujayralarida to’plana boshlaydi.

e Jigar ferment tizimlarining irsiy zaifligi jigar organining jiddiy kasallanishiga olib keladi.

e Turli etiologiyali gepatitlar: virusli, toksik (dori hamda alkogol), ishemik, jigarning
yallig’lanishio’tkir yoki surunkali kechishi mumkin.

e Sirroz: toksik moddalarning jigarda doim ta’siri natijasida kelib chiqadi, nekrotik
jarayonlar, qon kasalliklari, nasliy kasalliklar natijasida.

e Jigarda kuzatiladian o’sma kasalliklari: jigar yomon sifatli o’smalari, kistalar, to’qima
absesi.

¢ Jigarning funksional kasalliklari: Jilber, Dubin-Jonson, Kligler-Nayara sindromi.
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