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Изучение соотношения МК/СА у больных ГБ, ИБС, ПГ показали, что значения  этого 

соотношения было выше по сравнению с контролем в 1,34; 1,39 и 2,16 раза, соответственно. 

Анологичные сдвиги имело место по отношению МК/СА у больных исследуемыми 

заболеваниями.  

В то же время изучения другого предиктора течения исследуемых заболеваний 

соотношения СА/ТГ указывает на снижения его значения у больных ГБ, ИБС и ПГ по 

сравнением с контролем на 28%, 24% и 70%, соответственно.  При анализе этого фактора в 

зависимости от уровня МК выявляется, что значения  СА/ТГ у больных ГБ, ИБС, ПГ с ГУ 

более выраженно изменяется по сравнению с больными без ГУ. Соотношение СА/HB 

претерпевает заметные сдвиги у больных  ГБ, ИБС, ПГ в зависимости от уровня МК крови. 

При этом у больных ГБ, ИБС, ПГ соотношение СА/HB по сравнению с контролем 

повышается на 4%, 11%, 30%, соответственно.  

Таким образом, при изучаемых хронических патологиях происходит нарушение 

связывающей способности альбуминов крови – сывороточного белка играющую важную 

роль в поддержки гомеостаза организма. Однако, сегодняшний день нет информативных и 

неинвазивных методов оценки связывающей способности альбуминов крови, в том числе с 

лекарственными средствами. В связи с этим, предложенные нами подходы может быть 

подспорьем для оценки течения и развития заболеваний обусловленные с гиперурикемией 

и может служит прогностическими индикаторами.  

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭРБУФО ФОРСПИРО 

ПРИ ОБОСТРЕНИИ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ 

Абдумажидова Н.Х., Акбарова Д.С., Авазова Г.Н.  

Ташкентская медицинская академия 

 

Ингаляционные препараты являются основой современной терапии бронхиальной 

астмы и хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ). Их применение позволяет 

создавать высокую концентрацию действующего вещества и непосредственно 

воздействовать на орган-мишень – дыхательные пути, включая дистальные отделы (мелкие 

бронхи), а также обеспечивать быстрый ответ на терапию.  

Целью исследования было оценка эффективности комбинированного препарата для 

ингаляционной терапии будесонида/формотерола (Эрбуфо Форспиро) 160 мкг/4,5 мг – у 

госпитализированных больных с обострением ХОБЛ. 

Материалы и методы. 45 госпитализированных пациентов с обострением ХОБЛ 

(средний возраст – 65 лет, средний объем форсированного выдоха за 1-ю сек (ОФВ1) – 1,1 

л, которые принимали Эрбуфо Форспиро 160/4,5 по 1 вдоху 2 раза в день. Длительность 

терапии составила 10 дней. Проводилось оценка эффективности препарата по 

клиническому улучшению общего состояния больных, проведением оценки показателей 

функции внешнего дыхания. 

Результаты. При анализе динамики клинических и функциональных показателей 

было обнаружено значимое улучшение показателей частоты дыхательных движений и 

сердечных сокращений во время терапии. Уменьшение одышки на 3-й день терапии, 

отмечена также положительная динамика показателя ОФВ1 через 1 час, на 3-й день, 

значения форсированной жизненной емкости легких достоверно увеличились к 7-му дню 

терапии.  

Выводы. Таким образом, терапия комбинированным препаратом Эрбуфо Форспиро 

хорошо переносилась больными; развития серьезных побочных реакций, требующих 

отмены препарата, отмечено не было. Использование порошковых ингаляторов с низким 

внутренним сопротивлением позволяет пациенту развивать большую объемную скорость 

вдоха, обеспечивает большую отгруженную фракцию и большую фракцию мелких частиц, 

что безусловно, имеет клиническое значение. 
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