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AYOLLAR SALOMATLIGI UCHUN QONDAGI
TEMIRNING AHAMIYATI
Sayfutdinova.Z.A.,Yodgorova K.P
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi

Temir odam organizmida muhim ahamiyatga ega.Odam organizmida
hammasi bo’lib 5-6 g temir bo’lib,shulardan 65-70% gemoglobin tarkibida 20 %ga
yagini mioglobin tarkibida 10-15 % jigar, taloq va ko’mikda zaxira holatda bo’ladi.
Uning faqat 1%ga yaqin qismi gem tutuvchi fermentlar tarkibida bo’ladi.

Organizmda temir almashinuvida muhim ahamiyatga ega bo’lgan transferrin
hamda ferritin ogsillari mavjud.Transferrin —glikoproteid bo’lib,uning vazifasi
temir to’planadigan va sarflanadigan to’qimalarga temir moddasini tashib
berishdir.Uning qondagi konsentratsiyasi 0.4g/dl ni tashkil etadi. Ichakda temir
transferringa o’xshash oqsil ishtirokida so’riladi va temir qondagi transferringa
o’tadi. Ferritinning vazifasi esa transferrin ogsili tashib ketgan temirni zaxiralab
borishdir. Transferrin hamda ferritin tarkibida Fe +3 ioni holatida bo’ladi.
Organizmda temir moddasi yetishmasa, temir tangisligi anemiyasi kelib chigadi.

Metodlar. Tadgiqgot uchun klinik material 2023-yil yanvar oyida Toshkent
Shahar Gemostaziologiya Markazida olib borildi. Bunda 138 nafar ayollar
kasallik tarixidagi bioximyoviy analizlardan olindi. Bemorlarning yoshi 19-39
yoshli bemorlar 95.65% ; 40-49 yoshli bemorlar 1.45%; 50-69 yoshli bemorlar
2.17%; va 70 yoshdan yuqori bemorlar esa 0.72%ni tashkil etdi. Bunda
bioximyoviy analizlardagi temir moddasining miqdori o’rganildi.

Natijalar. Temir normasi plazmada 6.6-27 mkml/I ni tashkil etadi. 121ta
(87.68%) bemorlarda temir moddasi normada,12ta (8.7%) bemorlarda temir
gemoxromatoz holatida, 5ta (3.62%)bemorlarda temir tangisligi anemiyasi
kuzatilgan.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda temir moddasi normada bo’lgan ayollar
bemorlarning asosiy gismini tashkil etadi.

Adabiyotlar.

1. babamkanosa I1.A., Kypb6onosa 3.Y., Magpaxumos A.JI. u ap. [Inarnoctuka
TreMOPpParu4eckoro CUHApoMa y OepeMeHHbIX // AKTyallbHble HAy4YHbIE MCCIICIOBAaHUS B
coBpeMeHHOM mupe. - 2017. - Ne2-3 (22). - C. 55-60.

2. babamxanoBa III.LA. Kyp6onoBa 3.U. CpaBuurenpHas 3(H(PEKTUBHOCTD
npenapatoB AneHo3nHa u AT® npu nedeHun npuoOpeTeHHOW Tpombormronaruu //
Menunuaa Oynymiero ot pazpadotku a0 BHeapenus. OpenoOypr, 2019. — C. 483.

3. Unosroa @.X., babamxanoBa II.A., Kyp6onosa H.H., KypGonosa 3.Y.
I'emocras: OCHOBHBIC  MNPUHIMIBI  (DYHKIIMOHUPOBAHUS, METOIbl  OLEHKHU,

OTOT AOKYMEHT 6bln OTpefakTMpoBaH ¢ Icecream PDF Editor. 363

AkTuBupyiite PRO Bepcuio, 4To6bl yopaTk BOAAHONM 3HaK.



https://scholar.google.com.co/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:AHdEip9mkN0C
https://scholar.google.com.co/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:AHdEip9mkN0C
https://scholar.google.com.co/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:sJsF-0ZLhtgC
https://scholar.google.com.co/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:sJsF-0ZLhtgC
https://scholar.google.com.co/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:0CzhzZyukY4C
https://scholar.google.com.co/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:0CzhzZyukY4C
https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=2.71&t=9

Klinik laborator diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va yechimlar,2023

MaTOPU3NOIIOTHUECKHE aCTIEKTHI: MeToandeckoe nocooue. — 2014. - Tamkent, 2014. — 43
c.

4. KypOonosa 3.U., babamxanosa I111.A. JluarnocTuka U JieueHUE NPHUOOPETEHHOMN
TPOMOOLIUTONIATUH: METOIUYECKHE pexoMeHaanuu. — Tamrkent, 2018. — 21 c.

5. Kypb6onosa 3.4U., Caitpyraunosa 3.A., babamxanosa II.A. [{uTtonornyeckuii
aHaJIU3 KPACTHOTO KOCTHOTO MO3ra y OepeMeHHBIX ¢ MaToyioruei remoctasa // BectHuk
Tamkenrckoit MmequinHcKon akagemuu. — 2019. - Ned4. —C. 123-125.

6. Kypbonosa 3.Y., baGamxanoa ILI.A. Lluronoruk Ttamxucra KUpUIL: YKYB
kymianma. Tomkent, 2022. 137 0.

7. Kyp6onosa 3.Y., babamxkanosa 1. A. Jluarnoctuka u neueHne nNpuoOpeTeHHOM
TPOMOOIIMTONATHN: METOINYECKHE pekoMeHaauu. — TamkeHt, 2018. — 21 c.

8. KypOonosa 3.Y., babamxanosa III.A. [{uTonoruk tamxucra KUpHUIL: 3JIEKTPOH
VKyB Kymnanma. 2022, 146 6.

9. Babadjanova Sh.A., Kypoonosa 3.4. Qon kasalliklari: o‘quv go'llanma. 2023,
156 b.

10. Kurbonova Z.Ch., Babadjanova Sh.A., Saidov A.B. Gematologik kasalliklar
sitologik diagnostikasi: o‘quv uslubiy qo‘llanma. Toshkent, 2021. — 56 b.

AYOLLARDA GEMOGLOBIN DARAJASINI ANIQLASH
AHAMIYATI
Sayfutdinova Z.A.,Yodgorova K.P.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi

Gemoglobin odam organizmida muhim ahamiyatga ega bo’lib,qonda
bo’ladigan nafas pigmenti,murakkab oqsil hisoblanadi. Gemoglobin qizil qon
tanachalari (RBC yoki eritrotsit)tarkibidagi muhim ogsil bo’lib,kislorodni tashish
vazifasini bajaradi. Ogsil gismi - globin,ogsilmas gismi — Fe dan iborat. Ayollarda
gemoglobin migdori erkaklarga nisbatan biroz kam hisoblanadi. Ayollarda uning
miqgdori normada 120-140 g/l,erkaklarda 130-160 g/Ini tashkil etadi. Gemoglobin
gemometr asbobi yoki FEK aparati orqali o’lchanadi.

Gemoglobin turiga ko’ra bir nechta turlari faqlanadi:

HbA-kattalarda 95-98%

HbA2-kattalarda 1,5-3%

HbF-chagaloglarda 60-90%

HbH-patalogik holatda

HbAlc-qndli diabetda.

Ideal me’yorda qondagi gemoglobin konsentatsiysi 16,67 g% yoki 16,67 g/l
ni tashkil etadi. Qondagi gemoglobin konsentratsiyasi kamayishi temir tanqis, B12
tanqis anemiyasida kuzatiladi, qonda konsentratsiyasi ortishi eritremiya,o’pka-
yurak yetishmasligi, tug’ma yurak nugsonlarida, qon quyuqlashuvida kuzatiladi.

Normal daraja: ayollarga nisbatan oladigan bo’lsak 120<g/l, 120g/l dan
kamayishi anemiya deyiladi.

Gemoglobinning darajasiga ko’ra 3 ta turi farqlanadi.

Yengll daraja gemoglobln 119-91 gll;

- oemaolobin 90-71 g/l;
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	Проблема диагностической значимости оценки цитокинов очень тесно связана с проблемой определения их роли в патогенезе заболеваний. Воспаление является ключевым процессом, связывающим сердечно-сосудистые факторы и риска с повреждением сосудов и нейроно...
	Для решения поставленных целей мы исследовали 30 больных и ишемическим инсультом полушарной локализации, из них у 12 диагностирован ишемический инсульт в бассейне правой средней мозговой артерии, у 18 – в бассейне левой средне-мозговой артерии. Среди ...
	Тяжесть этих больных оценивали по двум взаимодополняющим клиническим шкалам NIHSS) шкала степени тяжести инсульта Американского института неврологических расстройств инсульта и Скандинавской .
	Количественное определение спонтанной продукции провоспалительного (TNF -α) и противовоспалительного (Ил-10) цитокинов в спиномозговой жидкости больных с острыми инсультами определяли с помощью моноклональных антител иммуноферментным методом. Для конт...
	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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