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geparin, natriy ftorid va kaliy oksalat, natriy ftorid va CZEDTA. Reagent tarkibida
nafagat antikoagulyant, balki glyukoza darajasi stabilizatori ham borligi sababli,
namuna xona haroratida 48 soatgacha bargaror turishi mumkin.

Sariq gopgoqli probirkada (limon kislotasi, natriy sitrat, dekstroz bilan).
Ushbu turdagi probirkalardagi reagentlarning kombinatsiyasi uzoq vaqgt davomida
(21 yoki 35 kun ichida) 1-6 daraja haroratda namunalarning bargarorligini
saglashga yordam beradi. Reagent tarkibiga - limon Kislotasi, natriy sitrat,
dekstroz; (CPDA) - limon kislotasi, natriy fosfat, dekstroz, adenin.

Qora gopgoqgli probirkalar ECHTni aniglash uchun ishlatiladi va tarkibida
3,2% natriy sitrat mavjud.
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PESHOBNI TAYYORLASHNING UMUMIY QOIDALARI
Sayfutdinova Z. A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Bugungi kunda deyarli har ganday kasallik tashxisida standart laboratoriya
tekshiruvidir. Ushbu tahlil shifokorga kasalliklarini tashxislashda juda foydali.
Ma’lum bo’lgan toksik moddalarning aksariyati peshobda, bular tuzlar, organik
moddalar va hujayra tarkibidagi moddalar erigan holda bo’ladi. Ushbu
elementlarning kontsentratsiyasini o’rganish natijasida buyraklar, yurak-qon tomir
tizimi va immunitet tizimining holatini aniglash mumkindir.

Peshobning zichligi, konsistensiyasi va kimyoviy tarkibini o'rganish orqali
shifokorlar inson tanasining faoliyati va xususan peshob chigarish tizimi hagida
ko'p narsalarni aytib berishadi.

Xayotning turli davrlaridagi barcha odamlar uchun belgilanadi. Ushbu tahlil
quyidagilarga imkon beradi: belgilangan davolash samaradorligini baholash va
asoratlarning mavjudligini aniglash, siydik tizimi organlari faoliyatining buzilishi
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aniglash, butun organizmning ishini bir butun sifatida baholash (profilaktika
tekshiruvi sifatida) baholash.

Siydik tahlili yordamida og'ir klinik simptomlar paydo bo'lishidan oldin
gandli diabet, erkaklarda prostatit, sistit, uretrit, pielit, glomerulonefrit va
pielonefrit, siydik pufagi va siydik ajratish tizimi kasalliklarni aniglash imkonini
beradi.

Peshob tarkibiga ko'plab omillar ta'sir giladi: ovqatlanish va suyuqglik gabul
qgilish, stress, jismoniy mashqlar, dori-darmon gqabul qilish va b. Tekshiruv
natijalari tasodifiy omillar bilan buzilmasligi uchun siydikni umumiy tahlil gilishga
tayyorgarlik  ko'rish kerak. Shuningdek, spirtli ichimliklar, vitaminlar,
go'shimchalar, diuretiklar va qahva ichmaslik kerak. Agar biron bir dori-
darmonlarni qgabul qilinsa, shifokorga xabar beriladi. Menstruatsiya va
sistoskopiyadan keyin 5-7 kun ichida siydik tahlilini o'tkazish tavsiya etilmaydi.
Namunalar tashgi qo'shimchalar bilan ifloslanmasligi kerak, shuning uchun
material to'plashning barcha goidalariga rioya gilinishi kerak.

Peshobni tahlil gilish uchun ertalabki peshob ishlatiladi, u bir kechada siydik
pufagida to'planadi. Materialni olishdan oldin dush olishinishi kerak — bu qoidaga
rioya gilmaslik peshobda qgizil qon tanachalari va og qon hujayralari sonining
ko'payishiga olib kelishi mumkin. Namunalarni yig'ish uchun idishlar steril bo'lishi
kerak, tozalash va dezinfeksiyalash vositalarining goldiglari qolmasligi kerak.

Bugungi kunda ushbu magsadlar uchun asosan bir martalik idishlar
ishlatiladi. Tashqi jinsiy a'zolardan bakteriyalar namunaga tushmasligi kerak.
Peshob namunasini olish uchun idish steril va germetik yopilgan qopgoqg bilan
bo'lishi kerak. Idishlarning ichki gismiga tegilmaydi, shuningdek turli xil
narsalarni idishga solib qo‘yish mumkin emas. Namuna olishda bir martalik
konteynerdan foydalaniladi. Kerakli materiallarni laboratoriyadan so’rash kerak.
Fagat ushbu idishlardan foydalanishga ruxsat beriladi, boshga har ganday
idishlardan (uy) foydalanishga yo'l qo'yilmaydi.

Tahlil arafasida tavsiya etiladi: peshob rangini o'zgartirishi mumkin bo'lgan
sabzavot va mevalarni iste'molini cheklash (lavlagi, sabzi va boshqalar), diuretik
dorilarni gabul qgilmaslik. Peshobni vyig'ishdan oldin tashqgi jinsiy a'zolarning
gigiyenik muolajalarni  bajarish kerak. Avyollarga hayz paytida peshob
tekshiruvidan o'tish tavsiya etilmaydi. Tahlil gilish uchun peshobning ertalabki
gismi yig'iladi-birinchisi tungi uyqudan keyingisi. Peshob chigarishning boshida oz
migdordagi peshob (birinchi 1-2 soniya) chigarib yuboriladi, so'ngra peshobni
to'xtatmasdan, taxminan 50-100 ml peshob maxsus konteynerga olinadi. Peshob
yig'ilgandan so'ng darhol idishni vintli gopgoq bilan mahkam yopilib va tekshirish
uchun laboratoriyaga olib kelinadi.
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ZIMNITSKIY SINAMASI UCHUN KO‘RSATMALAR
Sayfutdinova Z.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Zimnitskiy sinamasi pielonefrit, glomerulonefrit, buyrak yetishmovchiligiga
shubha qgilinganda, arterial gipertenziyada, tug’ruq jarayonida buyraklarda
muammo bo ‘Iganda tavsiya etiladi.

Zimnitskiy sinamasiga peshob to'plash uchun tanani oldindan tayyorlash va
ba'zi qoidalarga rioya gilishni 0'z ichiga oladi. Material to'plashdan oldin spirtli va
yog'li ovqgatlardan cheklaniladi. Shuningdek, suyuqlik va diuretiklarni ortigcha
iste'mol gilish diagnostika natijasini buzishi mumkin. Tarvuz, qovun va uzum kabi
mahsulotlar peshob topshirilishdan kamida bir kun oldin chigarib tashlanishi kerak.
Bemor tahlil paytida iste'mol gilingan suyuqglik migdorini yozib oladi.

Muhim! Yig'ilgan siydik fagat muzlatgichda saglanishi kerak. Ammo shunga
garamay, saglash muddati ikki kundan oshmasligi kerak va hech ganday holatda
muzlatilmasligi kerak.

8 ta toza, quruq siydik yig'ish uchun toza idish, ya’ni konteynerlar olinadi.
Ertalab soat 6 da hojatxonaga borish kerak, ammo bu peshobni tahlil uchun
olinmaydi. Tahlilni to'plashning boshlanishi soat 9.00 dan bemorning xohishi yoki
xohlamasligidan gat'iy nazar, kun davomida har uch soatda siydik konteynerlarga
to'planishi kerak, buning uchun belgilangan vaqtni konteynerlarga yozib qo‘yish
kerak.

Har bir konteynerga bemorning ismi va otasining ismi, bo'lim, siydikni
yig'ish sanasi va vaqti ko'rsatilgan holda yozib qo‘yish kerak.

1-konteyner - soat 6-00 9-00 gacha,

2-chi — 9-00 dan 12-00 gacha,

3-chi —12-00 dan 15-00 gacha,

4-chi — 15-00 dan 18-00 gacha,
5-chi - soat 18-00 dan 21-00 gacha,
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