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ANNOTATION 
 This article is devoted to the effectiveness of treating ankylosing spondylitis (AS), a chronic 

inflammatory disease of the musculoskeletal system. The study included 53 patients with active AS 
(BASDAI activity index >4) and failure of standard therapy, which included the TNF-a inhibitor 
infliximab (INF) at a dose of 3-5 mg/kg intravenously for 0, 2, 6 weeks and next every 8 weeks. In  
patients treated with INF, a positive clinical effect was achieved by indicators BASDAI and BASMI 
scores, as well as a remarkable positive result in dynamics vertebral mobility index and BASFI score. 
Tolerability of INF patients was satisfactory. 

Keywords: ankylosing spondylitis, diagnosis, treatment, TNF-α inhibitors, infliximab. 
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AНКИЛОЗЛОВЧИ СПОНДИЛОАРТРИТНИ ДAВОЛAШДA ЎСМA НЕКРОЗИ 
ОМИЛИ ИНГИБИТОРИНИНГ СAМAРAДОРЛИГИНИ БAҲОЛAШ 

 
АННОТАЦИЯ 

 Ушбу мақола суяк-мушак тизимининг сурункали яллиғланиш касалликларидан бири 
бўлган анкилозловчи спондилоартрит (АС) касаллигида даволаш самарадорлигини баҳолашга 
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қаратилган. Тадқиқотга фаол АС (BASDAI фаоллик индекси >4) билан касалланган ҳамда 
стандарт терапия самара бермаган 53 та беморга ЎНО-α ингибитори - инфликсимаб (ИНФ) 
дори воситаси 3-5 мг/кг дозада/тана вазнига томир ичига 0, 2, 6 ҳафталарда ва кейинчалик ҳар 
8 ҳафтада қўлланилди. ИНФ билан даволанган беморларда BASDAI ва BASMI индекслари 
бўйича аниқ клиник самарага эришилди, умуртқа поғонаси ҳаракатчанлиги индекслари ҳамда 
BASFI индекси динамикасида ҳам ижобий натижа аниқланди.  билан тасдиқланди. ИНФ нинг 
беморлар томонидан қабул қилиниши қониқарли бўлди. 

Калит сўзлар: анкилозловчи спондилоартрит, диагностика, даволаш, ЎНО-α 
ингибиторлари, инфликсимаб. 
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ЛЕЧЕНИИ АНКИЛОЗИРУЮЩЕГО СПОНДИЛОАРТРИТА 

 
АННОТАЦИЯ 

 Данная статья посвещена оценки эффективности лечения анкилозирующего 
спондилоартрита (АС), одного из хронических воспалительных заболеваний опорно-
двигательного аппарата. В исследование включены 53 больных с активным АС (индекс 
активности BASDAI >4) и неэффективностью стандартной терапии, которые получали  
ингибитор ФНO-α - инфликсимаб (ИНФ) в дозе 3-5 мг/кг внутривенно капельно при 0 , 2, 6 
недель и далее каждые 8 недель. У пациентов, получавших ИНФ, был достигнут 
положительный клинический эффект по показателям BASDAI и BASMI, также отмечен 
положительный результат в динамике показателей подвижности позвоночника и индекса 
BASFI. Переносимость ИНФ пациентами была удовлетворительной. 

Ключевые слова: анкилозирующий спондилоартрит, диагностика, лечение, 
ингибиторы ФНO-α, инфликсимаб. 

 
Aнкилозловчи спондилоартрит (AС) - инсон таянч-ҳаракат тизимининг кенг тарқалган 

сурункали яллиғланиш касалликларидан биридир. AC аҳоли ўртасида учраш частотаси 0,9% 
га етади [1]. AС билан оғриган беморларнинг аксариятида (81-97%) касалликнинг дастлабки 
белгилари 40 ёшдан олдин содир бўлади ва 10 ёшгача бўлган болаларда (2%), шунингдек, 50 
ёшдан ошган инсонларда (5%) жуда кам учрайди. Эркаклар аёлларга қараганда АС билан 3 
марта кўп касал бўлишади [2,3]. 

Муаммонинг ижтимоий аҳамияти шундан келиб чиқадики, беморларнинг асосий 
контингентини ёшлар ташкил килади ва касаллик кўпинча узоқ муддатли ва эрта 
ногиронликка олиб келади. Дастлабки 5 йилда АС билан оғриган беморларнинг 20%идан 
ортиғи ногирон бўлиб қолади, касаллик 10 йилдан ортиқ давом этганларда - 45% ва оёқ 
бўғимлари шикастланган беморларнинг 60-65%ида ногиронлик аниқланади [4] 

Ҳозирги вақтда AСни даволаш тамойиллари касаллик кечиш жараёни ва унинг 
оқибатлари ҳақида батафсил маълумотлар борлиги, диагностика усулларини такомиллашиши, 
таснифлаш мезонларини аниқлаштирилиши ва сурункали яллиғланиш касалликларининг 
молекуляр механизмларини тушунишга чуқурроқ муносабат сабабли сезиларли ўзгаришларга 
дуч келмоқда. 

Ўтган асрнинг 90-йиллари охирида генетик жиҳатдан яратилган биологик препаратлар 
(ГИБП) клиник амалиётга киритилиб, инсоннинг турли касалликларида иммун-яллиғланиш 
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жараённинг энг муҳим воситачиси бўлган ўсма некрози омили-α (ЎНО-α) нинг фаолиятини 
блоклайди [5, 6]. 

Ҳозирги вақтда Ўзбекистонда AСни даволаш учун ЎНО-α ингибитори - инфликсимаб 
(ИНФ), рўйхатга олинган. ИФН - IgG1 изотипининг ЎНО-α га химерли моноклонал 
антитанаси. 

Тадқиқотимизнинг мақсади AC беморларни даволашда ИНФ дори воситасининг 
самарадорлигини баҳолаш бўлди. 

Беморлар ва усуллар. Тадқиқотда Тошкент тиббиёт академияси кўп тармоқли 
клиникасининг ревматология ва артрологик амбулатор бўлимида 2020 йил сентябридан 2022 
йил сентябригача даволанган 53 нафар АСли беморлар (37 эркак, 16 аёл) жалб этилди. АС 
билан оғриган беморларнинг умумий характеристикаси 1-жадвалда келтирилган. Биз 
тадқиқотга сўнгги 3 ой давомида максимал дозаларда ностероид яллиғланишга қарши дорилар 
(НЯҚД), сулфасалазин, метотрексат, глюкокортикоидлар (ГК) қабул қилганига қарамасдан 
самара бўлмаган ва касалликнинг фаол босқичи (BASDAI фаоллик индекси >4) 4 ҳафта давом 
этган беморларни жалб этдик. Тадқиқотга киритилган 53 та беморлар ИНФни 3-5 мг/кг 
дозада/тана вазнига томир ичига 0, 2, 6 ҳафталарда ва кейинчалик ҳар 8 ҳафта олди. 

Касалликнинг фаоллигини баҳолаш учун BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease 
Activity Index) вa ASDAS (Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score ),  функционал ҳолати 
- BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis  Functional Index) вa BASMI (Bath Ankylosing Spondylitis 
Metrology Index) индекслари ишлатилган. Энтезитлар сонини ҳисоблаш учун тасдиқланган  
MASES (Maastricht Ankylosing Spondilytis Enthesitis Score)  энтезит индекси ишлатилди. 
Сўнгги ҳафтада умуртқа поғонасида ва бўғимлардаги оғриқлар визуал аналогли шкала (ВAШ) 
ёрдамида баҳоланди. 

Эритроцитлар чўкиш тезлиги (ЭЧТ) Вестергрен усули билан ўрганилди [7]. Барча 
беморларда HLA-B27 антигени аниқланди ва тос суякларининг рентгенографияси ўтказилди. 
Kellgren-Lowrens (1987) бўйича бир томонлама ёки икки томонлама сакроилиит (СИ) 
белгилари 41 беморда аниқланган. Яллиғланишли бел оғриғи ва спондилоартритларнинг 
бошқа кўринишлари бўлган 34 беморда СИ нинг рентгенологик белгилари аниқланмади; СИ 
ташхиси учун уларга МРТ текширув ўтказилди. Ўткир яллиғланишни аниқлаш учун СТИР 
режимида (ёғ бостириш билан) Т1 ва Т2 режимларидан фойдаланилган (Т2 ёғларнинг 
тўйинганлиги) ёки Т2 СТИР. СИ суяк илиги шишининг кетма-кет иккита бўлимда ёки бир 
кесмада бир нечта яллиғланиш зоналари мавжудлигида ишончли деб ҳисобланди [8,9]. 
Taдқиқот  SIGNAHDxt 3.0T қурилмасида (AҚШ) aмaлгa oширилди. 

Энг кўп учрайдиган тизимли кўринишлар, бу - кўзнинг шикастланиши (увеит, 
иридоциклит) 18та беморда (20%), иситма  9 та  беморда (10%) ривожланди, гемоглобиннинг 
120 г / л гача пасайиши билан камқонлик 29 та беморда (33%) ва аортит аорта етишмовчилиги 
билан 3та беморда (3%) аниқланди. 

Лаборатор текширувлар қон ва сийдик клиник таҳлиллари, биокимёвий қон тестлари, 
С-реактив оқсил (CРО) даражасини аниқлаш, HLA-B27ни аниқлаш орқали тақдим этилди. 

Жадвал 1 
АС билан оғриган беморларнинг умумий характеристикаси 

Параметрлар Кўрсаткичлар (ум.беморлар          
сони 53та) 

Эркаклар/аёллар 42/11 
Беморлар ёши, йилларда 35±9 
Касаллик давомийлиги, йилларда 13,9±7,5 
Периферик артрит, n (%) 36 (67) 
Тизимли кўринишлари, n (%) 37 (69) 
Сульфасалазин/метотрексат, n  27/18 
ГК ичга қабул қиладиганлар, n  13 
ASDAS бўйича фаоллик ўрта/оғир, n  23/33 
BASDAI индекси (0-10) 8,3±3,7 
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BASFI индекси (0-10) 6,2±2,5 
BASMI индекси (0-10) 19,4±8,1 
 
Клиник ва лаборатор таҳлиллар динамикаси асосида ЎНО-а ингибиторлари билан 

терапиянинг ножўя томонлари қайд этилди. Терапиянинг самарадорлиги 12, 24 ва 48 
ҳафталардан кейин баҳоланди. 

AСнинг қисман ремиссияси мезонлари ВAШ (0-10) бўйича беморнинг умумий 
ҳолатини баҳолашни ўз ичига олади, оғриқ - охирги 2 кун давомида ВAШ балли (0-10), таянч-
ҳаракат аппаратининг BASFI функцияси (0-10), эрталабки карахтликнинг яққоллилиги ва 
давомийлиги (BASDAI индексининг 5 ва 6-саволларининг ўртача қиймати). Қисман ремиссия 
- барча тўртта кўрсаткичнинг қийматлари 10 баллик тизимда 2 балл кўп бўлмаслиги лозим [9]. 

Натижаларни статистик қайта ишлаш Statistica 6.0 дастурий пакети ёрдамида (StatSoft, 
AҚШ), шу жумладан умумий қабул қилинган параметрик усуллар ва параметрик бўлмаган 
таҳлил билан биргаликда амалга оширилди. Таққослашда тақсимланиши одатдагидан фарқ 
қиладиган параметрлар учун иккита гуруҳ учун Mann-Whitney тести ишлатилди, натижалар 
медиан (Ме) сифатида (25; 75 фоизли) тақдим этилади. Корреляция таҳлили Spearman  усули 
бўйича ўтказилди. Фарқлар р<0.05 да статистик аҳамиятга эга деб ҳисобланди. 

Натижалар. 53 бемордан 41 нафари (77,3%) AС мезонларига жавоб берди (ўртача ёш 
36,4 ± 0,9 йил) ва 12 (22,6%) норентгенологик аксиал спондилоартрит (Нр-ахСпA) мезонларига 
жавоб берди (ўртача ёш 27,0 ± 1,6 йил). AС ва Нр-ахСпA билан касалланган беморларнинг 
умумий хусусиятлари 2-жадвалда келтирилган. Жадвалдан кўриниб турибдики, иккала 
гуруҳда ҳам эркаклар аёлларга нисбатан кўпроқ. Иккала гуруҳдаги беморлар ўртасида 
касалликнинг бошланиши ёшида фарқлар кузатилмади. Нр-ахСпA гуруҳида аёл беморларда 
касалликнинг биринчи белгилари пайдо бўлиш вақтида ёши бироз каттароқ эди, аммо бу 
фарқлар аҳамиятсиз (р>0,05) бўлди. Ташхис қўйиш вақтида сезиларли фарқлар йўқ эди, гарчи 
аёл беморларда касаллик AСни ўзига қараганда кечроқ аниқланган (р>0,05). Иккала гуруҳдаги 
беморларнинг 92%ида HLA-B27 антигени аниқланган. 

Жадвал 2 
AС вa Нр-axСпA пациентларнинг умумий характеристикаси 

Kўрсаткичлар AС (n=41) Нр-axСпA (n=12) 
эркаклар 

(n=28) 
aёллар (n=13) эркаклар 

(n=7) 
аёллар 
(n=5) 

Ёш, йиллардa 36,6 ± 1,0 36,2 ± 1,2 25,9 ± 1,4 29,7 ± 2,4 
Kaсaллик 
бошлангандаги ёш, 
йилларда 

21,5 ± 0,6 21,6 ± 1,0 20,3 ± 1,4 25,2 ± 2,1 

Kaсaллик давомийлиги, 
йилларда 

14,6 ± 0,6 15,1 ± 1,1 3,9 ± 1,8 4,4 ± 1,0 

Ташхис қўйиш вақти, 
йиллардa 

11,5 ± 0,8 12,0 ± 1,2 2,9 ± 0,4 4,2 ± 1,0 

HLA-B27-aнтиген, n (%) 25 (89,3) 12 (92,3) 6 (85,7) 5 (100) 
 
ИНФ билан даволаш учун беморларни танлаш Халқаро ASAS тадқиқот гуруҳи ишчи 

тавсияларига мувофиқ амалга оширилди, бунда  ностероид  яллиғланишга қарши дориларни 
(НЯҚВ) етарли даражада қўллашга қарамай давом этувчи доимий юқори касалликнинг 
фаоллигига асосланишини таклиф қилади. Шунингдек, периферик артрит /энтезит билан 
оғриган беморларда  сулфасалазин/метотрексатнинг самарасизлиги ва глюкокортикоидлар 
(ГC) билан маҳаллий терапия самарасизлиги ҳам қайд этилди. 

ИНФ терапияси бошланишидан олдин барча беморларда кенг қамровли клиник ва 
лаборатория текшируви, яъни ўпканинг рентгенологик текшируви ва шу жумладан 
интрадермал туберкулин тестини баҳолаш ўтказилди. Илгари сил касаллигига чалинганлар, 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                               №1 | 2023  

298 
 

шунингдек туберкулин тести ижобий бўлган беморлар тадқиқотга киритилмади. Бундан 
ташқари, ҳар қандай фаол ёки тез-тез такрорланадиган, жиддий инфекциялар билан коморбид 
холатларда ҳам ИНФдан фойдаланиш истисно қилинди. 

ИНФ терапияси бошланганидан 12 ҳафта ўтгач аниқ клиник ва лаборатор динамика 
аниқланди: ЭЧТ ва CРО концентрациясининг 2 марта пасайиши, гемоглобин даражаси ошди. 
24 ва 48 ҳафталик терапия давомида ИНФ қабул қилган беморларда сезиларли даражада 
лаборатория ўзгаришлари кузатилди ва даволанишнинг 48-ҳафтаси охирида ушбу гуруҳда 
ЭЧТ 3 мартадан ортиқ, CРО даражаси - 6 марта (3-жадвал) пасайиш кузатилди. 

Жадвал 3 
Инфликсимаб билан даволаш фонида лаборатор кўрсаткичларнинг динамикаси 

Кўрсаткичла
р 

Дастлабк
и 

12 ҳафта 24 ҳафта 48 ҳафта 
 n=53/33 Р n=42/24 Р n=37/15 Р 

ЭЧТ, мм/соат 39,6±15,8 19,8±12,4 <0,00
1 

17,2±13,8 <0,00
1 

18,6±10,3 <0,00
1 

СРО, мг/л 36,8±17,3 13,2±10,6 <0,00
1 

9,8±11,4 <0,00
1 

7,9±14,6 <0,00
1 

Гемоглобин, 
г/л 

115,7±14,5 129,5±10,
8 

<0,00
1 

133,8±12,
3 

<0,00
1 

137,6±15,
3 

<0,00
1 

 
Дори воситаларини қабул қилишнинг умумий қабул қилинган шартларига қайтгандан 

сўнг, касаллик фаоллигининг пасайиши қайд этилди. Касаллик BASDAI индексига кўра 
терапия самарадорлигини таҳлил қилиш, даволаниш бошланганидан 12, 24 ва 48 ҳафта ўтгач 
ҳам AСнинг клиник фаоллигининг сезиларли пасайишини кўрсатди.  

ИНФ қабул қилган беморларда даволашнинг 12-ҳафтаси охирида ўртача BASDAI 
қиймат 5,5 ± 2,5 ни ташкил этди, 24 ҳафтадан кейин - 4,3±2,0 ва 48 ҳафтадан кейин - 3,8±2,0 
балл; 48 ҳафталик терапиядан сўнг янада аниқ динамика қайд этилди. Қисман ремиссия 
(BASDAI <4 балл) 24 беморда эришилди (64%) (1-расм). Кузатув охирига келиб, фаоллик 
индекси ИНФ билан даволанган беморларда 2 баробарга камайди. 

 

 
 

Расм 1. АС ли беморларда ИНФ билан даво фонида BASDAI, BASFI ва  
BASMI индекслари динамикаси. 
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ASDAS индексига кўра дастлаб юқори AС фаоллиги 33та (62%) беморда аниқланган. 
Терапия бошланганидан 12 ҳафта ўтгач, ИНФ билан даволанган беморларнинг 69 фоизида (53 
тадан 37 тасида) AС фаоллиги сезиларли даражада камайди ва 51% (37 дан 19 таси) да 
минимал бўлди. 24 ҳафтадан сўнг яллиғланиш жараёнининг юқори фаоллиги 2 та (4%) 
беморда, ўртача – 21 та (50%) ва паст – 19 та (45%) беморларда сақланиб қолди. 

BASFI индекси ёрдамида таянч-ҳаракат тизимининг функционал ҳолатини баҳолаш (1-
расм). 12 ҳафталик даволанишдан сўнг сезиларли ўзгаришларни кўрсатди. Ўртача қиймат 2 
мартадан кўпроқ камайди ва ИНФ гуруҳида 4,2±2,2 баллни ташкил этди, 24 ва 48 ҳафталик 
даволанишдан сўнг, бошланғич кўрсаткичлар билан солиштирганда функционал 
қобилиятнинг барқарор яхшиланиши кузатилди. ИНФ қабул қилган беморларда BASFI нинг 
паст даражаси 25 та (67%) беморда аниқланди, 9 та (24%) беморда функционал бузилишлар 
кузатилмаган. 

BASМI индексига кўра функционал ҳолатни баҳолашда ижобий тенденция кузатилди: 
ИНФ билан 12 ҳафталик даволанишдан кейин индекс 16,1 ± 7,3 га камайди, 24 ҳафтадан кейин 
- 14,1±5,3 гача, 48 ҳафтадан кейин - 13,6±4,8 гача (1-расм) камайди. Шунингдек, умуртқа 
поғонаси индексларида ҳам ижобий ўзгаришлар кузатилди (4-жадвал). 

Жадвал 4 
АС ли беморларда ИНФ билан даво фонида умуртқа индексларининг 

динамикаси 
Кўрсаткичлар Дастлабки 12 ҳафта 24 ҳафта 48 ҳафта 

n=53/33 Р n=42/24 Р n=37/15 Р 
У.п. бўйин 
қисми 
ротация- 
си, градус 

36,3±12,8 42,6±12,4 <0,001 41,3±10,4 <0,001 39,5±16,7 <0,06 

Дахан-тўш 
симптоми, см 

1,4±0,8 1,1±1,7 <0,01 1,1±1,8 <0,01 1,0±1,6 <0,01 

Томайер 
симптоми, см 

36,3±25,9 20,3±27,6 <0,01 14,5±15,3 <0,002 10,6±16,3 <0,01 

Кўкрак 
қафаси 
экскурсияси, 
см 

4,0±1,6 4,8±1,8 <0,001 4,6±1,1 <0,002 4,9±1,3 <0,002 

Энса-девор 
масофаси, см 

3,8±4,8 2,9±3,9 <0,01 3,6±3,9 <0,001 3,4±4,0 <0,001 

У.П. ёнга 
эгилиши, см 

12,4±7,1 16,2±6,5 <0,001 15,8±6,9 <0,001 16,6±7,4 <0,001 

Шобер тести, 
см. 

2,6±1,5 3,7±1,3 <0,05 4,0±1,1 <0,05 3,9±0,8 <0,002 

Изоҳ: У.П.- умуртқа поғонаси 
 
ИНФ билан даволашнинг дастлабки босқичида, умуртқа поғонасидаги ҳаракатларнинг 

сезиларли даражада ошиши кузатилди. Статистик жиҳатдан сезиларли даражада яхшиланган 
ўртача қийматлар бўйин умуртқалари ротацияси (6 ° га), кўкрак қафаси экскурсияси (1 см.га), 
умуртқа поғонасида ёнга эгилишлар (5 см.га) кузатилди. Бундай ижобий динамика бу 
беморларда умуртқа поғонаси ҳаракатидаги чекланишлар умуртқалардаги структур 
ўзгаришлар эмас, балки фаол яллиғланиш жараёни ҳисобига келиб чиққанини тасдиқлайди.  

Тадқиқотимизда ASAS мезонларидан фойдаланган ҳолда ИНФ билан даволаш 
самарадорлигини баҳолаш шуни кўрсатдики, 24 ҳафталик терапиядан сўнг кўпчилик 
беморларда AСнинг қисман ремиссияси кузатилган. ИНФ гуруҳида 37 та (69%) беморларда 
қисман ремиссияга эришилди. 
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Инфликсимабнинг қабул қила олишлик ва хавфсизлигини баҳолаш. Бизнинг 
тадқиқотимизда ножўя таъсирларнинг (НТ) умумий частотаси 34% ни ташкил этди. ИНФ 
гуруҳидаги 2 беморда жиддий НТ аниқланди. Даволашнинг 12-ҳафтасида уларнинг бирида 
аллергик реакция: чап кўз қовоғининг шишиши, томоқ оғриғи қайд этилди, шу сабабли 
препарат бекор қилинди. Иккинчи беморда 24 ҳафталик даволанишдан кейин 
периодонтитнинг ривожланиши ИНФни вақтинча, тўлиқ тикланишигача бекор қилиш учун 
сабаб бўлди.  

12 ва 24 ҳафталик терапиядан сўнг, 2 нафар бемор клиник қон тестида лейкоцитлар ва 
тромбоцитлар сонининг кўпайишини кўрсатди. 9 та беморда, ўткинчи хусусиятга эга бўлган 
жигар ферментлар даражасининг, норманинг юқори чегараси билан солиштирганда, 2 
мартадан кўпроқ ошиши қайд этилди. Гепатопротекторлар билан даволаш курсидан сўнг бу 
кўрсаткичлар нормал ҳолатга қайтди, ИНФ билан даволаш давом эттирилди. 2 та беморда 
терапия бошланганидан 24 ҳафта ўтгач ИНФ самарадорлигининг сусайиши ва клиник ва 
лаборатор фаоллигининг ошиши аниқланди, шу сабаб ИНФ бошқа препаратга алмаштирилди 
(5-жадвал).  

Шундай қилиб, тадқиқотимизда НТ 20та (37%) беморда кузатилди, ўлим ҳолатлари, 
хавфли ўсмалар ёки сил касаллиги қайд этилмади.  

Жадвал 5 
Инфликсимаб билан даволаш фонида кузатилган ножўя таъсирлар (n) 

Ножўя таъсирлар 12 ҳафта 24 ҳафта 48 ҳафта 
Гепатотоксик: АЛТ, АСТ, ГГТП, ИФ 3 3 - 
Гематологик: лейкоцитоз, тромбоцитоз 1 - - 
Креатинин даражасининг ошиши 1 2 3 
Инфекцион асоратлар: периодонтит, 
сийдик йўллари инфекцияси 

- 3 - 

Терига хос: эшакеми, аллергик дерматит, 
ўчоқли аллопеция 

- 2 1 

Иридоциклит рецидиви - - 1 
Изоҳ: АЛТ – аланинаминотрансфераза, АСТ-аспартараминотрансфераза, ГГТП-γ-

глутаминтрансфераза, ИФ-ишқорий фосфатаза 
 
Мунозара 
Бизнинг тадқиқотимиз натижалари AС билан оғриган беморларнинг кўпчилигида ИФН 

юқори самарадорлигини кўрсатди. ИНФ билан даволашнинг 12-ҳафтаси охирида 
беморларнинг 69% да ЭЧТни нормаллаштиришга эришилди. 24- ва 48- ҳафтадан кейин 
беморларнинг 67 фоизида ЭЧТ доимий равишда паст бўлиб қолди. CРO даражаси 12 ҳафталик 
терапиядан сўнг 64% беморларда, 24 ҳафтадан кейин - 78% ва 48 ҳафтадан кейин - 
беморларнинг 72% да нормал ҳолатга қайтди.  

ИНФ билан даволаш бошланганидан 12 ҳафта ўтгач, BASDAI касаллик фаоллигининг 
50% га камайиши 47% беморларда (р<0,05);  24 ҳафтадан кейин - беморларнинг 66% ида 
(р<0,05) эришилди, 48-ҳафтадан сўнг терапиянинг ижобий таъсири 70% да сақланиб қолди. 

12 ҳафталик терапиядан сўнг, ASDAS индексига кўра AС фаоллиги, 69% беморларда 
сезиларли даражада камайди ва тадқиқот охирида беморларнинг 51% ида минимал бўлди. 
Жисмоний функцияни (BASFI индекси) 12 ҳафталик даволанишдан кейин 2 баллга 
яхшиланиши 56% беморларда (р<0,05), 24 ҳафтадан кейин - беморларнинг 64% ида аниқланди. 

ИНФ терапияси пайтида цервикал умуртқа поғонаси айланишининг 36,3 ± 14,9 ° дан 12 
ва 24 ҳафтадан кейин мос равишда 42,5±14,8° ва 41,0±12,4°гача ортиши р<0,001); кўкрак 
қафасининг нафас олиш экскурсияси (4,1±2,1 дан 4,9±1,8 ва 4,8±1,5 см гача, мос равишда 24 
ва 48 ҳафталар; р<0,003); бел умуртқа поғонасида эгилиш (12,2±6,8 дан 15,3±7,3 гача ва 
16,8±7,2 см гача) мос равишда 12 ва 48 ҳафталар; р<0,001) қайд этилди. 

ИНФнинг беморлар томонидан қабул қилиниш умуман олганда қониқарли бўлди. 
НТларнинг умумий частотаси  беморларнинг 37% да аниқланди (53 тадан 20 таси), бошқа 
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муаллифларнинг ҳисоботларига қараганда камроқ эди [10,11,12]. M. Breban ва бошқалар 
(2002) 80% да (40 дан) НТ кузатилган, M. Schiff ва бошқалар (2008 йил) - 52,1% (165 тадан 86 
таси) ва О.A. Румянцева (2010) - беморларнинг 91% (35 дан 32) да [13,14,15]. ИНФ 
терапиясида оғир НТ ҳолатлари BIOBADASER реестри (Испания) маълумотлари (НТ 5,8% 
(1915 тадан 102 таси)), билан солиштирганда бизнинг тадқиқотдаги беморларда камроқ 
аниқланди [16]. 

ЎНО-α ингибиторларинин кўп клиник тадқиқотлари юқумли асоратларни, шу 
жумладан сил касаллигини ривожланишига қаратилган. RATIO тадқиқотига кўра, сил 
касаллигини ривожланиш учун хавф омили ЎНО-α ингибиторлари билан даволашнинг 
биринчи йилида беморлар ёши бўлган [11]. Шунга ўхшаш маълумотлар Британия биологик 
маҳсулотлар реестрида келтирилган, бунда ГИБП терапия пайтида яширин сил касаллигининг 
қайта фаоллашишини ва кейинчалик - туберкулёз dе nоvо ривожланишини қайд этилган. 

Бизнинг тадқиқотимизда, ИНФ билан даволаш бошланганидан 24 ҳафта ўтгач, 
микобактерияли инфекцияни истисно қилиш учун квантиферон тести, диаскинтест ва кўкрак 
қафаси рентгенограммаси ўтказилди. Таҳлил натижаларига кўра ижобий тест аниқланмади. 

Хулоса: 
1. ИНФ билан даволанган беморларда BASDAI ва BASMI индекслари бўйича аниқ клиник 

самарага эришилди, бу ўз навбатида беморларда касалликнинг дастлабки юқори клиник ва 
лаборатория фаоллиги билан боғлиқ бўлди. 

2. Таянч-ҳаракат тизимининг функционал ҳолатида ҳам аниқ ижобий самара қайд этилди, бу 
умуртқа поғонаси ҳаракатчанлиги индекслари ҳамда BASFI индекси динамикаси билан 
тасдиқланди. 

3. ИНФ нинг беморлар томонидан қабул қилиниши қониқарли бўлди. НТ даволашнинг бутун 
даври давомида 37% частота билан қайд этилди. Бизнинг тадқиқотимиз натижалари ревматоид 
артрит билан оғриган беморларда кузатилган дорини яхши қабул қилиш ҳисоботларига мос 
келди. 
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