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KLINIK FARMAKOLOGIYA: ZAMONAVIY FARMAKOTERAPIYA 

MUAMMOLARI:  Xalqaro  ilmiy-amaliy  anjumani  tezislar  to'plami  (Toshkent,  2023  yil  27  

фзкуд)  /  Bosh  muharrir Shadmanov A.K. - Toshkent: TTA,  2023. 

Toshkent  tibbiyot  akademiyasida  bo'lib  o'tgan  «Klinik farmakologiya: zamonaviy 

farmakoterapiya muammolari»  xalqaro  ilmiy -amaliy  anjumanida  taqdim  etilgan  tezislar  ushbu  

to'plamdan  o'rin  olgan.  

To'plamning  asosiy  qismi  farmakoterapiyaning  dolzarb  muammolarini  aks  ettiradi:  ichki  

a'zolar  kasalliklarini  davolash va  oldini  olishning  samarali  usullarini  ishlab  chiqih  va tadbiq  

etishga  bag'ishlangan. 

Taqdim  etilgan  ilmiy  natijalar  terapiya  yo'nalishining  barcha  mutaxassislari  uchun  ilmiy  

va  amaliy ahamiyatga  ega. Tezislarning  mazmuni,  ulardagi  xatoliklar  va  statistik  

ma’lumotlarning haqqoniyligi uchun  mas’uliyat mualliflar zimmasidadir. 
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ИЗУЧЕНИЕ ИНСУЛИНОВОГО ОТВЕТА НА ВВЕДЕНИЕ ПИРИМИДИНОВЫХ 

НУКЛЕОТИДОВ У ПАЦИЕНТОК С ОЖИРЕНИЕМ И СИНДРОМОМ 

ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ 

Артикова Д.М.1, Мирхайдарова Ф.С.1, Ахмедова Ф.Ш.1, Артиков А.Ф.2 

1Ташкентская медицинская академия, 
2Ташкентский государственный стоматологический 

медицинский институт 

 

Актуальность: Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) характеризуется 

гиперандрогенией, хронической ановуляцией, поликистозом яичников при ультразвуковом 

исследовании и довольно часто инсулинорезистентностью или компенсаторной 

гиперинсулинемией. Инсулинорезистентность является одним из главных 

патогенетических факторов в развитии СПКЯ.  Инсулинорезистентность обусловлена 

большим количеством факторов. Одним из таких факторов является дефицит 

пиримидиновых нуклеотидов, которые являются ме6диаторами действия инсулина. 

Цель исследования: Изучить влияние пиримидиновых нуклеотидов (Nucleo CMP 

Forte) на чуствительность к инсулину. 

Материал и методы: В исследование включено 47 пациенток с СПКЯ. Средний 

возраст составил 32,7 ± 3,84 года. Исследуемые женщины были разделены на 2 группы по 

уровню инсулина. I группа 27 человек- уровень инсулина был ниже 12 мкЕд/мл  и II группа 

(20чел.) –уровень инсулина выше 12 мкЕд/мл. Исследуемые пациентки принимали  

препарат Нуклео ЦМФ по 1 капсуле 2 раза в день в течении 6 недель. Всем больным 

измеряли ИМТ, уровень инсулина, гормонов крови-ЛГ,ФСГ и рассчитывали соотношение 

ЛГ/ФСГ. 

Результаты и их обсуждение: Все пациентки исследуемой группы были с 

ожирением 1 степени (ИМТ=32,3±1,6 кг/м2). После интервала лечения индекс массы тела 

(ИМТ) и инсулинорезистентность снижались вместе с лютеинизирующим гормоном (ЛГ), 

ЛГ/ФСГ и инсулином. Во II группе  отмечено достоверное снижение как уровня инсулина 

в плазме натощак (с 20,3 ± 1,8 до 12,9 ± 1,8 мкЕд/мл, p < 0,00001), так и площади под кривой 

(AUC) инсулина при пероральном тесте на толерантность к глюкозе (ПГТТ). 

Заключение: Применение Nucleo CMP Forte  поддерживает гипотезу о том, что 

введение пиримидиновых нуклеотидов более эффективно у пациентов с ожирением с 

высоким уровнем инсулина в плазме натощак. 

 

СРАВНИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ НЕКОТОРЫХ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИХ 

СРЕДСТВ НА ФАРМАКОКИНЕТИКУ АНТИПИРИНА ПРИ ОСТРОМ ГЕПАТИТЕ. 

Аскаров О.О., Хакимов З.З., Мамаджанова М.А., Каххарова Ш.Б. 

Ташкентская медицинская академия 

 

Активность гепатоцитов во многом завысит от функционального состояние его 

органелл, в частности, эндоплазматического ретикулума. Последняя участвуют во многих 

биохимических процессах протекающий в клетках печени. Учитывая широкую 

распространенность острых гепатитов и недостаточную эффективность фармакотерапии, 

представляется важным установление эффективности фармакологических средств в 

коррекции нарушений функционального состояния печени, и особенно, монооксигеназной 

системы его клеток.  

Цель. Определение эффективности силибора и фитина в коррекции 

функциональной активности монооксигеназной системе гепатоцитов при их остром 

поражении. 

Материал и методы. Опыты проводилось на кроликах породы Шиншилла. Острый 

гепатит воспроизводили путем парентерального введения масленого раствора тетра хлор 

метана в течении 4 дней. Силибор и фитин вводили внутрь в одинаковой дозе 100мг/кг в 
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