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BOLALAR VA O‘SMIRLAR SALOMATLIK HOLATIGA EKOLOGO-
GIGIYENIK OMILLAR TA’SIRINI O‘RGANISH
Abdukadirova L K., Erkinov Sh.E., Aytmuratova G.A.

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Tadgiqot ishining dolzarbligi: Atrof-muhitning ifloslanishi va uning bolalar
hamda o‘smirlar salomatligiga salbiy ta’siri Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining
(keyingi o‘rinlarda - JSST) dunyo bo‘ylab olib boradigan siyosatida muhim rol
o‘ynovchi dolzarb masalalar qatoridan joy olgan [1].

Aholi salomatligiga turli xil atrof muhit omillari ta’sir qiladi, asosiysi irsiyat va
ijtimoiy, iqtisodiy, psixologik, kimyoviy va fizik omillar. Bu omillar inson
organizmiga va aholi guruhlariga alohida va birgalikda kompleks salbiy ta’sir etadi
va turli etiologiyali kasalliklar kelib chiqishiga sababchi bo‘ladi [2]. Misol uchun
keltirish mumkinki birgina havoning ifloslanishi har yili dunyo bo‘ylab taxminan etti
million insonning o‘limiga sabab bo‘lmoqda. JSST ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo
aholisining asosiy qismi ayni paytda havosi JSST ko‘rsatmasida (WHO Guidelines)
tavsiya etilgan me’yordan ortiq ifloslangan hududlarda istiqomat qilishmoqda.
Yunisef (Unicef) tashkiloti rasmiy axborotiga ko‘ra so‘nggi yigirma yil ichida dunyo
bolalar va o‘smirlarning salomatligi va farovonligini yaxshilashda ulkan yutuglarga
erishdi. Ammo qiyinchiliklar davom etmoqda. Ekologik vaziyat yomonlashib borishi
ular salomatligiga turli xavflarni duchor gilmoqda [3].

Dunyo bo‘ylab aholining kasallanish darajasiga tashqi mubhit ifloslanishining
ta’sirini gigiyenik baholash, qator kasalliklarni oldini olishga qaratilgan tadbirlarning
yuqori samaradorligiga erishish maqgsadida qator ilmiy tadqiqot ishlari amalga
oshirilmoqda. Xususan Respublikamizda oxirgi to‘rt yillikda bu masalaga e’tibor
hukumat darajasida qaralmoqda va salmoqli ishlar amalga oshirilmoqda. Barchaga
ma’lumki Amudaryo va Sirdaryo suvlarining Orol dengiziga quyilishi keskin
kamayishi va Orol dengizining qurishi tufayli Orolbo‘yi hududidagi ekologik
muvozanat izdan chiqdi va ogibatda yondosh hududlarda yashash uchun xavfli
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ekologik omillar paydo bo‘la boshladi. Orol dengizi havzasida inson salomatligiga
muayyan xavf soluvchi o‘ta xavfli ijtimoiy-iqtisodiy va sanitariya-epidemiologik
vaziyat yuzaga keldi. Mavzuga doir bajarilgan ilmiy-tadqiqot ishlari o‘rganilganda
Qoraqalpog‘iston Respublikasi atrof muhit omillarini aholi salomatligiga ta’siri (D.O.
Ataxanova, 2018y), Orol bo‘yi aholisining xo‘jlik-ichimlik suvi bilan ta’minlanishini
rivojlantirish va kerakli chora-tadbirlar ishlab chigish (O.P.Mirshina, 1996y),
Orolbo‘yining maxsus sharoitlarida (Xiva tumani misolida) xo‘jalik-ichimlik suvi
ta’minotini yaxshilash (M. Niyazmatova, 2002y), Insonlar ta‘siri ya’ni antropagen
faoliyatning yer usti suviga zararli ta’siri (I.A.Usmonov, 2002y), Nukus tumani
atmosfera havosi changlanganligini aholi salomatligiga ta’siri (A. Berdiyarov,
2020y), Taxtako‘pir tumani atmosfera havosini ifloslanganligini yuqori nafas
yo‘llariga ta’sirini o‘rganish va aholi kasallanish ko‘rsatgichlariga ta’sirini baholash
(G. Orinbetova, 2021y) kabi ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilganligi ma’lum bo‘ldi[4].

Yuqorida keltirilgan tadqiqot ishlaridan tashqari Hukumatimiz tomonidan turli
chora-tadbirlar ishlab chigilgan va hozirgi kundaham eng muhim masalalar qatoridan
o‘rin olib kelmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 18-yanvardagi
“2017-2021-yillarda orolbo‘yi mintaqasini rivojlantirish davlat dasturi to‘g‘risida”
PQ-2731 sonli qaror ijrosi bo‘yicha samarali ishlar amalga oshirildi, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2018-yil 16-oktyabrdagi Ne3975-sonli qaroriga muvofiq
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Orolbuyi xalgaro innovatsiya
markazi tashkil qilindi. Bularadan tashqari Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 24-
dekabrdagi “Orol dengizi tubidagi suvi qurigan hududlarda “yashil qoplamalar” —
himoya o‘rmonzorlari barpo etish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida” Qarorlar kabi
muhim davlat dasturlarini misol sifatida keltirish mumkin[5].

Yuqoridagi  o‘rganishlar  natijalaridan  xulosa  qilish  mumkinki,
Qoraqalpog‘iston Respublikasi atrof muhitini turli zararli omillar bilan ifloslanishi,
aholi salomatligiga shu jumladan bolalar va o‘smirlar organizmining o‘sish va
rivojlanishiga salbiy ta‘sirlarini o‘rganish va ekologo-gigiyenik baholash muhim va
dolzarb masalalardan biri sanaladi.
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