MHUHHUCTEPCTBO 3IPABOOXPAHEHUA PECITYBJIMKHU Y3BEKUCTAH

TAINKEHTCKUHN T'OCYJAPCTBEHHBI CTOMATOJIOIT'MUECKHU
UHCTUTYT

CAMAPKAH/ICKHI1 TOCYIAPCTBEHHBI MEIUIIUHCKH
YHUBEPCHUTET

VMEXKAYHAPOJHASA HAYYHO-ITIPAKTUYECKASA KOH®EPEHIIUA
«COBPEMEHHBIE JOCTUXEHUSA U ITEPCIIEKTHUBBI PA3BUTHUA
OXPAHBI 3JOPOBbA HACEJIEHUSA»

BCEMWPHBbI JEHL 3/IOPOBbSI

TAIIKEHT



V mesrcoynapoonan nayuno-npakmuueckan Konghepenyus
«Cospemennvie 00CMUICEHUS U NEPCREKMUGHL PA3GUMUSA OXPAHBL 300P06bA HACEAEHUA)

ATROF-MUHIT OMILI VA INSON SALOMATLIGI
Iskandarova G.T., Shabonova D.B.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Rivojlangan davlatlarda inson salomatligini muhofaza qilish va mehnat
gobiliyatini  ko‘tarish hagida g‘amxo‘rlik qilish muhim davlat vazifalaridan
hisoblanadi. Kasalliklarning oldini olishda, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va
targ“ib qilishda tibbiyotda profilaktika yo‘nalishining xizmati benihoya kattadir.

Inson organizmi tashgi muhitning beto‘xtov almashinib turadigan ko‘p omillari
ta’siriga duch keladi, lekin organizmning tabiiy moslashuvchanlik xususiyati kasallik
kelib chigishiga yo‘l go‘ymaydi. Organizm bilan tashqi muhit o‘rtasidagi
muvozanatning  buzilishi  esa  kasalliklarga  zamin  vyaratadi,  chunki
moslashuvchanlikning chegarasi bor.

Hozirgi kunga kelib O‘zbekiston Respublikasida ko‘plab gigiyenik me’yoriy
hujjatlar tasdiglangan va amaliyotda go‘llash uchun tavsiya qilingan bo‘lib, ularning
asosiylari Sanitariya qoidalari va me’yorlari (SanQvaM) hisoblanadi. Bu
hujjatlarning aksariyat qismi oldin o‘rnatilgan me’yorlar bo‘lib, ularga ayrim yangilik
va qo‘shimchalar kiritilgan. Bu hujjatlarning bir qismi ko‘pincha gigiyenik reglament
ko‘rinishi (masalan, atmosfera havosidagi kimyoviy moddalarning REM, shovqin va
tebranishning REM) tabiatiga egadir, ammo bu hujjatlarning ko‘pchilik qismi o‘z
tarkibiga sanitariya qoidalari va me’yorlarini yoki sanitariya qoidalari va
reglamentlarini oladi.

Iglim va ob-havoning odam organizmiga ta’sirini o‘rganish tibbiy-biologik
muammolar ichida eng asosiylaridan biri hisoblanadi. Hozirgi kunda bu muammo
bioklimatologiya nomi bilan ataladi, chunki u fagat kasalliklarning oldini olibgina
qolmay, balki ba’zi bir kasalliklarning zo‘rayib ketmasligining oldini olish uchun
ham zaruriy chora-tadbirlarni ishlab chigadi. Hozirgi zamon fani va texnikasining
ilg‘or tajribalaridan foydalanib, koinot sirlarini chuqurroq o‘rgangan holda va bu
omillarning ta’sirini insonning ruhiy holatiga salbiy ta’sir etmagan holda aholi ongiga
singdirib borish katta ahamiyatga egadir. Turli iglimiy omillarning inson organizmiga
ta’sir etish xususiyatlari turlichadir.

Iglim sharoitlari va ob-havoning o‘zgarishi alohida fasllarga bog‘liq bo‘lgan
kasalliklarning gaytalanishi va zo‘rigishiga sabab bo‘lib, bemorning holati
yomonlashishi mumkin. Shunday kasalliklarga misol qilib, fasllarga bog‘lig bo‘lgan
yugori nafas yo‘llarining shamollash holatlari, sil kasalligi, revmatizm, o‘tkir diffuzli
nefrit kabilarni keltirish mumkin.
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