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Калит сўзлар. Этанол, МДА, каталаза, ўсимлик препаратлар. 
Кириш. Сурункали этанолни қабул қилиш этанол метаболизмида 

цитохром Р450 иштирокини кучайтиради ва ҳосил бўлган эркин 
радикаллар ҳужайра мембранасининг шикастланиши, апоптоз содир 
булиши ва оксидатив стресс жараёнини чақириши мумкин. Бу эса 
организмда этанол таъсирида липидларнинг перекисли оксидланиш 
жараёнининг фаоллашуви натижасида содир бўладиган биокимёвий 
ўзгаришларни тушунтириш учун асос бўлади. 

Ишнинг мақсади. Усимлик препаратларининг этанол билан 
заҳарланиш шароитида липопероксидация жараёнига ва каталаза 
фаоллигига таъсирини аниқлаш. 

Материал ва усуллар. Этанол билан заҳарланишда бош мия ва 
жигарда липопероксидация жадаллигига усимлик препаратларининг 
таъсирини ўрганиш учун карсил препарати ва Ўсимлик моддалари кимёси 
институти ходимлари томонидан Geranium saxatile ўсимлидан ажратиб 
олинган проантацианидин танлаб олинди. 52 та каламушда 28 кун 
мобайнида сурункали алкоголдан захарланиш моделлаштирилди, қолган 
каламушлар интакт (1чи гурух) гурухни ташкил этди ва уларга худди шу 
миқдордаги дистилланган сув ошқозон орасига юборилди. 21-кундан 
бошлаб сурункали алкогол интоксикацияси моделлаштирилган 
каламушлар 3 гуруҳларга ажратилди ва даво муолажалари олиб борилди: 2 
чи гурух - "даволанмаган" каламушлар; 3 чи гурух - "асосий" гурух 
бўлиб, ушбу гуруҳга проантоцинадинли бирикма 100 мг/кг микдорда 
ошқозонга зонд орқали юборилди; 4 чи гурух - "қиёсий" гуруҳга карсил 
препарати 100 мг/кг микдорда ошқозонга зонд орқали юборилди. Бош мия 
ва жигар гомогенатларида МДА миқдори ва каталаза фаоллиги аникланди. 
Малон диалдегиди миқцори тажриба ҳайвонларининг қон зардоби ва 
тўқима гомогенатларида Л.И. Андреева ва бошқаларнинг [1], 2-3 диен 
боғларига эга бўлган тўйинмаган ёг кислоталарининг перекисли 
оксидланишидан ҳосил бўлган малон диалдегиди билан тиобарбитурат 
кислотанинг ўзаро таъсирига асосланган усули бўйича аникланди. 
Каталаза фаоллиги Коралюк М.А. ва бошқаларнинг водород перекиснинг 
молибден тузлари билан сариқ рангли бирикма ҳосил қилишига асосланган 
усули ёрдамида аникланди [3]. Олинган натижалар статистик қайта ишлаш 
ва расмларни чизиш Excell ва OriginPro 7,5 (Microsoft, USA) тахлил амалий 
дастурлари пакетини қўллаган ҳолда статистик ишлаб чиқилди. 

Натижалар ва муҳокама. Этанол ва унинг метаболитларининг 
токсик таъсири ҳужайралар мембранасининг структур-функционал 
бирлигининг бузилишига олиб келувчи липопероксидация жараёнининг 

ю 
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жадаллашиши билан боғлиқ. Бу механизмни тушунтириш мақсадида, биз 
ЛПО жараёнининг охирги маҳсулоти МДА микдорини қон зардобида, мия 
ва жигар тўқималарида аниқладик. Бизнинг тажрибамизда этанол билан 
заҳарланган ҳайвонлар гуруҳида МДА миқдорининг интакт ҳайвонларга 
нисбатан қон зардобида, жигар ва мия тўқимасида ортиши яққол намоён 
бўлди (1-расм). Жумладан, қон зардобида МДА миқдорининг ортиши 
интакт каламушлар гуруҳи кўрсаткичларига нисбатан 2,46 мартаба ортиб 
15,42±0,53 нмоль/млга тенг бўлса, карсил ва янги проантацианидин дори 
воситалар таъсирида даволанмаган ғуруҳ кўрсаткичларига нисбатан билан 
даволанган гуруҳларда ушбу кўрсаткич 1,77 ва 1,83 маротаба пасайди ва 
9,84±0,26 ва 8,44±0,36 нмоль/мг оқсил ташкил этди. Жигар тўқимасида 
МДА миқдори даволанмаган гурухда 4,29 маротаба интакт гуруҳ 
кўрсаткичларига нисбатан ишонарли 1,19±0,04 нмолгача кўтарилди. 
Карсил ва янги модда билан даволаш эса бу кўрсаткични даволанмаган 
гуруҳникига нисбатан 3,75 ва 4 маротаба камайтирди ва МДА миқдори 
0,40±0,008 ва 0,32±0,009 нмоль/мг оқсил ташкил этди. Мия тўқимасида 
ҳам биз ижобий ўзгаришларни кузатдик. Жумладан, агар даволанмаган 
гурухда МДА миқдори интакт ҳайвонлар кўрсаткичига нисбатан 1,45 
маротаба ортган бўлса ва 1,10±0,04 нмоль/мг оқсилгача кўтарилган бўлса, 
карсил ва янги проантацианидиНларни қўллаганимизда МДА микдори 1,37 
ва 1,39 маротаба, яъни 0,80±0,04 ва 0,79±0,01 нмоль/мг оқсилгача камайди. 
Шуни айтиш жоизки, агар мия тўқимасида улар интакт ҳайвонлар 
кўрсаткичларигача пасайган бўлса, жигар тўқимасида ва қон зардобида 
бир мунча юқорилигича сақлалиб қолди. 

1-расм. Сурункали алкогол интоксикацияси фармакотерапиясида 
қон зардобида (А), жигар еа мия гомогенатларида МДА миқдоринг 
ўзгариши, М±т, п=6 

Адабиётларда кўрсатилишича, алкогол таъсирида синаптосомаларда 
липидларнинг пероксидланиш жараёни фаоллашуви [4] ва шунингдек, 
алкогол таъсирида алкоголик беморларда қонда МДА микдорининг 
ортиши аниқланган [5]. Бизнинг тадқиқотларимиз ҳам юқоридаги 
фикрларни тасдиқлайди. 

Этанолни сурункали истеъмол қилиш антиоксидант тизим 
фаолиятидаги дисбаланс келтириб чиқариши ҳам тажрибамизда ўз 

и 



исботини топди (2-расм). Жумладан, мия ва жигар тўқимасида каталаза 
фаоллиги сурункали этанол билан захарланган каламушлар гуруҳида 1,57 
ва 1,3 маротаба интакт гуруҳ кўрсаткичларига нисбатан пасайган^яъни 
жигар тўқимасида 0,30±0,012 мкат/мг оқсилдан 0,189±0,007 мкат/мг 
оқсилгача, мия тўқимасида эса 0,216±0,008 мкат/мг оқсилдан то 
0,166±0,007 мкат/мг оқсилгача пасайган. Даволанган каламушларди эса 
фермент фаоллиги интакт каламушлар гуруҳи кўрсаткичларига 
яқинлашганини кўрдик. Жумладан, карсилни ёки проантацианидинларни 
киритилиши фермент фаоллигини даволанмаган каламушлар гуруҳи 
кўрсаткичларига нисбатан қон зардобида 1,07 ва 1,09 маротаба; жигарда 
1,51 ва 1,54 маротаба; мияда 1,08 ва 1,14 маротаба оширди. 
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2-расм. Сурункали алкогол интоксикацияси фармакотерапиясида 
жигар ва мия гомогенатларида каталаза фаоллигининг ўзгариши, 
М±т, п—6 

Каталаза антиоксидант сифатида таъсир қилувчи ва ЛПО 
маҳсулотларига қарши ҳимоя тизимида муҳим вазифа бажарувчи 
ферментдир. Кўпгина тадқиқотларда каталаза фаоллигини сурункали 
алкогол истеъмол қилганда сезиларли пасайиши аниқланган [2; 6.]. 
Антиоксидант тизим ферментларидан бири бўлган каталаза 
фаолллигининг этанол билан заҳарланишда ўзгариши ЛПО маҳсулотлари 
ва кислороднинг фаол шакллари ортиқча микдорда хосил бўлиши туфайли 
ферментнинг фаол группалари модификацияси, молекуласининг 
комформацион ўзгаришлари ва уларнинг деградацияси бўлишидан далолат 
беради [7.]. Айниқса супероксид радикали каталазани кучли 
ингибирловчиси ҳисобланади. 

Шундай қилиб, этанолни липидларнинг пероксидланиш 
кўрсаткичлари ва каталаза фаоллигига таъсирини коррекция қилишда 
антиоксидант хусусиятга эга бўлган проантацианидинлар гуруҳига 
кирувчи янги модда билан даволанган гуруҳларда МДА миқдорининг 
пасайиши, каталаза фаоллигининг ортиши эса бошқа карсил билан 
даволанган гурухдарга нисбатан юқори бўлди. 

ХУЛОСА 
1. Сурункали этанол билан заҳарланиш шароитида бош мия ва 

жигарда липидларнинг перекисли оксидланиш жараёни жадаллашиши 
кузатилади. 
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2. Сурункали этанол билан заҳарланиш шароитида карсил препарати 
ва проантацианидинни қўлланиши бош мия ва жигарда МДА миқдорининг 
камайишига ва каталаза фаоллигининг ортишига олиб келади. 
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РЕЗЮМЕ 
КОРРЕКЦИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ ЛИПОПЕРОКСИДАЦИИ 

РАСТИТЕЛЬНЫМИ ПРЕПАРАТАМИ 
Абдуллаева Машхура Икромжоновна 

Тошкент тиббиёт академияси 
mashhura.ikromionovna@mail.ru 

Изучены содержания МДА (малоновый диальдегид) и активности 
каталазы в гомогенате головного мозга и печени и влияние растительных 
препаратов на них в условия алкогольного поражения. 

Уровень МДА возрастал при отравлении этанолом в мозге и печени, 
а активность каталазы снизилась. Фармакотерапия хронического 
алкогольного поражения головного мозга и печени проантацианидином и 
карсилом приводит к снижению содержания МДА и повышению 
активности каталазы. Полученные данные свидетельствуют о наличии 
антиоксидантных свойств использованных соединений. 

Ключевые слова.Этанол, МДА, каталаза, растительные препараты. 
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SUMMARY 
CORRECTION OF THE INTENSITY OF LIPID PEROXIDATION 

IN THE BRAIN AND LIVER BY HERBAL PREPARATIONS AT 
ALCOHOL INTOXICATION 

Abdullayeva Mashhura Ikromjonovna 
Tashkent medical academy 

mashhura. ikrornionovna@mail.i-u 
It has studied the concentration of MDA and catalase activity in the 

homogenate of the brain and liver and the effect of herbal preparations on them 
under conditions of alcoholic damage. 

MDA levels increased with ethanol poisoning in the brain and liver, and 
catalase activity decreased. Pharmacotherapy of chronic alcoholic damage with 
proanthacyanidin and karsil leads to decrease the concentration of MDA and 
increase catalase activity. The result indicate the presence of antioxidant 
properties of this preparations. 

Key words: Ethanol, MDA, catalase, herbal preparations. 

УДК 615.322:615.076.7 
ИЗУЧЕНИЕ МИКРОБИОЛОГИЧЕСКОЙ ЧИСТОТЫ И 

АНТИМИКРОБНОЙ АКТИВНОСТИ СУХОГО ЭКСТРАКТА 
ЖЕЛЧЕГОННОГО СБОРА «ТРИФЛОС» 

Абдурахманова Наргиза Абдумаджидовна, Болтаева Клара 
Шамуратовна, Ибрагимов Абдулла Якубович, Бекчанов Хамдам 

Кузиевич 
Ташкентский фармацевтический институт 

nargiza_24.10.1975@mail.ru 
Ключевые слова. Контроль качества, безопасность, 

микробиологическая чистота, фитопрепараты, сухой экстракт, 
желчегонный сбор, антимикробная активность. 

Введение. Лекарственные препараты, получаемые из растений, 
занимают достойное место среди средств профилактики и лечения многих 
заболеваний. Повсеместное распространение многих лекарственных 
растений, дешевизна получаемых из них препаратов и высокая 
физиологическая активность комплекса биологически активных 
(действующих) веществ - все это не может не привлекать внимание 
исследователей. Поэтому, одной из актуальных проблем медицинской и 
биологической науки является поиск новых источников лекарственного 
растительного сырья, способных расширить сырьевую базу и обновить 
ассортимент лекарственных средств растительного происхождения. 

По требованиям ТУ 42-01:2002 «Стандарты качества ЛС. Основные 
положения» и "Основных показателей качества и методы контроля, 
включаемые в нормативно-техническую документацию. Методические 
указания по разработке проектов нормативно-технической документации 
на лекарственные средства, представляемые на регистрацию в РУз 01-97.» 
при составлении Фармакопейной статьи на сухой экстракт желчегонного 
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