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ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, ЭТИОЛОГИИ И ПАТОГЕНЕЗ  СИНДРОМА 

ДИАБЕТИЧЕСКОЙ СТОПЫ 

 

Д. М. Артикова 

Ташкентская медицинская академия 

 

А. Ф. Артиков 

Ташкентский государственный стоматологический институт 

 

АННОТАЦИЯ 

Сахарный диабет (СД) — самое распространенное эндокринное заболевание, 

которое уже приняло характер неинфекционной эпидемии во всем мире. Число 

больных СД удваивается каждые 10–15 лет. СД характеризуется ранней 

инвалидизацией и высокой смертностью больных вследствие развития поздних 

сосудистых осложнений. Это обстоятельство ставит СД в ряд социально значимых 

заболеваний. У более чем 70 % больных СД развиваются различные осложнения, в 

том числе синдром диабетической стопы (СДС) — сложный комплекс анатомо-

функциональных изменений в тканях на фоне диабетической микро- и  

макроангиопатии, нейропатии  и  остеоартропатии. Общепризнано, что ведущими 

факторами, приводящими к поражению стоп при диабете, являются периферическая 

нейропатия,  деформации  стоп  с формированием зон высокого давления, а также 

периферический атеросклероз сосудов нижних конечностей. 

Ключевые слова: Сахарный диабет, осложнение сахарного диабета, синдром 

диабетической стопы 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus (DM) is the most common endocrine disease that has already 

become a non-communicable epidemic worldwide. The number of people with diabetes is 

doubling every 10-15 years. DM is characterized by early disability and high mortality due 

to the development of late vascular complications. This circumstance puts DM in a number 

of socially significant diseases. More than 70% of diabetic patients develop various 

complications, including diabetic foot syndrome (DFS), a complex set of anatomical and 

functional changes in tissues against the background of diabetic micro- and 

macroangiopathy,  neuropathy, and osteoarthropathy. It is generally accepted that the 

leading factors leading to foot damage in diabetes are peripheral neuropathy, foot 

deformities with the formation of high pressure zones, and peripheral atherosclerosis of the 

vessels of the lower extremities. 

Keywords: Diabetes mellitus, complication of diabetes mellitus, 

diabetic foot syndrome 
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ВВЕДЕНИЕ 
Сахарный диабет (СД) является приоритетом первого порядка 

национальных систем здравоохранения всех без исключения стран мира и 

представляет серьезную медико-социальную проблему, что обусловлено, не 

только его высокой распространенностью, хроническим течением, 

определяющим накопление контингента больных диабетом, но и большим 

числом осложнений и высокой степенью инвалидизации [2,6,7,9,11]. По 

результатам анализа международной статистики в настоящее время во всем 

мире насчитывается 387 млн. больных СД, что составляет более 8% населения 

земного шара, причем около 50% приходится на наиболее активный и 

трудоспособный возраст – 40-59 лет. Учитывая темпы роста 

распространенности этого заболевания, эксперты  Всемирной Диабетической 

Федерации прогнозируют, что число больных СД увеличится к 2030 г. в 1,5 

раза и достигнет 552 млн. человек [1,3,6,7]. Сахарный диабет (СД) в настоящее 

время приравнивается к "неинфекционной эпидемии XXI века" в связи с его 

огромной распространенностью (более 200 млн человек в мире), а также с 

самой ранней из всех хронических заболеваний инвалидизацией больных и 

высокой смертностью. По летальности СД занимает 3-е место после сердечно-

сосудистой патологии и онкологических заболеваний, забирая ежегодно более 

300 тысяч жизней. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В основе патогенеза сахарного диабета лежит токсическое действие 

гипергликемии, развивающейся вследствие дефицита секреции инсулина или 

дефекта его действия либо их сочетания. Агрессивное действие гипергликемии 

приводит к развитию диабетической ангиопатии. Она распространяется как на 

мелкие сосуды (микроангиопатия), так и на сосуды среднего и крупного 

калибра (макроангиопатия). Изменения в крупных сосудах при сахарном 

диабете имеют специфические отличия – поражаются дистальные артерии, 

агрессивное течение, молодой возраст, мультисегментарная локализация 

стенозов. К группе диабетических микроангиопатий относятся: диабетическая 

нейропатия, ретинопатия и нефропатия. Поражение периферической нервной 

системы относится к наиболее частым осложнениям СД, часто оно сочетается с 

диабетической ретинопатией и нефропатией, что говорит об общих механизмах 

патогенеза [4,9,10].  Важно представление о том, что 

ангиопатия есть проявление СД. Если в начале заболевания 

ангиопатии носят функциональный характер, то в итоге 
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многолетнего течения болезни развиваются тяжелые органические поражения 

сосудов, ведущие к инвалидизации и смерти. 

Диабетическая полинейропатия (ДПН) снижает качество жизни больных 

и является одним из основных факторов риска развития язвенных дефектов 

стоп, синдрома диабетической стопы, нетравматических ампутаций. Частота 

возникновения невропатий зависит не только от продолжительности диабета, 

но и своевременного диагностирования и эффективности его лечения. 

Ключевая роль в патогенезе микроангиопатий принадлежит 

глюкозотоксичности (хроническая гипергликемия). Исследование DCCT 

(Diabetes Control and Complication Trial) доказало, что именно гипергликемия 

ответственна за развитие диабетической периферической нейропатии [2,5,8]. 

Ряд авторов показывают, что основная роль в развитии сосудистых 

осложнений диабета принадлежит окислительному стрессу, то есть 

образованию свободных радикалов кислорода, чему способствуют 

недостаточность инсулина и гипергликемия. Свободные радикалы образуются в 

ходе многих биохимических реакций, которые активизируются при 

гипергликемии [1,2,8,9,10]. 

У больных сахарным диабетом при развитии ангиопатии в результате 

многолетних исследований установлены некоторые особенности 

гемодинамики: наличие высокой вязкости крови, гиперагрегация тромбоцитов, 

синдром гиперкоагуляции и снижение фибринолиза. Состояние тонуса 

сосудистой стенки и кровотока координируется несколькими системами 

организма, в том числе калликреин- кининовой системой крови и функцией 

эндотелия сосудов. Рядом исследователей показано, что сахарный диабет 

сопровождается дисфункцией эндотелия сосудов, в результате чего нарушается 

синтез эндотелием вазодилятаторов. Изменяется содержание эндотелинов и 

оксида азота(NO), который является мощным вазодилататором. Снижение 

образования оксида азота приводит к вазоконстрикции, ишемии и замедлению 

скорости проведения нервного импульса. 

Патогенетическая роль микроангиопатии, как самостоятельного фактора, 

в развитии СДС в настоящее время не признана. Однако, основные изменения 

происходят в базальной мембране капилляров. Это характеризуется 

накоплением в ней PAS-положительных веществ, в том числе 

мукополисахаридов, гликопротеидов, липидов. При этом мембрана капилляров 

утолщается в 2-5, а иногда в 8-10 раз. Отмечается ее 

расщепление на слои, между которыми располагаются 

коллагеновые волокна. Указанные изменения мембраны и 
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эндотелия капилляров приводят к нарушению селективной фильтрации 

биологических жидкостей и обменной диффузии, что препятствует удалению 

продуктов обмена, обеспечению тканей питательными веществами и 

кислородом. Гипоксия вызывает 21 деструктивные изменения тканей вплоть до 

развития гангренозно- некротического процесса [2,4,6,7,9]. Макроангиопатия - 

это атеросклеротические поражения у больных СД. Особенностью 

атеросклероза у больных диабетом является относительно редкое поражение 

крупных сосудов и более частое поражение артерий среднего и мелкого 

калибра и артериол [1,3,5,7]. Атеросклеротический процесс является причиной 

нарушений проходимости артерий нижних конечностей, от скорости его 

прогрессирования зависит состояние кровотока в конечности через несколько 

лет, а также отдаленные результаты тех или иных методов восстановления 

кровотока. Устранение факторов риска атеросклероза дает как 

профилактический, так и лечебный эффект на любой стадии диабетической 

макроангиопатии [2,6,7,9,11] 

По мнению ряда авторов, формированию микрососудистых аномалий при 

сахарном диабете способствует ряд метаболических и других факторов. У 

пациентов с поражениями нижних конечностей, как правило имеют место 

выраженные проявления микрососудистых изменений глаз, почек и 

периферической нервной системы. Это в значительной степени увеличивает 

риск развития диабетической гангрены или образования язвенных дефектов 

стоп. Так, нарушение остроты зрения вследствие диабетической ретинопатии 

значительно ограничивает возможности пациента по адекватному уходу за 

ногами, своевременному выявлению поверхностных изменений кожи в области 

стоп. Особо следует отметить значительное повышение риска развития 

гангрены стопы у пациентов на стадии хронической почечной недостаточности. 

Эта категория пациентов, требуют регулярного наблюдения в 

специализированном кабинете диабетической стопы. Дистальная 

полинейропатия является одной из ведущих причин формирования синдрома 

диабетической стопы. 

Анализ данных эпидемиологических исследований важен с точки зрения 

обозначения актуальности той ли иной патологии в общей структуре 

заболеваемости населения, а также выявления эффективных путей ее 

профилактики, связанных с ведением той или иной категории больных [1,2,5,7].  

По данным некоторых исследователей, синдром 

диабетической стопы встречается у 30-80% больных 

сахарным диабетом. Каждый четвертый больной, 



Academic Research in Educational Sciences Volume 4 | Special Issue 1 | 2023 

ISSN: 2181-1385 Cite-Factor: 0,89 | SIS: 1,12 | ASI-Factor: 1,3 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1 
  

 

  

252 January, 2023 

https://t.me/ares_uz                                   Multidisciplinary Scientific Journal 

страдающий нарушением углеводного обмена, входит в группу риска развития 

синдрома диабетической стопы, а у  6-15% больных возникают язвы стоп на 

той или иной стадии заболевания сахарного диабета [3,7,9].  

За последние 15-20 лет с развитием ангиохирургии появилось большое 

количество сообщений об успешном проведении артериальных реконструкций 

у больных с "синдромом диабетической стопы" (СДС) с целью снижения 

уровня ампутации или спасения конечности больного. Это привело к 

предотвращению глубокой инвалидизации, снижению летальности и 

улучшению качества жизни [Кунгурцев В.В., 2008, Покровский А.В., 2000, 

Абалмасов К.Г., 2004, Apelqvist J., 2010, Wolfle K.D., 2013].   

Доказано, что  факторами, определяющими высокий  риск  ампутации  у 

больных сахарным диабетом, являются инфекция, глубина язвенно-

некротического процесса и состояние кровообращения. Так при язвенных 

дефектах III-IVст, состоянии критического снижения кровообращения а также 

признаках глубокой и тяжелой инфекции прогностический риск ампутации 

конечности составляет 100%. В то время как при наличии только одного из 

вышеперечисленных факторов от 4 до 50% [2,3,8,11]. Средняя длительность 

стационарного лечения одного больного с нейропатической формой поражения 

составляет 45+12 дней, с нейроишемической формой 90 + 16 дней. По данным 

Американской Диабетической Ассоциации, расходы на ведение больных с 

сахарным диабетом и поражениями нижних конечностей составляют ежегодно 

1 млрд долларов США. В Швеции лечение одного пациента с синдромом 

диабетической стопы на стадии II-III составляет 17 000 долларов США. При 

этом основная часть расходов (42%) приходится на стоимость стационарного 

этапа лечения. Сравнительная оценка стоимости лечения больных с сахарным 

диабетом и поражениями нижних конечностей в США показала, что ежегодно 

расходы на ведение больных с диабетом с язвенными дефектами стоп 

составляет 150 млн долларов США, что составляет 1,3% от общей суммы 

расходов на весь диабет- 11,6 млрд, а средняя стоимость прямых расходов на 

ампутацию одной конечности – 24 700 долларов США. Непрямые расходы по 

ведению данной категории больных, как правило, не поддаются учету, в связи с 

этим отсутствуют какие либо конкретные данные. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, эпидемиологические исследования 

последних лет не оставляют сомнений в необходимости 

выработки мер по предотвращению и снижению частоты, 
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ампутации у больных сахарным диабетом, особенно среди пациентов с 

синдромом диабетической стопы с признаками критической ишемии нижних 

конечностей. 
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