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таламической аменореи. И так большинство 
женщин фертильного возраста страдали от аме
нореи после перенесенных стрессовых ситуа
ций, таких как семейные конфликты, изменение 
условий места проживания, сепарация от роди
телей, природные катаклизмы, неразрешенный 
внутренние конфликты.

В литературе приведены несколько экс
периментов, где в одном проспективном рандо
мизированном исследовании приняли участие 
16 молодых женщин с функциональной гипота- 
ламической аменореей. Женщины в основной 
группе проходили курс когнитивно-поведенчес- 
кой терапии, направленной на коррекцию проб
лемных убеждений. Из 8 женщин у 6 восста
новилась овуляция, еще у 1 были отмечены 
признаки восстановления функции яичников 
без овуляции, у 1 женщины изменений не прои
зошло. В контрольной группе овуляция восста
новилась только у 1 пациентки, еще у 1 вос
становление функции было частичным, у оста
льных б изменений не произошло.

Для лечения аменореи эффективность так
же показала сеансы гипнотерапии, которая при
меняется в разговорном формате. Один из ис
следований показывает, что при проведении 
сеансов по 45-70 мин у 12 женщин дали хоро
шие результаты. После окончания терапии че
рез 12 недель у 9 женщин наблюдалось возоб
новление менструального цикла, а остальные 3- 
повысилась самооценка и улучшился уровень 
жизни.

И так психогенная аменорея и дисменорея 
возникают на фоне стрессовых ситуаций и из-за 
недоразвития адаптивных механизмов.

Выводы
Стрессовая реакция воздействует на изме

нение продукции стреоидных гормонов и пове
денческую сферу, что отражается на нарушении 
менструального цикла. Когнитивно-поведенчес- 
кая и гипнотерпия хорошо помогают в восста
новлении целостности половых органов и их 
функции.

Источник финансирования: нет.

ЗНАЧЕНИЕ ИНТЕРЛЕЙКИНА-4 ПРИ СИСТЕМНОЙ 
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Зияева Ф.К., Ганиева Н.А.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент

Введение
Системный склероз и его ведущая кли

ническая форма -  системная склеродермия 
(ССД) -  гетерогенное заболевание соединитель
ной ткани, которое характеризуется активацией 
иммунной системы, воспалительными измене
ниями и прогрессирующим генерализованным 
фиброзом. Исследование уровней провоспали- 
тельных цитокинов, а также выявление взаи
мосвязей между показателями цитокинового 
профиля и активностью, характером течения и 
формами системной склеродермии представ
ляется актуальной проблемой.

Идея
Выяснение роли сывороточных цитокинов 

даст возможность расширить представление о 
патогенезе ССД и будет способствовать разра
ботке антицитокиновых препаратов, позволяю
щих проводить таргетную терапию данного за
болевания.

Цель исследования
Изучить клиническое значение сывороточ

ного цитокина ИЛ-4 при системной склеродер
мии с различными вариантами течения.

Материалы методы
Обследовано 60 больных ССД в возрасте от 

18 до 50 лет 45 жен и 15 муж в возрасте старше 
18 лет, находившихся на стационарном лечении 
в ревматология и артрологическом отделении 1- 
клиники Ташкентской медицинской академии. 
Длительность заболевания составляла в сред
нем 8,22+7,1 лет. У 45 больных имела место ли
митированная форма ССД (лССД) и у 15 - диф
фузная (дССД). Все больные дССД и лССД отве
чали диагностическим критериям EULAR/ 
EUSTAR 2013 г. Помимо клинической характе
ристики кожной, сосудистой и висцеральной па
тологии, у всех больных определяли иммуно
логические (РФ методом латексагглютинации, 
иммунофлюоресцентным методом антицентро- 
мерные антитела, антитела к Scl-70 и общекли
нические показатели крови (СОЭ, С-реактивный 
белок, общий белок и белковые фракции, креа- 
тинин). ИЛ-4 определяли в сыворотках больных 
непрямым твердофазным иммуноферментным 
методом.


