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АННОТАЦИЯ 
Инсульт-самое распространенное сосудистое заболевание головного мозга,которое в большинстве случаев заканчивается смертью 

или является причиной глубокой инвалидностью больных. Это не только медицинская но и социальная проблема. Одним из осложнений 
инсульта является эпилепсия. 
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Stroke is the most common vascular disease of the brain, which in most cases ends in death or is the cause of profound disability in patients. 
This is not only a medical but also a social problem. One of the complications of stroke is epilepsy. 
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INSULTDAN KEYINGI YEPILEPSIYA YEPIDEMIOLOGIYASI, KLINIK KURSI VA TERAPIYASI MASALALARI 
 

ANNOTATSIYA 
Insult-bosh miyaning eng keng tarqalgan qon tomir kasalligi bo'lib, u ko'p hollarda o'lim bilan yakunlanadi yoki bemorlarda chuqur nogironlik 

sababidir. Bu nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy muammodir. Qon tomirlarining asoratlaridan biri -epilepsiyadir. 
Kalit so'zlar: insultdan keyingi epilepsiya, neyronga xos enolaza, epilepsiya, epileptik holat, elektroensefalogramma, tutqanoqlar, ishemik 

insult, gemorragik insult. 
 

В настоящее время одним из распространенных заболеваний 
нервной системы в мире является - эпилепсия. В виду того, что 
люди не знают или скрывают свою болезнь от общества, число 
больных установить не легко (2). 

Так как эпилепсия является вторым распространенным 
заболеванием после цереброваскулярных заболеваний, данное 
заболевание вызывается множественным разрядом - 
эпилептогенных нейронов в нервной системе. Эпилепсия поражает 
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0.4-0.6 % населения по данным эпидемиологических исследований 
(8). 

 По статистическим данным в США эпилепсией страдают 
около 4 миллионов человек. При этом распространенность данной 
болезни в среднем составляет 18 случаев на 1000 человек. Также у 
100 детей из 2000 наблюдался как минимум 1 судорожный 
припадок, при повышении температуры. Не зависимо от пола, 
расы, социально статуса, экономического статуса и места 
проживания (3). В связи с частотой встречаемости эпилепсии и 
недостаточной эффективностью терапии данная болезнь остаётся 
одной из актуальных проблем как в Узбекистане, так и за рубежом 
(3) 

 По некоторым данным мета-анализов судороги после инсульта 
встречаются около 3-4% случаев на ранней стадии и 1-2% - в 
поздней стадии заболевания. Частота эпилептического статуса 
после инсульта составляет около 6-7% на 1000 человек перенесших 
инсульт. Так же факторами риска могут быть афроамериканская 
раса, злоупотребление алкоголем и почечная недостаточность (4). 

В мире каждый 5 человек из 100 обращаются к врачам с 
неспровоцированными приступами возникшими впервые и не 
являющимися фебрильным припадком. Пик данного заболевания 
бывает у детей и взрослых (после 55 лет). Цереброваскулярные 
заболевания являются основной причиной судорожных припадков 
у взрослых в возрасте от 60-65 и старше лет. Частота впервые 
диагностированных случаев эпилепсии в этом возрасте составляет 
около 50%. (1)  

До сих пор трудно сказать у кого может развиться 
постинсультная эпилепсия. В исследовательских работах учёных 
различных стран приводятся некоторые факторы риска, которые 
связаны с высокой частотой постинсультной эпилепсией. В 
частности, у больных наблюдаются обширный инфаркт мозга, 
острая спутанность сознания или поражением коры головного 
мозга (13). 

Судороги после инсульта очень сильно влияют на качество 
жизни пациентов, увеличивают показатели смертности у больных 
с инсультом. В свою очередь это оказывает негативное влияние на 
прогноз инсульта (7). 

Тяжесть течения инсульта, размеры и локализация очага в 
головном мозге, кровоизлияние, общее количество инфарктов 

мозга в анамнезе и раннее начало судорог являются наиболее часто 
встречаемыми прогностическими факторами для постинсультной 
эпилепсии. 

Некоторые исследования показали что, геморрагический 
инсульт, пожилой возраст, хирургическое лечение головного 
мозга, использование обезболивающих таких как трамадол 
являются факторами риска постинсультной эпилепсии (7). 

После инсульта судорожные припадки могут возникать в 
течение двух недель –это приступы с ранним началом, после двух 
недель это- приступы с поздним началом (2). У больных с первым 
острым постинсультным припадком риск повторного припадка в 
первые 9-11 лет составляет 25-35 процентов. Также в свою очередь 
у пациентов с первым неспровоцированным припадком риск 
составляет 65-70 процентов. (7) 

У пациентов иногда в течение первой недели возникает 
постинсультный эпилептический статус. Главным фактором риска 
данного состояния является обширное поражение коры головного 
мозга-инфаркт коры или кровоизлияние. 

Большинство острых и хронических изменений в тканях 
головного мозга иногда приводят в появлению судорог после 
ишемического инсульта (Таблица 1). Из-за высокой скорости 
метаболизма и потребности в кислороде нейроны очень 
чувствительны к гипоксии по сравнению с другими типами клеток. 
Во время нейрональной ишемии в острой стадии, из-за 
эксайтотоксичности отмечается снижение порога деполяризации, 
вторичной по отношению к повышению уровня глутамата. Вместе 
с тем, увеличение внутриклеточного содержания ионов кальция и 
натрия из-за нарушения функции ионных насосов приводит к 
цитотоксическому отеку, развивающемуся в результате острой 
метаболической дисфункции может.  Особенно чувствительны к 
гипоксии пирамидные нейроны в слоях коры (преимущественно 3, 
5 и 6), которые генерируют постсинаптические возбуждающие и 
тормозные потенциалы, завершающиеся измеримым 
электрическим сигналом на скальпе. Гиппокамп также является 
эпилептогенной зоной, особенно чувствительной к ишемическим 
повреждениям в условиях глобальной гипоперфузии и может 
явится причиной эпилептического статуса (1). 

Таблица 1. 
Эпилептические приступы, основанные на времени, причинах и последующем риске припадков (1). 

 
Временные сроки от начала 
инсульта 

Причины Риск 
эпилепсии 

Ранний приступ Острые изменения: - 
Метаболическая дисфункция внутриклеточных ионов → снижение 
судорожного порога - 
Повышение уровня глутамата → локальная эксайтотоксичность → 
снижение судорожного порога 
- Нарушение пирамидных нейронов в корковых слоях → снижение 
судорожного порога 
 
Кровоизлияние: - 
Продукты метаболизма крови раздражают кору 

Низкий 
(29–35%) 

Поздний приступ Хронические изменения: стойкие структурные изменения, 
приводящие к формированию эпилептогенного очага. 
Ишемия: глиоз и рубцевание коры. 
-нарушение нейронных сетей→неврональная возбудимость 
 
Кровоизлияние: 
-отложения гемосидерина и глиозные рубцы 

Высокий (55–
93%) 

 



 
ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                        №2  |  2023  

54 
 

- Частота приступов после инсульта и в целом имеет более 
высокую частоту после геморрагического инсульта и после САК 
(Таблица 2.), которая варьируется от 3% до 25%. Исследования 
показали, что общая частота судорог составляет около 11% после 
внутримозгового инсульта - гематомы и около 9% после 
ишемического инсульта, а также, что судорожная активность 
присутствует у 12–20% пациентов после ВЧК и примерно у 15,0% 
после САК. В одном метаанализе, который не отличал ишемию от 

кровоизлияния, показывалось об общем 7,2%-ном риске 
приступов, связанных с инсультом (1), а в другом метаанализе - 
5,5% сообщений о припадках, связанных с инсультом (в том чиле 
3,0% были приступами с ранним началом) (1). Данное 
разнообразие случаев, скорее, связано с различиями между 
дизайном исследований, показаниями к отбору пациентов, а также 
продолжительностью наблюдений. 

Таблица 2 
Частота судорог, эпилептического статуса (ЭС) и бессудорожного эпилептического статуса (БЭС) у пациентов, перенесших 

инсульт (1) 
 

Изучали Год Количество 
пациентов 

Этиология 
эпилепсии 

Ранний или 
поздний 
восстановитель
ный период 
инсульта 

Риск судорог 
(время не 
указано) 

Риск эпилепсии 
после ранних и 

поздних 
припадков 

соответственно 

Риск СЭ 

Цзоу 2015 Метаанализ: 
 102, 008 

Инсульт 
(неуточненный) 

 
6,93 

  

Ван 2017 Метаанализ: 
34,502 

Ишемический 
приступ 

 
5.7 

  

Бладин 2000 1897 Ишемический 
приступ 

14 дней 8,65 35 и 55% 
 

Хесдорфер 2009 н/д Инсульт  
(неуточненный) 

7 дней 
 

33,0 и 71,5% 
 

Беги 2011 714 609 ишемических и 
105 

геморрагических 
инсультов 

 
6.3 

 
3% (из 45 

пациентов с 
судорогами) 

Бладин 2000 1897 Геморрагический 
инсульт 

14 дней 10.6 100%  

Сун 1989 1402 ВМК 14 дней 4.6 29 и 93%  

Нэсиге 2015 1920 ВМК 7 дней  4.3 и 2.3% и 
коллективный 

риск 15.7% 

 

Румбах 2000 3205 Ишемический  4.9  19.4% (из 159 
пациэнтов с 
судорогами) 

 
По данным немецких исследований жалобы на судороги после 

выписки из больницы были чаще у пациентов с геморрагическим 
инсультом, нежели чем у пациентов с ишемическим инсультом (5). 

Во многих странах подходы к лечению постинсультной 
эпилепсии различаются. В некоторых случаях при развитии 
эпилептического статуса необходима внутривенная терапия 
антиконвульсантами, в остальных случаях применяются 
таблетированные формы антиконвульсантов. 

На сегодняшний день с помощью медикаментов можно 
добиться прекращения припадков эпилепсии в 80 процентах 
случаев, однако радикального метода лечения не существует. 
Несмотря на этиологию основным методом лечения являются 
противопилептические препараты. Исследования показывают, что 
эпилепсия после инсульта лучше поддаётся лечению 
противоэпилептическими препаратами (1). По данным немецких 
исследователей пациентам после инсульта с жалобами на судороги 
в течение первого года противоэпилептические препараты были 
назначены в 73-74% случаев (5). 

Одним из важных методов диагностики эпилептической 
активности головного мозга до сих пор является 
электроэнцефалография. Электроэнцефалография (ЭЭГ) на 
протяжении долгих лет считается одним из необходимых методов 
диагностики для исследования эпилептической активности 
головного мозга. На сегодняшний день в медицине имеются 
несколько методов ЭЭГ: рутинная, дневное, ночное видео, ЭЭГ-
мониторирование. Самым актуальным методом остается рутинная 
ЭЭГ благодаря легкости выпонения (8). 

Для выявления поведенческих нарушений, возникающих во 
сне расстройств дыхания, двигательных проявлений, 
эпилептических приступов во сне, парасомний применяется метод 
видео электроэнцефалография или полисомнография вместе в 
мониторингом (11). 

Из-за отсутствия объективных маркеров заболевания, которые 
определяются при лабораторным исследовании, на протяжении 
многих лет диагностика эпилепсии вызывает трудности. При 
эпилепсии происходит гибель нейронов, в результате выходу 
нейронспецифических энзимов и изоферментов из поврежденных 
клеток мозга – во внеклеточную среду, что способствует 
повышению их концентрации, косвенно судить о глубине 
структурно- функциональных нарушений в центральной нервной 
системе (6).  

Исследование нейронспецифического белка - 
нейронспецифической энолазы стала перспективным 
направлением в иммунологии, для диагностики различных 
нейродеструктивных заболеваний центральной нервной системы, 
а также и эпилепсии. Нейронспецифическая энолаза относится к 
внутриклеточным энзимам центральной нервной системы (6). 

Этот нейронспецифический белок является маркером 
повреждения мозга. При различных патологиях, в том числе при 
эпилепсии его уровень в сыворотке крови увеличивается 
несколько раз. Исследование  нейронспецифической энолазы в 
качестве маркера помогло бы повысить уровень точности 
диагностики и прогнозирования исхода эпилепсии различной 
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этиологии и прежде всего при острых церебро – васкулярных 
заболеваниях (6) 
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