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ларни х,имоя ^илишга, шикастланган ту^ималарнинг мето- 
болизмини нормаллаштиришга олиб келади. Препаратни 
эрта ^уллаш неврологик холатни тезро^ ижобий динамика- 
сига ёрдам беради, беморларнинг функционал муста^илли- 
гини оширади ва Трикортиннинг такрорий курслари когнитив 
функцияларни бар^арорлаштириш ва тиклашга ёрдам бе­
ради. Нейронлар зарарланишида цитопротекцияни таъмин- 
лайди, эрта тикланиш даврида хужайра метоболизмини ях- 
шилайдива хужайралараро ало^аларни тиклашга ёрдам бе­

ради. Кеч тикланиш даврида ва миянинг сурункали ^он ай- 
ланиш бузилиши касалликларида нейрон хужайралариниинг 
метоболизмини ва ремиелинизация жараёнларини са^лашга 
ёрдам беради. Тад^и^отимиз Трикортин препаратини ИИнинг 
уткир, эрта ва кеч тикланиш даврларида самарадорлигини 
курсатди. Трикортин препаратини бир йил давомида 4 марта 
такрорий курслар (10 кунлик курслар) билан ^абул ^илиш ин- 
сультдан кейин кузатиладиган когнитив бузилишларга ^арши 
сезиларли профилактик таъсир курсатади.

COVID-19 O'TKAZGAN BEMORLARDA PARKINSON 
KASALLIGINING KECHISH XUSUSIYATLARI

Xalimova X.M., Matmurodov R.J., Muminov B.A., Naimov O.Yu., Juraev R.M.,
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Tadqiqot maqsadi. COVID-19 o'tkazgan bemorlarda 
Parkinson kasaligining klinik kechish xususiyatlarini motor va 
nomotor buzilishlar orqali o'rganish.

Tadqiqot materiali va uning usullari. Tekshirish uchun TTA 
Nevrologiya va tibbiy psixologiya kafedrasi, 7-son shahar klinik 
shifoxonasiga ambulator va statsionar sharoitda davollanish 
uchun murojaat qilgan 66 nafar PK bilan og'rigan bemorlar (33 
nafar erkak va 33 nafar ayollar) ro'yhatga olindi. Bemorlarning 
o'rtacha yoshi 61-76 yoshni tashkil etdi, o'rtacha 78,5±5,5 yosh. 
Kasallik davomiyligi o'rtacha 4,6±3,4 yil. Parkinson kasalligining 
yagona reyting shkalasi (UPDRS) tekshirildi. Kasallik bosqichlari 
Xen va Yar bo'yicha baholandi. Ushbu bemorlarning barchasi 
Covid-19 infektsiyasidan oldin Covid-19 o'tkazgandn keyin qayta 
tekshirilgan.

Olingan natijalar va muhokamalar. Bemorlarning yoshi, 
jinsi, kasallikning boshlanishi, davomiyligi va turi kabi demografik 
ma’lumotlar qayd etildi. Covid-19 o'tkazishdan oldin va keyin 
bemorlarda kasallikning bosqichi, va barcha bemorlarning 
Covid-19 pandemiyasi davrida ularning motor, nomotor, kognitiv 
va depressiv holatini baholash uchun so'rov o'tkazildi. Covid-19 
pandemiyasining erkak va ayol jinslariga ta'siri o'rganildi. Covid-19 
o'tkazishdan oldin kasallik klinik shakllari akinetik-rigid shakli 22 ta 
bemorda, titroq shakli 26 ta bemorda va aralash shakli esa 18 ta

bemorda aniqlangan edi. Kasallik bosqichlari Xen va Yar bo'yicha
1-bosqich 24 ta bemorda, 2-bosqich 27 ta bemorda va 3-bosqich 
15 ta bemorda belgilangan edi. UPDRS shkalasi esa o'rtacha 
28,5±9,8 ball. Covid-19 o'tkazgandan keyin kasallikning klinik 
shakllari solishtirilganda akinetik-rigid shakli 14 ta bemorda, titroq 
shakli 29 ta bemorda va aralash shakli 23 ta bemorda kuzatildi. 
Kasallik bosqichlari esa 1-bosqich 16 ta bemorda, 2-bosqich 28 ta 
bemorda va 3-bosqich 20 ta bemorda va 4-bosqich 2 ta bemorda 
namoyon bo'ldi. UPDRS shkalasi esa o'rtacha 37,8±10,8 
ballni tashkil etdi. Barcha bemorlarda kognitiv buzilishlar, uyqu 
buzilishlari, qabziyat depressiya holatlari kuchayganligi ma’lum 
bo'ldi. Kognitiv va uyqu buzilishlari ko'proq ayollarda (78-82%), 
depressiya va qabziyat esa ko'proq erkaklarda (76-80%) 
kuzatildi.

Xulosalar. Covid-19 infektsiyasi Parkinson kasalligining klinik 
kechishiga kuchli ta’sir qilib, ham harakatga bog'liq bo'lgan 
motor va harakatga bog'liq bo'lmagan nomotor buzilishlarni 
og'irlashtiradi. Kasallikning boshka og'irrok klinik shaklga 
transformatsiyasini tezlashtiradi, kasallik bosqichlarini esa quyi 
bosqichdan yuqori bosqichga o'tib ketishiga olib keladi. Nomotor 
harakatga bog'liq bo'lmagan buzilishlar esa erkaklar va ayollarda 
farqli ravishda kuchayib ketadi.

KOMPLEMENT C3 FAKTOR VA DIABETIK 
POLINEYROPATIYALAR

Xalimova X.M., Matmurodov R.J., Muminov B.A., Naimov O.Yu., Juraev R.M., 
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Tadqiqot maqsadi. Diabetik polineyropatiyasi bor bo'lgan 
bemorlar qon plazmasida C3 komplement komponentining 
faollashish disregulyatsiyasining o'rni va ahamiyatini o'rganish.

Tadqiqot materiali va uning usullari. Tadqiqot davomida 
umumiy qandli diabet 2-tip bilan kasallangan va diabetik 
neyropatiyasi bo'lgan 88 ta bemorlar (erkak, ayol) qon 
plazmalarining namunalarini o'rgandik. To'plangan bemorlarni 
biz 2 ta guruhga bo'lib o'rgandik. Birinchi guruh diabetik 
polineyropatiyasi bo'lgan 74 ta bemor (34 ta erkak va 40 ta ayol), 
ikkinchi guruh -  nazorat guruhida esa 14 ta (8 ta erkak va 6 ta 
ayol) qandli diabetga chalingan, lekin diabetik polineyropatiyasi 
bo'lmagan, hamda tadqiqot ishlari boshlanishidan kamida bir 
oy oldin o'tkir yuqumli yoki boshqa jiddiy kasalliklarga duchor 
bo'lmagan bemorlar tanlab olindi va ularning qon plazmalari 
tekshiruvdan o'tkazildi. C3 komplement faktori immuno-ferment 
analiz (IFA) usulida tekshirildi.

Tadqiqot natijalari va muhokamalar. Asosiy guruhdagi,

ya’ni diabetik polineyropatiya bilan og'rigan bemorlar qon zardobi 
tarkibida C3 faktori 15,3yo3,2 ng/ml va nazorat guruhdagi 
bemorlar qon zardobida esa 2,8yo1,8 ng/ml darajani tashkil etdi. 
Asosiy guruhdagi bemorlarda nazorat guruhga nisbatan deyarli 
5,5 baroborga oshganligi ma’lum bo'ldi. Komplement C3 faktori 
demielinizatsiyani kuchaytiruvchi faktor bo'lib, olingan natijalar 
ham aynan shu bilan izohlanadi. Diabetik polineyropatiya 
demielinizatsiyalanuvchi neyropatiya deb hisoblanmasa ham, 
Shvann hujayralari surunkali giperglikemiya natijasida nishonga 
aylanadi. Shuning uchun, diabetik polineyroneyropatiyaning og'ir 
ko'rinishlarida bemorlarda demielinizatsiya belgilari uchraydi. 
Aksonlar va Shvann hujayralari o'rtasidagi o'zaro mustahkam 
aloqalarini hisobga olgan holda, Shvann hujayralarining 
shikastlanishi natijasida aksonda bir qancha o'zgarishlar yuzaga 
kelishi mumkin. Keyingi bosqichda biz diabetik polineyropatiya 
bilan og'rigan bemorlar qon zardobi tarkibidagi komplement C3 
faktorini qandli diabet bilan kasallanish davomiyligi bo'yicha
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analiz qildik. Chunki, diabetik polineyropatiyaning rivojlanishi 
kasallik davrlariga va glikirlangan gemoglabin miqdoriga 
bog'liqdir. Diabet bilan kasallanish davomiyligi 1-5 yil bo'lgan 
bemorlar qon zardobi tarkibida C3 faktorini o'zgarishi 4,5yo2,8 
ng/l, kasallik davomiyligi 6-10 yil bo'lgan bemorlar qon zardobida 
esa 7,8yo3,3 ng/l va kasallik davomiyligi 11 va undan ko'p bo'lgan 
bemorlar qon zardobida esa 21,7yo4,6 ng/l darajani tashkil etdi, 
nazorat guruhda esa 2,8yo1,8 ng/ml tashkil etgan edi. Nazorat

guruhga nisbatan ishonarli darajada oshganligi kuzatilib, kasallik 
davomiyligi qancha yuqori bo'lsa demielinizatsiya darajasini 
kuchaytiruvchi komplement C3 faktori ham shunchalik yuqori 
bo'ldi, ya’ni to'g'ri korrelyatsion bog'liqlikka ega.

Xulosalar. Komplement C3 faktori demielinizatsiyani 
kuchayturuvchi faktor hisoblanib, qon zardobida uning 
miqdorining oshib ketishi diabetik polineyropatiya rivojlanishining 
nospesifik markeri sifatida qaralishi mumkin.

MIGREN KASALLIGINING KLINIK KECHISHIDA BOSH 
MIYA NEYROTROFIK OMILINING O‘RNI VA AHAMIYATI

Xalimova X.M., Rashidova N.S., Xolmuratova B.N.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Tadqiqot maqsadi: Migren kasalligining klinik kechishida 
bosh miya neyrotrofik omilining o'rni va ahamiyatini baholash.

Tadqiqot materiali va uning usullari: Tadqiqot uchun migren 
bilan kasallangan 18 yoshdan 44 yoshgacha (o'rtacha yosh 
33,9±5,8) bo'lgan 40 ta bemor tanlab olindi. Tashxisni aniqlash 
uchun bosh og’rig’ining xalqaro tasnifi me’zonlari, 3-nashri 2018) 
ishlatildi. Nazorat guruhi 30 nafar (o'rtacha yosh -34,2-±4,8 
goda) nafar amaliy sog'lom odamlardan iborat bo'ldi.

Tadqiqot natijalari va muhokamalar. Migren kasalligi bilan 
og’rigan 40 nafar bemorlar tadqiqot uchun olindi. Ularning 26 
nafari ayol, 14 nafari erkak. Umumiy 40 ta bemordan 22 tasida 
aurasiz (18 ta ayol, 4 ta erkak) migren; 18 tasida aurali (8 ta ayol,
10 ta erkak) migren: 10 nafar erkakda (71,4%) aurali migren,
4 nafar erkakda (28,6%) aurasiz migren, 8 nafar ayolda (31%) 
aurali migren, 18 nafar ayolda (69%) aura kuzatilmadi. Aura 
jami tekshirilganlarning esa 45 % ida kuzatildi. Imkoniyatlar 
nisbati (IN): 5.6 ni tashkil qildi. X2 =6.07; p>0,01. BMNO miqdori

tekshirilganda esa quyidagi natijalar olindi: Xuruj vaqtida 
bemorlardan olingan qon plazmasi namunalarining 30 nafarida 
(85.7%) BDNF miqdori - 3700±53.7 pg/ml, X2=23.3, p>0.001; 
5 nafarida (14.29%) esa BDNF miqdori - 2500±75.3 pg/ml, 
oshmadi, p>0.0001. Xuddi shu bemorlarda xurujdan tashqari 
paytda qon zardobi tekshirilganda esa: 10 nafarida (28.6%) 
BDNF miqdori - 3500±38.4 pg/ml, X2=23.3, p>0.001; 25 tasida 
(71.4%) BDNF miqdori - 795±23.7 pg/ml, p>0.001. Sog'lom 
insonlarda qon plazmasida BDNF miqdori - 683,6±12,6 pg/ml 
tashkil qildi.

Xulosalar. Tekshiruv natijalariga asoslanib shuni ayta 
olamizki, migren kasalligida BDNF miqdori bosh og'rig'i xuruji 
vaqtida oshishi kuzatildi. Xurujdan tashqari vaqtda esa BDNF 
miqdori me’yoriy ko'rsatgichlardan oshmadi. Bundan ko'rinib 
turibdiki, kasallikni davolashda xuruj vaqti va xurujdan tashqari 
davrda BDNF miqdorini hisobga olish lozim.

ОСОБЕННОСТИ НЕЙРОВАСКУЛЯРНОГО СОСТАЯНИЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА ПРИ ДОРСОПАТИИ И ПУТИ ЕЕ 

КОРРЕКЦИИ
Хамдамова Б.К., Хакимова С.З.

Кафедра неврологии и нейрохирургии ФПДО, Самаркандский государственный медицинский университет

Цель исследования. Изучить особенности нейроваску­
лярного состояния позвоночника при дорсопатии и пути ее 
коррекции

Материал и методы исследования. Изучены 128 па­
циентов, соответствующих по критериям МКБ -10 диагнозу 
«Хроническая диабетическая энцефалопатия», получавших 
медицинскую помощь в стационарах и амбулаторно. Оцени­
вались анамнез заболевания, неврологический статус, гемо- 
динамические показатели, ЭЭГ, лабораторные данные. Всем 
пациентам проводилось нейропсихологическое исследова­
ние, исследование артерий и венозных коллекторов головы 
и шеи методом ультразвуковой допплерографии, МРТ или КТ 
спинного мозга, у части больных (30 человек) выполнена MP
- ангиофафия в венозную фазу мозгового кровообращения.

Результаты и их обсуждение. В ряде случаев проводили 
дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий и вну­
тренних яремных вен. 82% пациентов (105 чел.) предъяв­
ляли характерные жалобы на боли в кистях и стопах при фи­
зической нагрузке, 57% пациентов беспокоило онемение, 
45% - парестезии в дистальных отделах рук и/или ног, 63,1%) 
-усталость в голенях и стопах при продолжительной физи­
ческой нагрузке. Парестезии проявлялись как ощущения хо­
лода, покалывания, жжения, которые возникали спонтанно 
или при прикосновении. Болевые ощущения различной ин­

тенсивности в стопах и голенях, появляющиеся без четкой 
связи с физической нагрузкой, усиливающиеся в вечерние 
и ночные часы, отметили 31% больных. Болевые ощущения 
часто сопровождались ночными судорогами в мышцах голе­
ней по типу crampi. При осмотре акроцианоз выявлен в 20% 
случаев (26 чел.), расширение подкожных вен на лице и шее
- в 24,4% (31 чел.), расширение вен покровов черепа - в 7% 
(9 чел.), варикозное расширение вен нижних конечностей - в 
48,8% случаев (62 чел.). Когнитивные нарушения в виде сни­
жения памяти на текущие события, снижение внимания вы­
явлены у 32 больных (25%). Астено-невротический синдром 
выявлен у 78 пациентов (61,2% случаев). Вегетативный син­
дром в виде лабильности АД и пульса, сердцебиения, ощу­
щений прилива крови к голове при наклонах туловища, ва­
зомоторной лабильности, гипо-, гипер- или ангидроза ниж­
ней или верхней части туловища, дистальных отделов ко­
нечностей выявлен у 73 (56,9%) пациента. Псевдотумороз- 
ный (гипертензионно - гидроцефальный) синдром, проявля­
ющийся упорной интенсивной головной болью, возникающей 
чаще после длительного пребывания в горизонтальном по­
ложении, во время сна, продолжающейся в течение первой 
половины дня, в ряде случаев сопровождающейся тошно­
той, выявлен в 18,1% случаев (23 чел.). Поясничная дорсо- 
патия диагностирована у 109 пациентов (85% случаев). Она
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